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Resumen

El presente proyecto de intervencion, titulado: “Digitalmente conscientes y con
proposito: Estrategias transformadoras en la influencia de las redes sociales en la salud
mental de los estudiantes de grado quinto - sexto del Colegio La Amistad en Kennedy -
Bogota 2024-2 y 2025-1”, tiene como proposito analizar y disminuir los efectos del uso de
redes sociales en la salud mental de los estudiantes. A partir de un diagndstico social basado
en encuestas, entrevistas y observaciones, se identificaron probleméticas como la exposicién
a contenidos inadecuados, la influencia en la autoestima y el bienestar emocional y la falta de
regulacién en el acceso a dispositivos digitales.

Ante esta realidad, el proyecto plantea estrategias orientadas a promover un uso
consciente y saludable de las redes sociales. A través de una metodologia socioeducativa, se
busca fortalecer la capacidad critica de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de
habilidades para gestionar su bienestar emocional en el entorno digital y fomentar el
autocuidado en el uso de las tecnologias.

De esta manera, el proyecto contribuye a la construccién de un entorno escolar y
familiar mas seguro, brindando herramientas replicables para otras instituciones educativas

que enfrentan desafios similares en la era digital.
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Abstract

This intervention project, entitled “Digitally Aware and Purposeful”: Transformative
Strategies for the Influence of Social Media on the Mental Health of Fifth and Sixth Grade
Students at Colegio La Amistad in Kennedy, Bogotd, 2024-2025”, aims to analyze and
mitigate the effects of the use of social networks on the mental health of students. From a
social diagnosis based on surveys, interviews and observations, problems were identified
such as exposure to inappropriate content, the influence on self-esteem and emotional well-
being and the lack of regulation in the access to digital devices.

Given this reality, the project proposes strategies aimed at promoting a
conscious and healthy use of social networks. Through a socio-educational
methodology, it seeks to strengthen the critical capacity of students, promoting
the development of skills to manage their emotional well-being in the digital
environment and encourage self-care in the use of technologies.

In this way, the project contributes to the construction of a safer school
and family environment, providing replicable tools for other educational

institutions facing similar challenges in the digital era.
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Resumen

El presente proyecto de intervencion, titulado "Digitalmente conscientes y con
proposito”: Estrategias transformadoras en la influencia de las redes sociales en la salud
mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del Colegio La Amistad en Kennedy -
Bogoté 2024-2 y 2025-1", tiene como proposito analizar y disminuir los efectos del uso de
redes sociales en la salud mental de los estudiantes. A partir de un diagnostico social basado
en encuestas, entrevistas y observaciones, se identificaron problematicas como la exposicion
a contenidos inadecuados, la influencia en la autoestima y el bienestar emocional y la falta
de regulacion en el acceso a dispositivos digitales

Ante esta realidad, el proyecto plantea estrategias orientadas a promover un uso
consciente y saludable de las redes sociales. A través de una metodologia socioeducativa, se
busca fortalecer la capacidad critica de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de
habilidades para gestionar su bienestar emocional en el entorno digital y fomentar el
autocuidado en el uso de las tecnologias.

De esta manera, el proyecto contribuye a la construccion de un entorno escolar y
familiar més seguro, brindando herramientas replicables para otras instituciones educativas

que enfrentan desafios similares en la era digital.

Palabras clave: Redes sociales, salud mental, preadolescencia, estrategias transformadoras.



Abstract

This intervention project, entitled “Digitally aware and with purpose’:
Transformational strategies on the impact of social networks on the mental health of fifth and
sixth grade students of Colegio La Amistad in Kennedy - Bogot4 2024-2 and 2025-1", aims
to analyze and mitigate the effects of the use of social networks on the mental health of
students. From a social diagnosis based on surveys, interviews and observations, problems
were identified such as exposure to inappropriate content, the influence on self-esteem and
emotional well-being and the lack of regulation in the access to digital devices.

Given this reality, the project proposes strategies aimed at promoting a conscious and
healthy use of social networks. Through a socio-educational methodology, it seeks to
strengthen the critical capacity of students, promoting the development of skills to manage
their emotional well-being in the digital environment and encourage self-care in the use of
technologies.

In this way, the project contributes to the construction of a safer school and family
environment, providing replicable tools for other educational institutions facing similar
challenges in the digital era.

Key words: Social networks, mental health, preadolescence, transformative strategies.
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Introduccion

"Conectando realidades: La influencia de lo digital en lo humano"

En la era digital, las redes sociales se han convertido en una parte integral de la vida
cotidiana, especialmente entre los jévenes. En este caso los preadolescentes quienes se
encuentran en una etapa crucial de desarrollo social y emocional siendo particularmente
vulnerables a las influencias positivas y negativas de estas plataformas. Aunque las redes
sociales ofrecen oportunidades para la conexién y la autoexpresion, también presentan
riesgos significativos como lo es la comparacion social que pueden impactar en la salud
mental.

El presente proyecto de intervencion se llevara a cabo por medio de diversas
actividades en las cuales se brindaran herramientas y conocimientos a los estudiantes de
grado quinto (2024-2) sexto (2025-1) con el fin de reflexionar sobre el uso responsable,
consciente y con proposito de las redes sociales. De igual forma, mediante esta intervencion
se generardn estrategias de promocion del manejo responsable de las redes sociales para ser
implementadas en el entorno escolar.

Este proyecto no solo busca abordar una problematica actual, sino también contribuir
al uso responsable de las redes sociales por los estudiantes, preparandose para enfrentar los
desafios del entorno digital, que teniendo en cuenta a Chadi (2020) menciona que las
plataformas digitales pueden influir en el bienestar emocional de los usuarios y aborda ideas
claves como el ciberacoso, la necesidad de un uso consciente, afectacion en las habilidades
sociales, alfabetizacion digital, y que asi como las redes sociales permiten un espacio para la
autoexpresion también pueden llevar a la presion de encajar en estandares irrealistas, (pp. 9-
11-13y 15)

El proyecto se estructura en tres capitulos organizados conforme a la apuesta
metodologica de Ezequiel Ander Egg en sus libros Diagndstico social: Conceptos y
metodologia (2001) y Cémo elaborar un proyecto (2005). En el primer apartado se encuentra
toda la recopilacion de la informacion recolectada por medio del Diagndstico Social
realizado por las trabajadoras sociales en formacion a los estudiantes de grado quinto (2024-
2) para asi mismo darle apertura al capitulo dos en donde se aborda el disefio del proyecto, la
realizacion de las planeaciones y ejecuciones con los mismos estudiantes que ingresan a
grado sexto (2025-1), junto con los marcos de referencia, objetivos, finalidad del proyecto,
metodologia, técnicas, determinacion de los recursos y los indicadores de evaluacion,

dandole cierre al proyecto con el tercer capitulo en donde se encuentran conclusiones y
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recomendaciones.
Capitulo I: Diagnostico

“Redes sociales en la infancia: un diagndstico sin filtros”

1.1. Diagndstico Social

Desde la perspectiva metodoldgica, Segiin Ezequiel Ander Egg el diagndstico para un
proyecto de intervencion es “uno de los elementos clave de toda préctica social, en la medida
en que procura un conocimiento real y concreto de una situacion sobre la que se va a realizar
una intervencion social y de los diferentes aspectos que es necesario tener en cuenta para
resolver la situacion-problema diagnosticada (p.19)”. Es decir que se convierte en una de las
fases fundamentales para generar un proyecto de intervencion social con un sustento
adecuado, ya que permite ver un panorama de la realidad social, el cual es analizado e
interpretado desde el punto de vista de los profesionales. De igual manera nos dice que el
diagndstico es un “nexo” entre la investigacion y la planeacion porque conecta el andlisis de
la realidad con la planificacion de soluciones.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, las trabajadoras sociales en
formacion para darle apertura al proyecto de intervencion titulado “Digitalmente conscientes
y con propoésito”: Estrategias transformadoras frente a la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto — sexto del Colegio la Amistad en
Kennedy Bogotad 2024-2 y 2025-1, realizaron una investigacion exploratoria la cual se hace a
través de fuentes primarias como la revision documental de articulos, libros, tesis de
diferentes universidades, e informes para la identificacion y analisis de perspectivas y
hallazgos previos en el conocimiento existente y asi mismo fundamentar el presente
proyecto de manera tedrica, de igual manera se utilizaron herramientas como la observacion
participativa, entrevista semi estructurada y encuesta.

Retomando a Ezequiel Ander Egg (1999), con relacion al diagnostico social,

menciona que “para el cumplimiento de estas funciones o requisitos, el diagnostico social
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implica en la practica, la realizacion de una serie de tareas o acciones clave (p.38)”, es decir

que este se divide en 7 fases las cuales son:

- Identificacion de las necesidades. problemas, centros de interés y oportunidades de
mejora que presenta una situacion determinada.

- Reconocimiento de los factores causales o determinantes, los factores condicionantes
y factores de riesgo.

- Prondstico de la situacion, en el futuro mediato e inmediato.

- Identificacion de los recursos y medios de accion. existentes y potenciales.

- Determinacion de prioridades, en relacion con las necesidades y problemas
detectados.

- Establecimiento de las estrategias de acciones necesarias para enfrentar con éxito los
problemas que se presentan en cada coyuntura.

- Analisis de contingencias, para el establecimiento del grado de viabilidad y

factibilidad de la intervencion. (Esta fase va ligada a la fase 7 de planificacion)

1.1.1 Identificacion De Las Necesidades. Problemas, Centros De Interés

y Oportunidades De Mejora Que Presenta Una Situacion Determinada.

En la actualidad, el acceso generalizado a las redes sociales ha transformado la
manera en que los preadolescentes se comunican, interactiian y se perciben a si mismos. Sin
embargo, el uso constante y no responsable de dichas plataformas entre los preadolescentes,
ha generado preocupaciones significativas sobre su influencia en la salud mental.

No obstante, es importante tener en cuenta que Chadi (2020) menciona que si bien
estas plataformas ofrecen beneficios potenciales, como la capacidad de mantenerse
conectados y acceder a informacion, también se observan algunas dificultades que
evidencian que el uso no regulado de las redes sociales puede llevar a consecuencias

negativas en la salud mental, incluyendo problemas como ansiedad, depresion, baja
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autoestima, y trastornos de la imagen corporal, El problema se agrava debido a la falta de
educacion y concientizacidon sobre el uso responsable de las redes sociales.

En consecuencia, la ausencia de estrategias efectivas y sostenibles para abordar la
influencia de las redes sociales en la salud mental de los estudiantes de quinto grado en el
Colegio la Amistad representa un problema significativo que requiere la creacion de
herramientas que les permita afrontar todo tipo de situaciones. Esta situacién no solo afecta el
bienestar emocional y psicoldgico de los estudiantes, sino que también repercute en su
capacidad para desarrollar relaciones interpersonales saludables, esto teniendo en cuenta lo
que menciona Orihuela (2009) en su obra La comunicacion en la era digital, donde analiza
las transformaciones en los medios de comunicacién y la influencia de las redes sociales y el
internet y como estas herramientas han modificado las relaciones sociales y la comunicacion.

Por lo tanto, es crucial desarrollar e implementar un proyecto de intervencion que no
solo aborde los riesgos asociados con el uso de las redes sociales, sino que también promueva
un uso consciente y con propdsito de estas plataformas. La intervencidon debe enfocarse en
educar a los estudiantes sobre los beneficios y peligros de las redes sociales, proporcionarles
herramientas para manejar los desafios emocionales que surgen en linea, y crear un entorno
escolar que apoye su desarrollo integral y la manera en que se perciben a ellos mismos.

En este sentido, Silva (2021), menciona que las redes sociales son una parte
importante en la vida de cualquier adolescente, ya que es un nuevo y poderoso medio para
relacionarse con los demds. De igual forma, se dice que los jovenes de hoy nacieron en la
“era digital” lo que ocasion6 que conozcan el internet y todas sus posibilidades, esto debido a
que crecieron rodeados de dispositivos tecnologicos y acceso a internet.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que el uso constante y descontrolado de las
redes sociales puede generar en los jévenes dependencia y una gran necesidad de adaptacion,
lo cual puede dificultar su autoestima.

Retomando a Silva (2021) en su proyecto de investigacion, en donde se les aplicé una
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encuesta a 71 estudiantes, el 61% eran de sexo femenino y el 39% masculino, asi mismo la

mayoria (44%) tenia entre 12 y 14 afios, por ende, el 100% de los encuestados informo que
usa con frecuencia las redes sociales por mas de 5 dias y por mas de 8 horas al dia.

A continuacion, la siguiente figura refiere cuales son las redes sociales mas usadas por
los estudiantes.

Figura 1

Redes sociales mas usadas por los estudiantes.

W Facebook
= WhatsApp
® YouTube
¥ Instagram
® Twitter
55 # Linkedin
R u Pinterest
#Google+
" Skype
Messenger
sE-mal
202

34
17

Nota: Recuperado de percepciones de los adolescentes sobre el uso de las redes
sociales y su influencia en la salud mental (2021)

Otra de las preguntas que hizo parte de la encuesta fue: ;Cual crees que es el mayor
riesgo al usar las redes sociales?, a lo que los estudiantes contestaron lo siguiente que se
observa en la figura No 2

Figura 2

Mayor riesgo de usar las redes sociales
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desagradables
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Enviar mensajes ofensivos

10 ¥ Responder mensajes ofensivos
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: B Recibir mensajes con contenido inapropiado
5 WRecibir mensajes que te influenciaran 2 hacer algo

6%
8 Compartir informacion personal con otras personas

16 S0

13%

35
29%

Nota: Recuperado de, Percepciones de los adolescentes sobre el uso de las redes
sociales y su influencia en la salud mental (2021)

Teniendo en cuenta que para realizar un diagnostico social se debe hacer una
investigacion exploratoria, se hizo uso de técnicas como lo son la entrevista, la encuesta y la
observacion participante, de estas herramientas aplicadas se puede recopilar varias de las
respuestas mas relevantes durante el desarrollo de estas.

Para la elaboracion del diagnostico social se cont6 con la participacion de 56
estudiantes del grado quinto (2024-2) del Colegio La Amistad, la cual se realiz6 por medio
de encuestas y observacion participante lo que permiti6 recopilar diferentes datos los cuales
seran presentados por medio de graficas.

Figura 3

Redes sociales mas usadas
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Redes mas usadas

TikTok

9.4% Youtube
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Twilter
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Faceebook
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Whatsapp
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,‘:I 207
“n 4

Instagram

11.7%

Nota: La figura representa los resultados obtenidos en porcentajes de las redes
sociales mas usadas por los estudiantes de quinto grado. Elaborada por las trabajadoras
sociales en formacion.

Para la primera sesion de diagnostico se contd con la participacion de 51 estudiantes,
por lo que en la grafica anterior se puede evidenciar que un 25.2% usa WhatsApp, un 24.3%
usa YouTube, el 19.4% usa TikTok, el 15% usa Facebook, el 11.7% Instagram y el 4.4% usa
Twitter.

Figura 4

,Cuantas horas al dia usan redes sociales?

Cuantas horas al dia?

1hrs
41 1%

2hrs
38 9%
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Nota: La figura representa los resultados obtenidos en porcentajes de la cantidad de
horas que los estudiantes usan para estar en las redes sociales. Elaborada por las trabajadoras
sociales en formacion.

De la informacion obtenida frente a cuantas horas al dia los estudiantes hacen uso de
las redes sociales se evidencia en la grafica anterior que oscilan entre 1 a 9 horas diarias,
donde 2 horas es la respuesta mas frecuente con un 38.9% y 7,8 y 9 horas el menor puntaje
cada uno con 5.6%.

Figura 5

Hasta qué hora tienen permitido hacer uso de las redes sociales?

¢, Hasta que hora tienen permitido hacer...

Nota: La figura representa los resultados obtenidos en porcentajes de las horas limites
a la que cada uno de los estudiantes tiene permitido hacer uso de las redes sociales en sus
hogares. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

Frente a los resultados de hasta qué hora los estudiantes tienen permitido hacer uso de
las redes sociales en la grafica anterior se evidencia que la respuesta con el mayor porcentaje
es “no responden” y el menor porcentaje es 3:00 p.m., 6:00 p.m. y 9 p.m. con un 7.7% cada

una.

Figura 6
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,En los hogares hay algin control con el uso de pantallas?

Alguien controla el uso de las pantallas?
® S
® No

Nota: La anterior figura representa los resultados obtenidos en porcentajes de si en los
hogares de cada uno existe un control con el uso de pantallas o no. Elaborada por las
trabajadoras sociales en formacion.

Respecto a si hay un control con este uso de pantallas en la grafica anterior se
evidencia que un 60.8% responden que si y un 39.2% de los estudiantes manifiestan que no.

Figura 7
. Quién controla el uso de pantallas?

&, Quién controla ese uso?
Abuela

Papa

_ Hermmana
6.5°

Mama

Nota: La anterior figura representa los resultados obtenidos en porcentajes de quienes
son las personas que controlan el uso de pantallas en los hogares. Elaborada por las
trabajadoras sociales en formacion.

Teniendo en cuenta las respuestas en la pregunta de ;quién controla este uso de
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pantallas?, se puede evidenciar en la grafica anterior que en su mayoria todo el grupo familiar
hace parte de este proceso, pero las madres son un sujeto fundamental dentro de este
ejercicio con un 71. % de participacidon en este proceso.

Asi mismo, en las entrevistas realizadas tanto a la Coordinadora como a la directora
de los grupos, ellas manifiestan y reconocen tres factores claves dentro de esta problematica
las cuales son:

e Influencia de las redes sociales en la salud mental de los estudiantes
e Falta de normativas y regulacion dentro de la institucion

e Elrol de la familia en la supervision del uso de las redes sociales.

e Influencia de las redes sociales en la salud mental de los estudiantes
Los datos obtenidos en la encuesta reflejan que un alto porcentaje de los estudiantes
de quinto grado hace uso frecuente de redes sociales sin una regulacion clara por parte de sus
cuidadores. Esta situacion genera preocupacion dentro de la comunidad educativa, pues la
falta de acompafiamiento puede derivar en resultados negativos en la salud mental de los

estudiantes.

Sobre esto, la docente Lizette Espinosa enfatiza que: "A mi me parece muy
importante porque [...] el desarrollo rapidisimo de las tecnologias y como fue algo que entro
de repente en la vida de los jovenes hace que no tengan un buen uso de esto.

Hay demasiada informacion a la mano, entonces cuando uno no esta preparado,

cuando uno no tiene una buena guia, pueden generar un monton de dificultades. [...]

Lo que hace (la sobreexposicion a redes sociales), es confundir. Confunde a los

jovenes, confunde sus vidas y empiezan a vivir vidas que a veces ni siquiera son

reales, queriendo parecerse a ciertos imaginarios que ven en redes” (Entrevista a la

docente Lizette, 2025).

Asi mismo, desde la perspectiva institucional, la coordinadora Jennifer Barreto
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confirma el impacto de este fendmeno en el desarrollo emocional y neurologico de los

estudiantes, afirmando que: “Si considero bastante valioso el tema del manejo de las

redes sociales porque los papas son mucho mas flexibles con la tecnologia y no tienen
una supervision adecuada. Entonces, el chico consume demasiada informacion y esto
tiene efectos en su desarrollo socioafectivo. Hay varios estudios que comprueban el
impacto en el desarrollo de ansiedad, depresion, dificultades de atencion y manejo

emocional” (Entrevista a la coordinadora Jennifer, 2025).

Estos testimonios evidencian la necesidad de desarrollar estrategias que permitan un
uso consciente y regulado de las redes sociales, mitigando sus efectos adversos en la
poblacion preadolescente.

e Falta de normativas y regulacion dentro de la institucion

Otro de los hallazgos del diagnoéstico es la ausencia de una politica clara en la

institucion sobre el uso de dispositivos moviles y redes sociales dentro del aula. Aunque

existen esfuerzos desde la orientacion escolar para abordar problematicas asociadas al uso

no responsable de las tecnologias, aun no hay una normativa institucional que regule este
aspecto de manera formal.

La docente Lizette Espinosa menciona al respecto: "Si se tienen politicas que
tienen que ver con los manejos de las redes sociales dentro de la institucion y hay
guias desde orientacion y los mismos docentes. Pero este afio no hay una politica clara
con el uso del celular, no hay algo establecido. Se puede sugerir como docentes que
no los utilicen en clase, pero no hay una regla, una normatividad que diga o restrinja o
establezca limites para el uso del celular” (Entrevista a la docente Lizette, 2025)

Igualmente, la coordinadora Jennifer Barreto agrega que, si bien
recientemente el consejo directivo aprobd una restriccion del uso de celulares dentro
del aula, el control sobre su cumplimiento sigue siendo un desafio: "El estudiante

puede venir con el celular y usarlo en el descanso o a la salida, pero no estd permitido
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en clase. Claro que controlarlo es dificil, porque si ellos vienen pegados a la musica,

a Facebook, o uno descubre que estan chateando, siguen encontrando formas de

usarlo” (Entrevista a la coordinadora Jennifer, 2025).

Esta falta de regulacion clara permite que los estudiantes mantengan un acceso
irrestricto a las redes sociales, lo que puede aumentar la exposicion a contenidos inadecuados
y el uso desmedido de pantallas sin supervision.

e FElrol de la familia en la supervision del uso de redes sociales

Los datos recolectados en las encuestas muestran que un porcentaje considerable de
los estudiantes no tiene supervision sobre el tiempo que pasan en redes sociales, lo que
evidencia una carencia de control parental en el hogar.

La docente Lizette Espinosa resalta que el contexto social y econdémico de la

comunidad educativa influye en esta falta de regulacion:” El tipo de poblacion que

tenemos es una poblacion en la que, en su mayoria, los padres o acompanantes de los
estudiantes trabajan todo el tiempo. Eso hace que los nifios que tienen acceso a redes
precisamente no tengan un acompaiamiento desde el hogar” (Entrevista a la docente
Lizette, 2025).

En la misma linea, la coordinadora Jennifer Barreto profundiza sobre el papel
que cumplen los padres en la educacion digital de los nifios y como muchas veces
terminan delegando esta responsabilidad a las pantallas: "Desde que el nifio esta en la
cuna, el celular se convierte en el calmante. Si el nifio llora, le pasan el celular. Si esta
inquieto, le pasan el celular. Entonces, el mismo papé refuerza la idea de que esta bien
estar pegado al celular, con tal de que no lo moleste. Esto afecta los procesos
cognitivos y de desarrollo del niflo, que a tan temprana edad ya no sabe regular el
tiempo en pantallas” (Entrevista a la coordinadora Jennifer, 2025).

Retomando lo anterior, se observa que no hay las estrategias y herramientas
necesarias para abordar las redes sociales y su influencia en la sociedad, por lo tanto, es

22



pertinente generar un proyecto de intervencion en el que se implementen estrategias

adecuadas para el manejo de las redes sociales en los preadolescentes, ya que por medio del

proyecto no solo se buscara disminuir los riesgos asociados con el uso de las redes sociales

sino también brindarles herramientas a los estudiantes para que utilicen estas plataformas de

manera constructiva y con un proposito claro. .

1.1.2 Identificacion De Los Factores Causales o Determinantes, Factores Condicionantes y

Factores De Riesgo

Para comprender la raiz de esta problematica, es necesario analizar los diferentes

factores que inciden en la falta de estrategias para el responsable uso de las redes social, por

ende, se logro reconocer:

Tabla 1.

Factores causales o determinantes, factores condicionantes y factores de riesgo.

Tipo de factor

Descripcion

Identificacion del
problema

Factores Determinantes

Causas directas del
problema, son los elementos
que explican de manera
inmediata por qué ocurre el
problema.

- Falta de control parental en
el acceso a redes sociales.

- Los nifios usan internet sin
supervision ni regulacion.

- Desconocimiento de los
riesgos digitales por parte de
padres y cuidadores.

- No hay normas claras sobre
el uso de dispositivos en
casa.

Factores Condicionantes

Circunstancias que
favorecen o mantienen un
estancamiento en el
problema. Son las
condiciones del entorno que
permiten que el problema
continie o empeore.

- Los padres trabajan
extensas jornadas y no
pueden monitorear a sus
hijos.

- Los nifios estan al cuidado
de adultos mayores o
familiares sin conocimiento
sobre redes sociales.

- Ausencia de estrategias
escolares sobre el uso seguro
de internet.
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- Escasa implementacion de
herramientas de control

parental.

Factores de Riesgo Elementos o aspectos que - Exposicion a contenido
incrementan la gravedad del | inadecuado (violencia, retos
problema y generan virales peligrosos,
consecuencias negativas. desinformacion).

- Mayor riesgo de
ciberacoso, grooming o
contacto con desconocidos.
- Impacto en el
comportamiento social y la
salud mental de los
estudiantes.

- Posible adiccion a las redes
sociales, generando
aislamiento y dependencia
digital.

Nota: La tabla representa la identificacion de los factores causales o determinantes, factores
condicionantes y factores de riesgo. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

Ander -Egg (1999) menciona que es importante identificar desde un inicio los factores
causales o determinantes, factores condicionantes y factores de riesgos aquellos que pueden
presentarse de manera positiva o negativa y tienen alguna influencia sobre el problema en
cuestion y asi mismo anteponerse a las situaciones o problemas que se puedan presentar.
(p.p. 51-56).

Es asi que en los factores determinantes pudimos identificar cuatro problemas
relacionados con lo recopilado en el diagnostico social, asi mismo en los factores
condicionantes se identifican cuatro circunstancias las cuales estan relacionadas con extensas
jornadas laborales de los padres o cuidadores y en general con la ausencia de estrategias
implementadas por parte de la institucion y las familias, por tltimo en los factores de riesgo
se presentan cuatro problematicas asociadas a la exposicion a contenido inadecuado por

parte de los estudiantes, esto debido al desconocimiento por parte de estos.
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1.1.3 Pronostico De La Situacion

A partir de la informacion recopilada en las fases anteriores, se identificd que los
estudiantes de grado 5° del Colegio La Amistad tienen un acceso frecuente a las redes
sociales digitales y consumen contenido que, en muchos casos, no es apropiado para su edad.

Aunque en las sesiones de diagnostico no se evidencio una afectacion directa en su
salud mental, si se observo una normalizacion del acceso a material que puede no ser apto
para su edad, por lo que puede influir en su desarrollo emocional y social. Por otro lado, se
destaca la falta de supervision por parte de los acudientes, ya que muchos estudiantes tienen
acceso libre a dispositivos digitales sin restricciones ni orientacion sobre el tipo de contenido
que pueden consumir.

Bajo esta premisa, es necesario proyectar los diferentes escenarios a futuro en relacion
con esta problematica, considerando tanto los factores de riesgo como aquellos que podrian
disminuir su influencia en la salud mental de los preadolescentes.

Empezando por un escenario en donde no se dé la intervencion, es decir, donde no se
tomen medidas para educar a los estudiantes y a los acudientes sobre el uso responsable de
las redes sociales, es probable que contintien expuestos a contenido inadecuado sin la
capacidad de analizar criticamente sus efectos, lo que podria generar:

e Desarrollo de habitos de consumo digital que interfieran con su bienestar emocional y
social, afectando su capacidad de interaccion en espacios presenciales.
e Mayor vulnerabilidad ante riesgos como la exposicion a violencia digital, ciberacoso

y desinformacion.

e Normalizacion de comportamientos inadecuados, afectando su construccion de
identidad y percepcion de la realidad.

e Los acudientes seguirdn sin herramientas para regular el uso de redes.
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En contraste con lo anterior, si se implementan algunas estrategias de intervencion,
pero su impacto es moderado debido a diferentes factores como la falta de compromiso por
parte de los actores involucrados, falta de tiempo o recursos, puede ocasionar que:

e Algunos padres comienzan a supervisar y establecer limites en el uso de las redes
sociales, pero otros siguen sin herramientas ni tiempo para hacerlo.

e Se observa una leve reduccion en la exposicion a contenido inapropiado, pero el
problema persiste y sigue afectando a un nimero significativo de estudiantes.

e Se realizan campafias de concienciacion en el colegio, pero el mensaje no llega con la
misma fuerza a todos los estudiantes y familias.

El altimo escenario representa la mejor alternativa, en la que se logra una articulacion
entre el colegio, las familias y los estudiantes para generar un cambio significativo en el uso
de las redes sociales, lo que daria como resultado los siguientes cambios:

e Los estudiantes desarrollan habilidades para autogestionar su tiempo en internet,
identificar contenido riesgoso y fortalecer su bienestar emocional en el entorno
digital.

e Sc capacita a los padres y cuidadores dandoles herramientas para guiar a sus hijos en
un consumo mas seguro y responsable.

e Sc establecen normas claras dentro del colegio y el hogar sobre el uso responsable de
las redes sociales, incluyendo horarios y contenido permitido.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente para comprender mejor el impacto
de esta problematica, es necesario analizar los riesgos y oportunidades presentes.

Riesgos si no se actua:

e Mayor vulnerabilidad de los estudiantes ante riesgos como ciberacoso,

desinformacion y contacto con contenido violento o inadecuado.
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Falta de educacion digital que les permita discernir entre informacion veraz y
enganosa.

Posibles repercusiones en la salud mental de los estudiantes, incluyendo ansiedad,
baja autoestima y dificultades en las relaciones interpersonales.

Oportunidades para solucionar el problema

La disposicion del colegio para implementar estrategias de sensibilizacion y
formacion sobre el uso responsable de redes sociales.

Posibilidad de involucrar a docentes y familias en un proceso conjunto de
alfabetizacion digital.

Creacion de espacio de didlogo donde los estudiantes puedan expresar sus
experiencias y aprender estrategias para navegar en internet de manera segura.
Estrategias mas viables para prevenir el peor escenario

Desarrollo de campaiias de concientizacion dentro del colegio, utilizando materiales
didacticos y dinamicas participativas.

Implementacion de talleres educativos dirigidos tanto a estudiantes como a padres,
enfocandose en la importancia del uso consciente de las redes sociales.

Creacion de una red de apoyo entre docentes, orientadores y familias para monitorear

la influencia de la intervencién y reforzar las estrategias cuando sea necesario.

1.1.4 Identificacion De Recursos y Medios De Accion

Para la implementacion de este proyecto de intervencion en el Colegio La Amistad, es

fundamental reconocer los recursos disponibles y los medios de accidon que permitiran llevar

a cabo las estrategias disenadas.

Recursos y materiales tecnolégicos

El colegio cuenta con una infraestructura y materiales que facilitaran la ejecucion de

las actividades, entre ellos:
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Espacios fisicos: Salones de clase adecuados para el desarrollo de las sesiones
Equipos tecnologicos: Televisores, bafles, computadores con acceso a internet, esto
permite el uso de material audiovisual para reforzar el aprendizaje.

Materiales didacticos: Hojas, papel, marcadores, cinta adhesiva, lana, los cuales se

utilizaran en dindmicas grupales y actividades de sensibilizacion.

Estos recursos permitiran disefiar e implementar estrategias que favorezcan un
aprendizaje significativo, combinando elementos visuales, escritos y dindmicos para captar la
atencion de los estudiantes.

Apoyo de docentes y acudientes

Un componente clave en la intervencion es la participacion de docentes y acudientes.
Se implementard una estrategia de sensibilizacion a través de una cartilla dirigida a los padres
y cuidadores, la cual sera utilizada por los docentes en las reuniones y encuentros que se
tengan con las familias. La cartilla contendra:

e Informacion sobre la influencia de las redes sociales en los preadolescentes
e (Consejos practicos para supervisar y acompanar el consumo digital
e Talleres y actividades para que los padres y madres trabajen en casa con sus hijos.

Este material no solo brindara herramientas a las familias, sino que permitira a los
docentes fortalecer su rol en la educacion digital de los estudiantes, promoviendo un trabajo
conjunto entre el colegio y el hogar.

Métodos de intervencion

Para abordar la problematica identificada, se desarrollaran sesiones en las que se
esperan abordar temas como:

e Los principales riesgos de las redes sociales y como pueden afectar su salud mental.
e Reflexionar como el contenido en las redes sociales puede influir en la autoestima y

salud emocional.
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e Enseflar y promover estrategias para un uso positivo y consciente de las redes

sociales.

e Brindar herramientas emocionales para la presion y la ansiedad en las redes sociales.

Estas sesiones estan disefiadas para generar conciencia y fomentar una actitud critica

frente al uso de las redes sociales, asegurando que los estudiantes desarrollen herramientas

para gestionar de manera mds segura y responsable su entorno digital.

Para que la identificacion de recursos sea completa, suficiente y relevante, es preciso

conocer y explicitar cuéles de esos recursos y medios existen realmente y estan disponibles

para su utilizacion en el momento actual.

Tabla 2

Necesidades y problemas

acudientes sobre el
uso de redes
sociales.

formacion, docentes
y acudientes.

para padres.
Implementacion de
estrategias de
acompafiamiento en
el hogar.

Necesidades y ,Quién puede .Qué tipo de ayuda | Recursos y medios
problemas resolverlos mejor? 0 atencion se necesarios para
identificados necesita para prestar la ayuda y
resolverlo? atencion requerida
Falta de orientacion | Trabajadoras Sensibilizacion y Cartilla para los
y supervision de los | Sociales en educacion digital padres con

informacion sobre
supervision y
educacion digital.
Espacios en
reuniones escolares
para abordar el tema.

Consumo de
contenido
inadecuado en redes
sociales por parte de
los estudiantes.

Trabajadoras
sociales en
formacién y
estudiantes.

Talleres de reflexion
sobre el contenido
digital. Estrategias
para evitar y
transformar el
contenido en redes.

Salones, material
didactico, uso de
audiovisuales en
televisores o
computadores.

Falta de normas
claras en el colegio y
en casa sobre el uso
de redes sociales.

Directivos, docentes
y familias.

Establecimiento de
reglas y acuerdos
sobre el acceso y
tiempo en redes
sociales.

Reuniones con
docentes y
acudientes para
definir pautas.
Material educativo
sobre normas
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digitales.

Desconocimiento de | Orientadores. Formacion sobre Talleres interactivos
estrategias seguras alfabetizacion digital | con videos,

para navegar en y seguridad en simulacion de

redes sociales. internet. riesgos en redes y

dinédmicas grupales.

Nota: La tabla representa los problemas y las necesidades teniendo en cuenta los factores que
pueden implementarse para resolverlos. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

Ander-Egg (1999) nos dice que es importante identificar los recursos, que medios
existen y cuales estan disponibles para su utilizacion, ya que, si esto no se tiene en cuenta,
todas las propuestas de intervencion que se realicen corren el riesgo de ser inviables o muy
poco factibles. (p.p. 64-65)

Retomando lo anterior,

se hace necesario la realizacion de la tabla planteada anteriormente en donde se
detallan las necesidades y problemas, la falta de orientacion y supervision por parte de los
padres o cuidadores frente al uso de redes sociales, el consumo de contenido inadecuado, la
falta de normas claras en el colegio sobre el uso de redes sociales y el desconocimiento de
estrategias seguras para navegar en redes sociales, teniendo en cuenta lo anterior se logro
identificar que para resolver estos problemas se cuenta con: las trabajadoras sociales en

formacion, docentes, directivos, orientadores y familias.

1.1.5 Determinacion De Prioridades, En Relacion Con Las
Necesidades y Problemas Detectados

Tras la fase de diagndstico, la identificacion de recursos y medios de accion es
fundamental establecer un orden de prioridades para la intervencion, considerando la
gravedad, magnitud e impacto de los problemas detectados. No todas las problematicas
pueden abordarse simultineamente, por lo que esta fase busca determinar cuales requieren
una atencion inmediata y cuales pueden tratarse en fases posteriores o a través de estrategias

complementarias.
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Para definir esas prioridades, se han considerado los siguientes criterios:

e Gravedad: Nivel de afectacion en el bienestar de los estudiantes.

e Magnitud: Cantidad de preadolescentes expuestos a la problematica.

e Factibilidad de intervencion: Posibilidades reales de abordar el problema con los

recursos disponibles.

e Consecuencias a largo plazo: Impacto que podria tener la falta de intervencion.

A partir de ese analisis, se han identificado los siguientes problemas y su nivel de

prioridad dentro del proyecto:

Tabla 3

Problemas y su nivel de prioridad dentro del proyecto.

escolares sobre el
uso de redes

Problema Gravedad Magnitud Factibilidad de Prioridad

detectado intervencion
Consumo de Alta Alta Alta, requiere de | Alta
contenido sesiones y
inapropiado en estrategias
redes sociales educativas
Falta de Alta Alta Media, requiere | Alta
supervision y sensibilizacion y
control por parte materiales
de los acudientes educativos para

padres

Desconocimiento | Alta Media Alta, puede Media
sobre normas de trabajarse con
seguridad en sesiones en la
internet institucion
Falta de Media Baja Baja, requiere Baja
conocimiento procesos
frente a las institucionales
normativas mas amplios

Nota: En la tabla se identifican los problemas y su nivel de prioridad en el proyecto.

Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

Ander- Egg (1999), nos dice que para la fase del diagnostico es fundamental

identificar la gravedad del problema y su nivel de prioridad teniendo en cuenta cual es la
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percepcion social que se tiene de estos lo que asi mismo aumentara las posibilidades de que
este se movilice para su pronta solucion. (p.p. 67-69).

En la tabla anterior se evidencia que se presentan cuatro problemas donde su
gravedad es alta y media donde se identifica que su prioridad es alta, media y baja
dependiendo de la magnitud.

Con esta priorizacion, el proyecto de intervencion se centrara en las siguientes
acciones:

e Sesiones de reflexion con los estudiantes sobre el tipo de contenido que consumen,
estrategias para evitar material inapropiado y formas de transformar su uso de redes
sociales.

e (Creacion e implementacion de una cartilla educativa para padres, que sera utilizada
por docentes en reuniones y encuentros escolares, con el fin de fortalecer la
supervision y el acompafiamiento familiar en el uso de redes sociales.

Los problemas de menor prioridad, como la falta de conocimiento por parte de los
estudiantes frente a las normas que hay en la institucion sobre las redes sociales, podran
abordarse en un futuro dejando como recomendacioén al colegio que se organicen espacios

donde se informe a los estudiantes sobre estas normas.

1.1.6 Establecimiento De Estrategias De Accion

Para estructurar las estrategias de accion, se ha realizado un analisis DAFO
(Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades), una herramienta que permite evaluar
los factores internos y externos que influyen en la problematica identificada. Este analisis
facilita la toma de decisiones estratégicas al identificar los aspectos positivos que puedan
potenciarse y las barreras que deben superarse para lograr una influencia efectiva en la
intervencion.

En cuanto al proyecto el analisis DAFO permitira reconocer las fortalezas con las que

cuenta el Colegio la Amistad para la implementacion de las estrategias, asi como las
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oportunidades externas que pueden favorecer su desarrollo. Al mismo tiempo, se identifican
las debilidades que pueden dificultar la ejecucion y las amenazas que podrian afectar los
resultados esperados. Con base en estos elementos, se podran establecer acciones concretas

para optimizar los recursos disponibles y disminuir los riesgos asociados a la intervencion.

Tabla 4
DAFO
Fortalezas (Internas, positivas) Debilidades (Internas, negativas)
Colegio con infraestructura adecuada Falta de supervision en el uso de redes
(Salones, internet, televisor, materiales) sociales por parte de los acudientes
Docentes interesados en abordar la Desconocimiento de los estudiantes sobre el
problematica uso de las redes sociales
Disponibilidad de material audiovisual y Falta de conocimiento frente a las
didactico normativas escolares sobre el uso de redes
sociales
Oportunidades (Externas, positivas) Amenazas (Externas, negativas)
Participacion de padres a través de la cartilla | Acceso ilimitado a redes sociales sin
restricciones
Creciente interés en la educacion digital Influencia de contenido inadecuado en
internet
Posibilidad de colaboracion con otras Resistencia al cambio por parte de algunos
entidades educativas docentes o familias

Nota: La tabla representa el DAFO. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

Por medio de la tabla DAFO, se pudo identificar que en las fortalezas estan presentes
la infraestructura de la institucion y sus docentes, en las debilidades se evidencia la falta de
supervision por parte de los padres o cuidadores en el uso de las redes sociales, de igual
forma el desconocimiento que hay por parte de los estudiantes frente a la educacion digital,
en las oportunidades se encuentra la participacion que abra por parte de los padres en las
cartillas y la posibilidad de colaboracion por parte de otras entidades educativas, y por

ultimo en las amenazas se identifico el acceso ilimitado con el que cuentan los estudiantes a
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estas plataformas y asi mismo al consumo de contenido inadecuado.

Para poder darle una estructura a lo que es la intervencion social, es necesario

presentar un esquema PAM - CET (Problema, Alternativas, Medios, Consecuencias,

Estrategias, Tareas) teniendo en cuenta que este es una herramienta utilizada en planificacion

e intervencion social para organizar y estructurar un proyecto. Se usa para analizar y disefar

soluciones a problemas sociales de manera clara y estructurada.

Tabla 5.

PAM - CET

Problema

Tipo de accion necesaria

Método o Técnica utilizada

Falta de orientacion y
supervision de los acudientes
sobre el uso de redes
sociales.

Sensibilizacion y
capacitacion para padres
sobre el control y
acompafiamiento digital.

Talleres educativos y guias
informativas dirigidos a
padres y cuidadores.

Consumo de contenido
inadecuado en redes sociales
por parte de los estudiantes.

Educacion digital para
promover el uso seguro y
critico de internet.

Charlas interactivas, debates
y actividades metodologicas
en el aula.

Falta de normas claras en el
colegio y en casa sobre el
uso de redes sociales.

Creacion e implementacion
de normativas sobre el uso
de redes sociales.

Disefio de un manual de
convivencia digital y
acuerdos escolares-
familiares.

Desconocimiento de
estrategias seguras para
navegar en redes sociales.

Formacion en ciberseguridad
y habitos digitales
responsables.

Capacitaciones practicas con
simulaciones y juegos
educativos.

Nota: La tabla presenta el esquema PAM - CET. Elaborada por las trabajadoras sociales en

formacion.

Retomando las tablas anteriores, se logro identificar que los problemas conllevan un

tipo de accion necesaria y un método o técnica utilizada, dependiendo las circunstancias.
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"Construyendo el cambio paso a paso"

Capitulo 1l: Disefio del proyecto

2.1. Denominacion Del Proyecto

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias transformadoras en la
influencia de las redes sociales en la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto

del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

2.2. Naturaleza Del Proyecto

El presente proyecto es una iniciativa de caracter educativo y preventivo, enfocada en
la promocién de un uso consciente y seguro de las redes sociales entres los preadolescentes
de grado quinto y sexto del Colegio la Amistad. Se enmarca en el &mbito socio educativo, ya
que busca generar conciencia y fortalecer habilidades en los estudiantes para que identifiquen
los riesgos en internet, eviten el consumo de contenido inapropiado y desarrollen estrategias
de proteccion en el entorno digital. A través de talleres participativos, el proyecto emplea
herramientas metodologias adaptadas a la edad de los participantes, con el fin de facilitar su
comprension y apropiacion de los temas abordados.

Este proyecto surge en el contexto de la intervencion grupal de la Universidad
Colegio Mayor de Cundinamarca, desarrollada en el Colegio la Amistad ubicado en la
localidad de Kennedy, Bogota. Su implementacion responde a un diagnostico previo que
evidencio que los estudiantes de quinto grado (2024-2) y sexto grado (2025-1) acceden a
contenido no apto para su edad, lo que puede afectar su bienestar emocional y social.

En este sentido, el proyecto se fundamenta en la necesidad de brindar herramientas a

los estudiantes, docentes y familiares para que puedan enfrentar los desafios del mundo

digital y promover una interaccion en redes sociales basada en la seguridad, el respeto y la

responsabilidad.
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2.2.1 Descripcion Del Proyecto

El presente proyecto de intervencion, titulado "Digitalmente conscientes y con
proposito”: Estrategias transformadoras en la influencia de las redes sociales en la salud
mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del Colegio La Amistad en Kennedy -
Bogotéa 2024-2 y 2025-1", tiene como proposito analizar y disminuir los efectos negativos
del uso de redes sociales en la salud mental de los estudiantes. Lo anterior, a partir de un
diagndstico social basado en encuestas, entrevistas y observaciones, se identificaron
problematicas como la exposicion a contenidos inadecuados, la influencia en la autoestima y
el bienestar emocional, la falta de regulacion en el acceso a dispositivos digitales y la
ausencia de estrategias de supervision por parte de padres y docentes.

Ante esta realidad, el proyecto plantea estrategias orientadas a promover un uso
consciente y saludable de las redes sociales. Entre estas acciones se incluyen sesiones de
sensibilizacion sobre los riesgos digitales, implementacion de herramientas de control
parental y el fortalecimiento de normativas escolares que regulen el uso de dispositivos en el
entorno académico. A través de una metodologia socioeducativa, se busca fortalecer la
capacidad critica de los estudiantes, promoviendo el desarrollo de habilidades para gestionar
su bienestar emocional en el entorno digital y fomentar el autocuidado en el uso de las
tecnologias.

Este trabajo no solo se enfoca en reducir la influencia negativa del uso no responsable
de las redes sociales, sino que también busca resaltar sus beneficios cuando son empleadas de

manera responsable. De esta manera, el proyecto contribuye a la construccion de un entorno

escolar y familiar més seguro, brindando herramientas replicables para otras instituciones

educativas que enfrentan desafios similares en la era digital.

2.2.2 Justificacion

La mision de este proyecto de intervencion es que por medio del diagnostico realizado
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a los estudiantes de grado quinto (2024-2) y sexto grado (2025-1) del Colegio La Amistad en
Kennedy, se pueda conocer a profundidad que estd generando en su salud mental el manejo
de las redes sociales y que tipo de herramientas se podrian ofrecer para promover
asertivamente el proceso y desarrollo de la salud mental en el primer semestre del 2025, ya
siendo estudiantes de grado sexto. Por ende, segiin Gonzalez 2018 en la Revista
Latinoamericana de Psicologia, refiere que "el uso frecuente de las redes sociales entre los
preadolescentes estd vinculado con una mayor preocupacion por la imagen corporal y la
aparicion de sintomas de ansiedad. La constante comparacion con los estandares de belleza y
las vidas aparentemente perfectas que se presentan en las redes sociales puede llevar a los
adolescentes a experimentar disminucion de la autoestima y mayor malestar emocional”
(p-123)

Lo citado anteriormente respalda directamente la necesidad del diagnostico y la
intervencion en el uso de redes sociales entre los estudiantes. Se enfatiza en como el uso
frecuente y sin orientacion de estas plataformas puede afectar negativamente la salud mental
de los preadolescentes, lo cual es uno de los focos principales del presente proyecto de
intervencion.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, el proyecto "Digitalmente
conscientes y con proposito" se plantea como una intervencion necesaria y de gran apoyo. No
solo busca disminuir los riesgos asociados con el uso de las redes sociales, sino también
brindarles herramientas a los estudiantes para que utilicen estas plataformas de manera
constructiva y con un proposito claro. Actualmente, (FAROS Sant Joan de D¢ u, 2020),

considera que “las redes sociales se han convertido en un espacio en el que formamos y

construimos relaciones, configuramos nuestra propia identidad, y nos expresamos y
conocemos el mundo que nos rodea”. De igual manera se logra entender que las redes
sociales en algin punto tienen un riesgo considerable en las personas, quienes no son
conscientes de esto generando un uso no responsable de las mismas.
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Ademas, se debe tener en cuenta que, aunque las redes sociales tienen un peligro
considerable, también se debe reconocer lo positivo que estds han traido a la actualidad,
(Centre for Mental Health, 2018) afirma que las redes sociales

“Ofrecen la oportunidad de compartir experiencias similares con otras personas. De

manera que, para los jovenes con problemas de salud mental que tienen dificultades

para encontrar apoyo en su entorno, las redes sociales pueden actuar como una
herramienta 1til, brindando la posibilidad de compartir sus experiencias con otras

personas con las que pueden empatizar y relacionarse”. (p.28)

Asi mismo, lo citado anteriormente permite ver la otra cara de las redes sociales,
resaltando su potencial positivo cuando son bien utilizadas. Esto se relaciona directamente
con que no se trata solo de alertar sobre los riesgos, sino también de potenciar el uso
consciente y con proposito de estas plataformas.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, el proyecto “Digitalmente
conscientes y con propdsito” tiene como objetivo que los estudiantes desarrollen habilidades
para identificar contenido valioso, construir relaciones sanas en linea y expresar sus
emociones de forma adecuada. Al hacerlo, las redes sociales pueden transformarse en
herramientas de apoyo y expresion, especialmente para quienes enfrentan dificultades
emocionales o de comunicacion en su entorno fisico.

Este proyecto no solo tiene el potencial de aportar de manera positiva a la salud
mental y el bienestar de los estudiantes del Colegio la Amistad, también podria servir como
un modelo replicable para otras instituciones educativas que enfrentan desafios similares en
la era digital. Por ello, la implementacion de estrategias que combinen la educacion digital

consciente es crucial para el desarrollo sano y equilibrado de los jovenes en la sociedad.

2.2.3 Marco Institucional

Segun la pagina oficial de El Colegio Distrital La Amistad [.LE.D (2024) naci6 en 1971

en la concentracion escolar de John F. Kennedy en la jornada nocturna, para 1972 se
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iniciaron las jornadas mafana y tarde, y junto con esto se traslad6 a la escuela primaria Los
Andes. El colegio recibe el nombre de “La Amistad” en honor a la excelente relacion entre

Colombia y el Estado de la Florida (EE. UU). El 20 de octubre del mismo afio se traslada a la

que actualmente es su sede principal ubicada en Kennedy Central, considerando esta fecha
como la de su fundacién. El 31 de diciembre del 2003 se integran a la institucion las Escuelas
Llano Grande y Pilar del Rio, las cuales quedan denominadas como las sedes B 'y C.

Actualmente el Colegio La Amistad es una institucion educativa de caracter oficial
mixta que ofrece educacion formal: Preescolar, educacion basica como primaria y secundaria,
y educacion media en las jornadas mafiana, tarde y noche en Calendario A.

Teniendo en cuenta la anterior informacion se evidencia que la historia del Colegio
Distrital La Amistad refleja una evolucion significativa en su compromiso con la formacion
educativa integral en la localidad de Kennedy. Desde su fundacion en el afio 1971 ha servido
como un espacio formativo para distintas generaciones, consolidandose como una institucién
oficial que atiende diversas necesidades educativas en multiples jornadas.

Se considera relevante esta trayectoria historica para el desarrollo del proyecto, ya que
permite entender el contexto y la diversidad de la comunidad educativa, incluyendo los
factores sociales y culturales que pueden influir en la relacion de los estudiantes con las redes
sociales y su salud mental. Por otro lado, al ser una institucion que promueve la educacion
desde preescolar hasta grado once, se hace relevante el hecho de que el proyecto va dirigido a
estudiantes de grado quinto y sexto la cual se considera que es una etapa formativa, clave

para el desarrollo emocional y social de los estudiantes.

2.2.3.1 Mision y Vision Institucional.

Retomando lo expuesto en la pagina oficial del Colegio la Amistad IED (2024)
mencionan que dentro de la misidn institucional para el 2024 la educacion brindada es para

poblacién en edad escolar, extra - edad y adulta en las jornadas diurna y nocturna, esto se da
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en el marco de las pedagogias contemporaneas las cuales son orientadas por profesionales en

educacion que promueven la formacion integral, el desarrollo de competencias y el

fortalecimiento de los énfasis en Comunicacion, Biotecnologia, Tecnologia, e Informatica,
Pedagogia, Patrimonio, Turismo y Educacion Artistica para garantizar una formacion
académica de calidad.

En cuanto a la vision, para el afio 2025 el Colegio La Amistad espera ser reconocido
en el &mbito distrital por su excelencia académica, la defensa de la educacion publica y la
calidad humana, se espera que por medio de una formacion de valores ciudadanos se pueda
construir una cultura de paz que promueva el aprendizaje de competencias y el
fortalecimiento de los énfasis ya mencionados anteriormente.

En la mision y vision del Colegio La Amistad destacan su compromiso con una
educacion integral y de calidad, que no solo busca el desarrollo de competencias académicas,
sino que también busca el fortalecimiento de valores humanos y ciudadanos.

Desde la mision, el énfasis en pedagogias contemporaneas y areas como tecnologia e
informatica son relevantes en el proyecto de intervencion ya que el uso de redes sociales
forma parte del entorno digital en el que los estudiantes se encuentran inmersos, junto con
esto se busca que los estudiantes desarrollen un manejo responsable y consciente de las
herramientas digitales, promoviendo el bienestar emocional en el marco de las redes sociales.

En cuanto a la vision, el colegio apunta a construir una cultura de paz y calidad
humana, lo cual podria estar relacionado con el proyecto de intervencioén en cuanto a que al
momento de abordar la influencia de las redes sociales en la salud mental se puede contribuir
a la construccion de entornos escolares mas saludables y conscientes, siendo estos pilares

fundamentales para fomentar valores ciudadanos y una cultura de convivencia pacifica.

2.2.3.2 Objetivos Institucionales.

El Colegio La Amistad tiene como objetivo general “Construir comunidad educativa
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con capacidad de gestion, para formar jévenes con identidad” (Manual de convivencia, 2024,

p. 10), dentro de este objetivo general se encuentran cuatro objetivos especificos por medio
de los cuales se espera alcanzar el objetivo central:

e Implementar y ejecutar proyectos en los distintos grados de la institucion tendientes a
fomentar en los estudiantes potenciales para su desarrollo académico y su
cotidianidad.

e Desarrollar competencias en el campo de los valores, ciencia y tecnologia como eje
central del Plan Educativo Institucional

e Aplicar el “aprendizaje significativo” como modelo metodoldgico, en el proceso
de ensefianza aprendizaje.

e Fomentar habilidades, actitudes, habitos de cooperacion y trabajo en equipo durante el
desarrollo del proceso educativo.

Teniendo en cuenta el objetivo general y el especifico es evidente como van
completamente relacionados con la mision y vision que tiene el colegio frente a la promocion
de formacion integral y la calidad humana.

Los objetivos institucionales estan disefiados para fomentar una comunidad educativa
solida, promover el desarrollo integral de los estudiantes y fomentar competencias
académicas, sociales y éticas. Estos propositos se alinean con el desarrollo del proyecto de
intervencion, por las siguientes razones:

El primer objetivo va enfocado a implementar y ejecutar proyectos en los distintos
grados, que teniendo en cuenta el proyecto este busca la manera de generar una reaccion
positiva en los estudiantes de grado quinto, fomentando su bienestar emocional y su manejo
consciente de las redes sociales, lo cual es una herramienta fundamental en su cotidianidad.

En cuanto al segundo objetivo encaminado a desarrollar competencias en valores,
ciencia y tecnologia, por medio de la intervencion se promueven competencias emocionales

que se conectan con los valores institucionales, ademas de abordar el uso ético y responsable
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de la tecnologia, que es un factor central en la formacion de los estudiantes.

En el tercer objetivo se espera aplicar el aprendizaje significativo, ya que al momento
de conectar las teméticas que se aborden en el proyecto de intervencion con las experiencias
cotidianas de los estudiantes se espera fomentar aprendizajes significativos que impacten
tanto su vida escolar como personal.

Como ultimo objetivo se encuentra fomentar habilidades de cooperacion y trabajo en
equipo, que durante las sesiones del proyecto se incentivaran la reflexion grupal, el trabajo
colaborativo y el apoyo mutuo, lo que fortalece actitudes positivas y habilidades de

convivencia en el aula.

2.2.3.3 Estructura Organizacional.

En cuanto a la estructura organizacional el Colegio La Amistad lo jerarquiza de la
siguiente forma:
Figura 8

Organigrama Colegio La Amistad

Nota: Adaptado de red académica, 2024,

(https://www.redacademica.edu.co/colegios/colegio-la-amistad-ied)

Segun la pagina oficial del Colegio La Amistad (2024) la estructura organizacional
inicia con el Ministerio de Educacion Nacional de la Republica de Colombia quienes se

encargan de establecer politicas educativas y normas que rigen el sistema educativo, seguido
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por la Secretaria de Educacion del Distrito de Bogota D.C implementando politicas
educativas a nivel distrital y supervisa la calidad de las instituciones educativas, en este
mismo nivel se encuentra la Direccion Local de Educacion Localidad Octava - Kennedy
quien coordina y supervisa la ejecucion de las politicas educativas especificamente en la
localidad Octava de Kennedy. A continuacidn, se encuentra el Consejo Directivo, Consejo
Académico, la Rectoria y el Gobierno Escolar, que gestionan las decisiones académicas y
administrativas del colegio.

Luego de esto esta el Consejo de Padres de Familia, junto a padres, acudientes y
tutores quienes participan activamente en la vida escolar, seguido del Consejo de Estudiantes,
el personero y los monitores representando la voz estudiantil y contribuyendo a la toma de
decisiones, por ultimo, se encuentran los estudiantes, quienes son el centro de la mision
educativa del colegio.

Conocer la estructura organizacional del Colegio La Amistad es esencial para
comprender como se toman decisiones y como se ejecutan las politicas y actividades
educativas. Esto es clave para el desarrollo del proyecto de intervencion, ya que se asegura
que esté alineado con las normas y objetivos de la institucién y que de ser necesario se cuente

con el apoyo de los diferentes actores educativos.

2.2.4 Marco Legal Normativo

El presente apartado hace una revision de la normatividad distrital, nacional e
internacional que destaca las condiciones legales pertinentes para el desarrollo del proyecto

dentro del contexto del uso de las redes sociales.
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Tabla 6

Leyes o decretos distritales.

LEYES O DECRETOS DISTRITALES

proteger a menores de edad
contra la explotacion y el
abuso sexual a través de
internet. Obliga a los
proveedores de servicios de
internet a bloquear paginas
con contenido perjudicial y
establece sanciones por
incumplimiento, ademas de
incluir medidas para
sensibilizar a los padres y
educadores sobre el uso

seguro de internet

NORMATIVIDAD DESCRIPCION RELACION CON EL
PROYECTO
Ley 679 de 2001 Esta ley tiene como objetivo | Promueve el uso responsable

de las redes sociales
reconocimiento todos los
riesgos que se encuentran
dentro de estas y sensibiliza
a los cuidadores sobre el uso
seguro del internet, asi
mismo le apunta a la
proteccion del menor frente
a la explotacion y abuso

sexual a través del internet.

En TIC Confio (2011)

Liderada por el MinTIC, esta
campaia sensibiliza a nifios,
adolescentes y padres sobre
los peligros en internet y
promueve el uso €tico y

seguro de las tecnologias

Asi mismo se implementara
en el proyecto de
intervencion que se llevara a
cabo, la concientizacion y
sensibilizacion por parte de
los estudiantes para
promover el uso seguro y

ético de las tecnologias.

Catedras sobre el uso
responsable de redes
sociales (2019)

Segun el Ministerio de
Educacion y otras propuestas

legislativas, se busca

Se implementaran
estrategias para que los

estudiantes comprendan los

44




implementar en las
instituciones educativas
contenidos educativos para
que los estudiantes
comprendan riesgos como el
ciberacoso, el impacto de
compartir informacion
sensible, y las consecuencias
de los retos virales

peligrosos

riesgos y la influencia de
las redes sociales en su
vida cotidiana, estas
estrategias seran
implementadas de igual
manera por la institucion
educativa cada vez que sea

pertinente.

Proyecto de ley 261 de 2024

Regula especificamente el
acceso de menores a redes
sociales. Propone medidas
para disminuir riesgos como
conductas dafiinas y busca
involucrar a instituciones
educativas y familias en la
supervision del uso de estas

plataformas.

Nuestro proyecto tiene como
objetivo sensibilizar a los
nifios frente al uso de las
redes sociales y como deben
ser reguladas entendiendo
que el uso de estas tiene una
restriccion de acceso a

menores de edad.

Nota: La tabla representa las leyes o decretos distritales que acogen los aspectos a

desarrollar en la intervencion realizada desde Trabajo Social. Elabora por las trabajadoras

sociales en formacion.

Tabla 7

Leyes o decretos nacionales

NORMATIVIDAD

DESCRIPCION

RELACION CON EL
PROYECTO

Codigo Penal del Congreso
de la Republica de Colombia
(2000)

Incluye delitos como

ciberacoso, suplantacion de

En relacién con el proyecto

de intervencion, nos permite
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identidad y difamacion, que
son aplicables al

comportamiento en redes

dar a conocer todo lo
relacionado con los riesgos

que se corren dentro del

sociales. internet y de qué manera se
puede denunciar ante alguna
irregularidad.
Codigo de infancia y Este Codigo tiene por Es importante tener claro el

adolescencia ley de infancia
y adolescencia (2006)

finalidad garantizar a los
nifos, a las nifias y a los
adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo

para que crezcan en el seno
de la familia y de la
comunidad, en un ambiente
de felicidad, amor y

comprension

codigo de infancia 'y
adolescencia teniendo en
cuenta que es la poblacion
directa con la que estamos

trabajando.

Ley 1341 de 2009

Establece el marco para el
desarrollo de la sociedad de
la informacién y la
comunicacion, promoviendo
el acceso y uso de

tecnologias digitales.

Promueve el uso y acceso a
las tecnologias digitales
como parte del desarrollo de
la sociedad teniendo en
cuenta que se debe hacer de

manera sana y responsable.
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Ley 1581 de 2012

Establece disposiciones
generales para la proteccion
de datos personales. Obliga a
los usuarios a dar su
consentimiento para el
tratamiento de su

informacion.

Busca la proteccion integral
de las personas y sus datos
personales, lo cual es
aplicable al proyecto de

intervencion.

Ley 1620 de 2013

Crea un sistema para la
convivenciay la educacion
en el aula, abordando el
ciberacoso y la promocion
de un ambiente escolar
seguro, incluyendo redes

sociales

Busca dar promocién a un
ambiente escolar seguro en
torno a todo lo relacionado
con las redes sociales,
teniendo en cuenta lo
anteriormente mencionado
se puede decir que eso lo
que se busca implementar

dentro del proyecto.

Ley 1616 de 2013

También conocida como la
Ley de Salud Mental, tiene
como objetivo fundamental
garantizar el derecho a la
salud mental en Colombia,
especialmente para nifos,
nifias y adolescentes. La
ley establece medidas para
la promocién de la salud
mental, la prevencion de
trastornos mentales y la
atencion integral e

integrada en salud mental.

Es importante tener
conocimiento sobre esta ley
ya que abordas diferentes
aspectos de la salud mental
principalmente en los

nifios, nifias y adolescentes.
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Ley 1908 de 2018

Crea un tipo penal especifico
para el ciberacoso,
protegiendo a las victimas de

agresiones en linea.

Teniendo en cuenta los
objetivos del proyecto de
intervencion es importante
reconocer a los estudiantes a
que tienen derecho al
momento de ser victimas de
algln tipo de agresion en

linea.

Resolucion 164 de 2020

Establece lineamientos para
la proteccion de los
menores en el entorno
digital, promoviendo un
uso seguro de las redes

sociales.

Promueve el uso seguro y
responsable de las redes
sociales, garantizando una
proteccion adecuada para los

menores de edad.

Nota: La tabla presenta la normatividad vigente a nivel nacional que acoge los

aspectos a desarrollar en la intervencion realizada desde Trabajo Social. Elaborada por las

trabajadoras sociales en formacion.

Tabla 8

Leyes o decretos internacionales

LEYES O DECRETOS
INTERNACIONALES
NORMATIVIDAD DESCRIPCION RELACION CON EL
PROYECTO

Ley de proteccion de la
privacidad de los nifios en
internet (COPPA) (EE.UU)
(2000)

Protege la privacidad de los
menores de 13 afios en
linea, requiriendo el
consentimiento de los
padres para la recopilacion

de datos.

Respecto al proyecto de
intervencion es primordial
dar a conocer a los
estudiantes la importancia
del consentimiento
informado frente al uso de
las redes sociales y su

interaccion en esta.
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Convenio de Budapest sobre

la Cibercriminalidad (2004)

Es un tratado internacional
que busca combatir los
delitos cibernéticos,
abordando cuestiones como
la proteccion de datos y el

ciberacoso.

Dentro del proyecto de
intervencion: “Digitalmente
consientes y con proposito”,
se busca informar a los
estudiantes de quinto grado
acerca de como se pueden
combatir todo tipo de
irregularidades que se
encuentren dentro de las
redes sociales las cuales
pueden afectar la salud
fisica, emocional y mental

de las personas.

Reglamento General de la
Proteccion de Datos (GDPR)
(UE) (2016)

Regula el tratamiento de
datos personales en la
union europea, otorgando
derechos a los ciudadanos
sobre su informacion y
exigiendo el
consentimiento sobre su

uso.

Busca la proteccion de
manera eficaz de los datos
personales de las personas,
poniendo como prioridad
los derechos de los
ciudadanos sobre su
informacion, esto sera
importante en el proyecto de
intervencion, teniendo en
cuenta que es importante
promover y generar
conciencia acerca de lo que
como seres humanos nos

protege.

Directrices de la ONU sobre
la Proteccion de los
Derechos Humanos en la

Era Digital (2018)

Proporcionan un marco
para la proteccion de los
derechos humanos en el
uso de tecnologias digitales
y redes sociales,

promoviendo la libertad de

Durante el desarrollo del
proyecto se daréd a conocer
todo lo relacionado con la
libertad de expresion y la
importancia de esta teniendo

en cuenta que de igual
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expresion. manera esta tiene unos
parametros dentro del

respeto de la integridad del

otro.
Ley de Servicios Digitales Establece normas para la Siempre se dard a conocer la
(UE) (2022) responsabilidad de importancia sobre el uso de
plataformas en linea, las plataformas digitales

abordando la moderacion responsable y como se debe

de contenido y la manejar de manera

proteccion de usuarios. moderada.

Nota: La tabla presenta la normatividad vigente a nivel internacional que acoge los aspectos a desarrollar en
la intervencion realizada desde Trabajo Social. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

2.2.5. Fundamentacion Teorica-Conceptual

En el presente apartado se precisan conceptos que permiten la aproximacion a las
tematicas abordadas para el proceso de intervencion desarrollado por las trabajadores sociales
en formacién. Para dar inicio, se debe conocer que el fenomeno de las redes sociales ha
transformado la manera en que los individuos interactuan, se comunican y perciben su
identidad, especialmente entre los jovenes. Este marco teérico explora los conceptos de redes
sociales, salud mental y su interrelacion en el contexto de los estudiantes de quinto grado del

Colegio La Amistad en Kennedy, Bogota.

2.2.5.1. Redes Sociales.

Monica Chadi (2020), en su articulo titulado "Redes Sociales y Salud Mental: Entre la
Conexion y la Desconexion" (p.1), donde discute como el uso de estas plataformas puede
influir en el bienestar emocional de los usuarios, asi mismo ha escrito y hablado sobre varios

temas relacionados con las redes sociales. Algunas de sus ideas clave incluyen:

1. Alfabetizacion digital: Enfatiza acerca de la necesidad de que los usuarios

desarrollen habilidades criticas para navegar en el entorno digital. Por ejemplo,
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menciona que "la capacidad de discernir entre informacion veraz y falsa es
fundamental en la era digital”. (p.9)

Impacto en la salud mental: En sus analisis, ha sefialado que "el uso constante

de redes sociales puede contribuir a problemas como la ansiedad y la depresion,
especialmente entre los jovenes". (p.11)

Construccion de identidades: Chadi también explora como las redes permiten a las
personas construir y presentar identidades multiples. Afirma que "las plataformas
digitales ofrecen un espacio para la autoexpresion, pero también pueden llevar a la
presion por encajar en estandares irrealistas". (p.13)

Ciberacoso y responsabilidad: Ha abordado el ciberacoso, indicando que "es vital
que las plataformas implementen medidas efectivas para proteger a los usuarios y

fomentar un ambiente seguro". (p.15)

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, Monica Chadi (2000) donde habla

acerca de la influencia de las redes sociales en la salud mental, por lo tanto, se retoman los

siguientes puntos importantes:

1.

Aumento de la ansiedad y depresién: Ha sefialado que el uso constante de redes
sociales puede estar relacionado con un incremento en los niveles de ansiedad y
depresion, especialmente entre los jovenes. Ha mencionado que la comparacion
constante con los demads y la busqueda de validacion pueden afectar negativamente la

autoestima.

Ciberacoso: Ha abordado el tema del ciberacoso, indicando que este fenémeno
puede tener graves repercusiones en la salud mental de las victimas, como el
aislamiento social y el desarrollo de problemas emocionales.

Desconexion de la realidad: Se retoma que las redes sociales pueden llevar a una

desconexion de las interacciones cara a cara, lo que puede afectar las habilidades
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sociales y la salud mental en general.
4. Necesidad de un uso consciente: En sus andlisis, aboga por un uso mas consciente de
las redes, sugiriendo que es fundamental que los usuarios establezcan limites y se

informen sobre los efectos potenciales en su bienestar.

Las citas de Ménica Chadi (2020) aportan al proyecto “Digitalmente conscientes y
con proposito” al evidenciar que el uso constante de redes sociales puede generar ansiedad,
depresion, baja autoestima y aislamiento social en los jovenes, lo que justifica la necesidad
de una intervencion escolar. También refuerzan la importancia de trabajar el ciberacoso
como un riesgo real que afecta la salud mental. Ademas, al resaltar la presion por encajar en
estandares irreales y la desconexion de la realidad, respaldan la idea de educar a los
estudiantes para un uso mas consciente y equilibrado de las redes. Finalmente, su énfasis en
la alfabetizacion digital y la autoexpresion apoya el enfoque del proyecto en brindar
herramientas que permitan a los estudiantes usar las redes de forma critica, segura y con un

proposito positivo.

Los puntos mencionados anteriormente reflejan que Monica Chadi tiene un enfoque
critico sobre la importancia de las redes sociales en la actualidad y como estas pueden influir

en la salud mental, buscando una mayor conciencia y estrategias de disminucion.

2.2.5.2. Salud Mental.

La intencidn de este proyecto de intervencion es encontrar de qué manera se articulan
las redes sociales con la salud mental, para esto podemos decir que en el articulo 3 de la ley
1616 de 2013 (Ley de salud mental), define la salud mental como

“Un estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento

y la interaccion de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos

desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida
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cotidiana, trabajar, establecer relaciones significativas y contribuir a la comunidad”

(p-1)

En el articulado ya mencionado anteriormente se destaca que la salud mental es de
interés y prioridad nacional para la Reptblica de Colombia, ya que es un derecho

fundamental y es tema prioritario de salud publica, se considere un bien de interés publico y

un componente esencial del bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de los
colombianos (p.1)

Dentro de la misma ley 1616 de 2013 se encuentra el articulo 4 el cual habla sobre la
garantia en la salud mental, donde se menciona que el estado a través del Sistema General de
Seguridad Social en Salud garantiza a la poblacion colombiana, priorizando a los nifios nifias
y adolescentes la promocion de la salud mental y prevencion del trastorno mental.

Por otro lado, se tiene en cuenta la Politica Distrital de Salud Mental, Bogota D.C
(2015 - 2025) en la que la salud mental se concibe como un completo estado de bienestar
fisico, psicolédgico y social del sujeto, en el que no solo se reconocen los factores biologicos,
sino que también se reconocen las interacciones sociales, historicas, ambientales, culturales,
economicas y politicas las cuales se consideran fundamentales para el desarrollo de la vida.
(p.18). De esta manera la salud mental también es entendida como una produccion social, y
las personas, como seres relacionales que construyen su realidad por medio de las
interacciones con otros y otras dentro de contextos sociales, historicos, culturales,
econdmicos y politicos especificos.

Asi mismo, para la OMS, la salud mental es “un estado de bienestar en el cual el
individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones normales de
la vida, trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su
comunidad”. (p.2)

Considera la salud mental como un derecho fundamental y un elemento esencial para
el desarrollo personal, comunitario y socioecondémico. La OMS (2022) afirma lo siguiente:
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La salud mental es mas que la mera ausencia de trastornos mentales. Se da en
un proceso complejo, que cada persona experimenta de una manera diferente,
con diversos grados de dificultad y angustia y resultados sociales y clinicos

que pueden ser muy diferentes (p.2)

Desde 1990 la OMS ha propuesto incluir la salud mental como un componente de
la APS, propuesta reiterada en la Declaracion de Caracas (Organizacion Mundial de la
Salud y Organizacion Panamericana de la Salud, 1990) y en la Conferencia de Brasilia.

La OMS y la Organizacion Mundial de Médicos de Familia (Organizacion Mundial
de la Salud y Organizacion Mundial de Médicos de Familia, 2008) justifican su incorporacion
en términos de la magnitud de la carga de las enfermedades mentales, los vinculos entre salud
fisica y salud mental y la brecha para acceder a los tratamientos de los trastornos mentales.

Adicionalmente sefialan que “la atencion primaria de salud mental mejora el acceso,
promueve el respeto de los derechos humanos, reduce al maximo la estigmatizacion y
discriminacion, es asequible y eficaz en funcion de los costos y genera buenos resultados
sanitarios”. (p.3)

Esta ley fundamenta la relevancia del proyecto “Digitalmente conscientes y con
proposito”, al reconocer la salud mental como un derecho fundamental y una prioridad en
salud publica. Estas fuentes establecen que el bienestar emocional no solo depende de
factores individuales, sino también de las interacciones sociales y del entorno, lo cual es
clave al analizar como el uso de redes sociales afecta el desarrollo emocional de nifios y
adolescentes. Ademas, al resaltar que la salud mental se expresa en la vida cotidiana a través
de las relaciones, la autorregulacion y la participacion, se respalda la idea de promover
herramientas que fortalezcan estas capacidades en los estudiantes frente al mundo digital.
Finalmente, la propuesta de la OMS sobre la atencion primaria en salud mental, centrada en
la prevencion, el respeto de derechos y la reduccion del estigma, justifica la intervencion
temprana en el contexto escolar como estrategia efectiva para cuidar y promover el bienestar
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mental desde edades tempranas.

2.2.5.3. Era Digital.

La tecnologia avanza a gran velocidad, transformando cada aspecto de la vida
cotidiana, desde la manera en cdmo se comunican las personas hasta la manera en la que se
trabaja y hay entretenimiento.

Segun Hadad (2024) la era digital es también conocida como “Era de la informacion”,
y se refiere a la actualidad en la que el acceso a la informacion y las tecnologias de
comunicacion estan cada vez mas democratizados, es decir, que algo se hace mas asequible a
todo el mundo. Ademas, se habla sobre que en esta era el internet y las redes sociales han
transformado la forma de interactuar, aprender y trabajar.

La era digital se caracteriza por el uso masivo de dispositivos digitales, asi como por
el desarrollo y el uso de nuevas tecnologias digitales. Algunas de esas tecnologias se conocen
como: Inteligencia artificial y realidad virtual.

Retomando a T¢llez (2017), quien define la era digital como:

La denominada Era Digital, se refiere a la época actual que ofrece un espacio

virtual conocido como Internet. Este espacio se caracteriza por la velocidad de
las comunicaciones que ha transformado el entorno social en el que vivimos,
hasta nuestra forma de interactuar. Es debido al uso de las Tecnologias de la
Informacioén y Comunicacion (TIC) que se suelen acunar y difundir nuevos
conceptos, algunos de los cuales simplemente se les afiade el calificativo de
digital. (p. 47)
Estos avances han traido consigo nuevos retos y oportunidades, como el manejo de
grandes cantidades de datos, y la necesidad de adaptarse rapidamente a nuevas tecnologias.
Los planteamientos de Hadad (2024) y T¢éllez (2017) sobre la era digital aportan al
proyecto al contextualizar el entorno en el que crecen y se desarrollan los estudiantes.

Ambos autores coinciden en que vivimos en una época marcada por el acceso masivo a la
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informacion, el uso intensivo de internet y redes sociales, y la transformacion de las formas
de comunicacion e interaccion. Este contexto es clave para el proyecto, ya que permite
comprender como las dindmicas digitales impactan directamente en la salud mental de los
adolescentes. La velocidad de la informacion, la presion por adaptarse a nuevas tecnologias
y la exposicion constante a contenidos digitales son factores que pueden generar estrés,

ansiedad o desconexion con la realidad.

2.2.5.4. Preadolescencia.

La preadolescencia corresponde al intervalo de 9 a 12 afios, que representa el apogeo
de la nifiez y el inicio de la adolescencia. En esta fase, ocurren cambios importantes en el
desarrollo fisico, cognitivo, emocional y social que contribuyen a la formacion de la

personalidad en el desarrollo.

En la teoria del desarrollo psicosocial formulada por Erik Erikson, la preadolescencia
se considera una zona de transicion entre la etapa de “Industria vs. Inferioridad” (6-12 afos) y
el comienzo de la “Identidad vs. Confusion de Roles” (12 afios en adelante). En la primera,
los nifios intentan adquirir destrezas en lo social y en lo académico, lo cual alimenta su
autoestima y sentimiento de capacidad. Sin embargo, si no logran esos objetivos, pueden
sentirse inferiores. Posteriormente, en la adolescencia, estos jovenes comienzan a conocer su

identidad al ser moldeados por su familia, escuela y la comunidad que les rodea.

Los preadolescentes son ubicados por Jean Piaget en las operaciones concretas, que es
una etapa del desarrollo cognitivo mas avanzada que la anterior, del pensamiento l6gico-

sistematico, es decir, que comienza a tener estructura, aunque igualmente requiere de

experiencias concretas. Es decir, estos nifios son capaces de organizar sus pensamientos de
modo mas elaborado, aunque atn dependen de realidades materiales para poder entender

ideas complejas.
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Los aportes teoricos sobre la preadolescencia son fundamentales para el proyecto, ya
que, en esta etapa, segiin Erikson, los nifios enfrentan el reto de desarrollar habilidades
sociales y académicas que fortalezcan su autoestima, al tiempo que empiezan a construir su

identidad, lo cual los hace especialmente sensibles a la influencia de las redes sociales.

Desde la perspectiva de Piaget, se encuentran en una fase donde el pensamiento
logico se fortalece, pero aun necesitan apoyos concretos para comprender situaciones
complejas, como las que ocurren en el entorno digital. Por eso, el proyecto busca brindar
herramientas practicas y adaptadas a su nivel de desarrollo, que les permitan comprender los
riesgos y beneficios del uso de redes sociales, fortalecer su autoestima y favorecer una

identidad digital sana y consciente.

2.2.5.4. Funciones Del Trabajo Social En El Ambito Educativo.

El trabajador social desempefia un papel fundamental en el ambito educativo,
abordando diversas funciones que contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes y al
fortalecimiento de la comunidad educativa. Segun el articulo "Accion del Trabajador Social
en el &mbito educativo" publicado en la Revista Horizontes, las principales funciones del

trabajador social en este contexto incluyen:

- Intervencion preventiva y asistencial: El trabajador social implementa estrategias para
prevenir situaciones de riesgo y ofrece apoyo en casos que requieren asistencia
especializada.

- Atencion a la diversidad: Colabora en la creacion de entornos inclusivos que
reconocen y valoran las diferencias individuales, promoviendo la equidad y la
igualdad de oportunidades para todos los estudiantes.

- Mediacion y resolucion de conflictos: Actua como mediador en situaciones

conflictivas dentro del entorno escolar, facilitando la comunicacion y promoviendo
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soluciones pacificas entre las partes involucradas.

- Vinculacién con la comunidad: Fortalece la relacion entre la escuela y la comunidad,
integrando recursos comunitarios en el entorno educativo y fomentando la
participacion de las familias en el proceso educativo.

- Asesoramiento y orientacion: Brinda apoyo y guia a estudiantes, familias y personal
educativo en temas relacionados con el bienestar social, emocional y académico,

contribuyendo al desarrollo integral de los alumnos.

- Deteccion y atencion de necesidades especiales: Identifica a estudiantes con
necesidades especificas y coordina con otros profesionales para garantizar una
respuesta adecuada y personalizada.

- Promocion de la convivencia escolar: Desarrolla programas y actividades que
fomentan valores como el respeto, la tolerancia y la cooperacion entre los miembros

de la comunidad educativa.

En conclusion, estas funciones reflejan la importancia del trabajador social en la
creacion de un ambiente educativo saludable y en el apoyo al éxito académico y personal de

los estudiantes (Accion del Trabajador Social en el ambito educativo, 2020)

2.2.6. Finalidad Del Proyecto

La finalidad del proyecto es promover un uso consciente, critico y seguro de las redes
sociales en los estudiantes de grado quinto y sexto del Colegio la Amistad con el objetivo de
disminuir los riesgos asociados al consumo de contenido inapropiado y fortalecer su
bienestar digital.

Este proyecto busca contribuir al desarrollo de habilidades de autoproteccion y
pensamiento critico en los estudiantes, fomentando una cultura de responsabilidad en el

entorno digital. A través de la implementacion de sesiones educativas, se pretende que los
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estudiantes puedan identificar los riesgos en las redes sociales, hacer un uso responsable de
estas y reconocer la importancia de la privacidad y seguridad en linea.

La finalidad del proyecto no solo impactard a los estudiantes participantes, sino que
también podra extenderse a docentes y familias, brindando herramientas para acompaiar a
los estudiantes en su proceso de formacion digital y garantizar un entorno seguro y saludable
en el uso de las redes sociales.

2.2.7. Objetivos
2.2.7.1. Objetivo General:
Desarrollar estrategias que promuevan un uso responsable de las redes sociales,

generando una influencia positiva en la salud mental de los estudiantes de quinto grado

(2024- 2) y sexto grado (2025-1) del Colegio La Amistad de Kennedy Bogota.

2.2.7.2. Objetivos Especificos:

Identificar los principales desafios y oportunidades que enfrentan los estudiantes
de quinto grado (2024-2) y sexto grado (2025-1), en su interaccion con las redes sociales.
Desarrollar procesos donde se fortalezcan las habilidades y capacidades mediante
espacios de didlogo que promuevan un uso consciente de las redes sociales.
Evaluar la influencia de las estrategias implementadas en los estudiantes para

fomentar el uso responsable de las redes sociales.

2.2.8. Metas

Para las metas Ezequiel Ander Egg (1999) menciona lo siguiente:
Las metas operacionalizan los objetivos, estableciendo cuanto, cudndo y
donde se realizaran estos, de modo que las actividades y acciones
correspondientes puedan ser claramente establecidas, permitiendo determinar
el nivel y composicion de los insumos, las actividades que es preciso

emprender y la modalidad de las operaciones para realizar dichas actividades.
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(p.40)

Teniendo en cuenta lo anterior se retoman los objetivos especificos del proyecto, en
primer lugar, se encuentra “Identificar los principales desafios y oportunidades que enfrentan
los estudiantes de quinto grado (2024-2) y sexto grado (2025-1) en su interaccion con las

redes sociales el cual se realizé por medio del diagnostico social que se llevé a cabo el

segundo semestre del afio 2024 donde se analizaron los resultados obtenidos para identificar
los aspectos mas relevantes en torno al uso de las redes sociales.

Como segundo objetivo estd “Desarrollar procesos de fortalecimiento de habilidades y
capacidades mediante espacios de didlogo que promuevan un uso consciente de las redes
sociales”, para cumplir con este objetivo se realizaron 10 sesiones en las cuales se emplearon
técnicas de reflexion, didlogo y fortalecimiento del pensamiento critico en torno al uso de las
redes sociales digitales, lo que le permitio a los estudiantes identificar los diferentes riesgos
que se pueden presentar en las redes sociales y como afrontarlas de manera racional y
positiva.

El ultimo objetivo es “Evaluar la influencia de las estrategias implementadas para el
buen manejo de las redes sociales en los estudiantes”, para el cumplimiento de este objetivo
se realizaron 2 sesiones evaluativas en donde por medio de situaciones relacionados con los
riesgos que se pueden encontrar en las redes sociales se evalud6 la capacidad de los
estudiantes para enfrentarse y resolverse de manera positiva, esto permitid hacer una
comparacion con lo encontrado en el diagnoéstico frente al uso no responsable que le estaban

dando a las redes sociales.

2.2.9. Beneficiarios

Este proyecto de intervencion serd realizado con un total de 56 estudiantes lo cual
representa a un 0.0054% de los habitantes de la localidad de Kennedy y a un 0.060% de la

UPZ de Kennedy Central donde se encuentra ubicado el Colegio la Amistad. Asi mismo es
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importante mencionar que 56 estudiantes (67.8%) son de nacionalidad colombiana y (32.1%)
corresponde a nacionalidad venezolana.
A continuacion, se presentan los resultados encontrados a través de la aplicacion de los

instrumentos de caracterizacion disenados por las trabajadoras sociales:

El instrumento de caracterizacion realizado con la poblacion sujeto del proyecto de
intervencion se estructura en las siguientes categorias: Edad, Nacionalidad, Tipo de familia a
la que pertenecen, barrio en el que viven y uso de tiempo libre.

Frente a esto se realizan los siguientes hallazgos teniendo en cuenta las categorias
mencionadas anteriormente:

Figura 9

Edad de los estudiantes de grado quinto (2024 -2)

Edad

13 anos -

12 afos e 10 anos

Nota: La figura presenta los resultados obtenidos en porcentajes de la edad de los
estudiantes de quinto grado (2024-2). Elabora por las trabajadoras sociales en formacion.

De acuerdo con la participacion de los 56 estudiantes solo 51 asistieron el primer dia,
por ende, podemos decir que un 34% tienen 10 afios, un 48% tiene 11 afios, el 16% tiene 12
afios y el 2% tiene 13 afios.

Figura 10

Nacionalidad de los estudiantes de grado quinto (2024-2)
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Nacionalidad
@® Venezuela
@® Colombia

Nota: La grafica presenta los resultados obtenidos en porcentajes de la nacionalidad

de los estudiantes de quinto grado. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

La informacién obtenida frente a la Nacionalidad es que un 32.1% son venezolanos y un

67.9% con colombianos.

Figura 11

Tipos de familias a las que pertenecen los estudiantes

Tipos de familia
Recomp...

Nuclear

Nota: La figura presenta los resultados obtenidos en porcentajes de los tipos de
familia a las que pertenecen los estudiantes de quinto grado (2024-2). Elaboracion propia de

las trabajadoras sociales en formacion.

En el grupo de participantes analizado se recopila que un 49% de estudiantes
pertenece a familia extensa, el 29.4% pertenece a una familia nuclear, un 13.7% a una

monoparental y un 7.8% a familias recompuestas.

Figura 12
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. Qué hacen los estudiantes de quinto grado (2024-2) en su tiempo libre?

Tiempo Libre

Tlemgoe B
9.8%
Usode C...
13.7%

31.4%

Bailar
9.8%

Dibujar/M. ..

Ver TV
15.7%

Nota: La figura presenta los resultados obtenidos en porcentajes de las actividades
que realizan los estudiantes de quinto grado (2024-2) en su tiempo libre. Elaboracion propia

de las trabajadoras sociales en formacion.

Frente a las respuestas relacionadas con que hacen los estudiantes en tu tiempo libre, se
encuentra que un 31.4% hace deporte, un 15.7% ve television, el 13.7% dibuja o hace
manualidades, el 13.7% utiliza el celular, un 9.8% le gusta bailar, a el 9.8% Pasa tiempo en
familia y por tltimo el 5.9% les gusta leer.

Figura 13

Barrio donde residen los estudiantes

Barrio

Amparo

58% Fatio Bonito
Kennedy ... 288%
H.5% Maria paz
Tiemra Bue... Bosarecreo
Timiza Techo

Nota: La figura presenta los resultados obtenidos en porcentajes de los barrios en los

que habitan los estudiantes de quinto grado (2024-2). Elaborada por las trabajadoras sociales
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en formacion.

Respecto al barrio donde residen se pudo evidenciar gran variedad de respuestas, las
cuales nos arrojaron que: Gran parte de los estudiantes residen en Patio Bonito con un
28.8%, el 11.5% viven en Kennedy, un 9.6% residen en Maria Paz, el 7.7% en Timiza, el

5,8% residen en Bosa recreo asi mismo como lo es en El Amparo, Techo y Tierra buena.

2.2.10. Productos

Ezequiel Ander Egg menciona que los productos son los resultados concretos y
verificables que se generan a partir de la ejecucion del proyecto. Estos productos pueden ser
bienes, servicios, documentos, informes o cualquier otro elemento tangible que permita
evidenciar la influencia de la intervencion.

En términos generales, dentro de un proyecto de intervencion, los productos estdn
directamente relacionados con los objetivos especificos, se diferencian de los resultados en
que los productos son mas concretos y cuantificables.

Para ver de manera mas concreta los productos recolectados a lo largo de la sesion se

realiz6 un cuadro en el titulo 2.3.“Especificacion operacional de las actividades y tareas a

realizar’ donde se podrén identificar de manera mas detallada los productos obtenidos a lo

largo de las sesiones.

2.2.11. Localizacion Fisica

Es importante tener en cuenta que el Colegio La Amistad cuenta con 3 sedes: La
principal, Escuela llano grande (Sede A) y Pilar del Rio (Sede B), encontrandose ubicadas en
la localidad de Kennedy, la cual se encuentra dividida en 12 UPZ: Américas, Carvajal,
Castilla, Kennedy Central, Timiza, Tintal Norte, Calandaima, Corabastos, Gran Britalia,
Patio Bonito, Las Margaritas y Bavaria. El proyecto de intervencion se llevara a cabo en la

sede principal, por lo cual se considera necesario conocer el territorio y diferentes puntos
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claves para dar un mayor reconocimiento al entorno.

La sede principal se encuentra ubicada al sur occidente de Bogota en la CRA 78. #
35- 30 sur, en la UPZ de Kennedy Central, la cual:

Se localiza en el sector central de la localidad de Kennedy. Tiene una
extension de 337,2 hectéreas, equivalentes al 8,7% del total de area de las UPZ
de esta localidad. Limita al norte, con las UPZ Castilla y Corabastos; por el
oriente, con la UPZ Américas; por el sur, con las UPZ Carvajal y Timiza; y
por el occidente, con las UPZ Corabastos y Gran Britalia (Alcaldia Local de
Kennedy,2019, p.7)

La secretaria de Integracion Social (2023) retoma los datos de censo realizados en la
ciudad de Bogota D.C por el Departamento Nacional de Estadistica DANE en el 2023,
mencionan que la poblacién de la localidad de Kennedy es de 1.035.224 habitantes, de los
cuales 92.968 pertenecen a la UPZ de Kennedy Central donde se encuentra ubicado el
Colegio La Amistad.

En cuanto a la estratificacion socioeconémica segtin la SDIS (2021), funciona como
herramienta que focaliza el gasto, y permite clasificar los inmuebles de residencia por
parametros dados por el DANE, los cuales van enfocados especificamente a las
caracteristicas fisicas de la vivienda. Esta estd categorizada de la siguiente manera: “Estrato
1: Bajo-bajo * Estrato 2: Bajo * Estrato 3: Medio-bajo ¢ Estrato 4: Medio ¢ Estrato 5: Medio-

alto « Estrato 6: Alto” (p.24)

Segun la Alcaldia Local de Kennedy (2019) en cuanto a la estratificacion por UPZ la
de Kennedy Central es estrato 3 junto con Timiza, Carvajal, Castilla, Américas, Tintal Norte,

Gran Britalia y Calandaima.
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Mapa de la UPZ de Kennedy Central.

ESTRATIFICACION SOCIOECONOMICA URBANA
LOCALIDAD No. 8 - KENNEDY
DECRETO 551 DEL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2019

8

S

LICELZACION FNE_DISTRITY

CONVENCIONE S
B v [ Save s
-
¥ | pocomn\

————

Nota: Tomada de secretaria de Planeacion. https://www.sdp.gov.co/gestion-

estudios-estrategicos/estratificacion/estratificacion-por-localidad

Kennedy Central al ser una de las UPZ mas grandes y densamente pobladas de la
localidad, enfrenta una variedad de condiciones sociales que pueden diferir de otras UPZ.

Presenta una tasa de pobreza monetaria y multidimensional superior, asi como una
tasa de desempleo mads alta. Los desafios relacionados con la vivienda incluyen informalidad
y falta de acceso a servicios basicos, por otro lado, la seguridad es una preocupacion

constante ya que se presentan incidentes de violencia intrafamiliar.

Aunque la tasa de cobertura en educacion es alta, la desercion en instituciones
publicas es mayor comparado con las otras UPZ pertenecientes a la localidad de Kennedy.
(Alcaldia Local De Kennedy, 2019)

Kennedy enfrenta importantes desafios sociales relacionados con la pobreza, el acceso
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desigual a servicios y el impacto de la migracion, por ende, algunos puntos clave incluyen:

e Pobreza y vulnerabilidad: En 2023, Kennedy ocupaba el segundo lugar en
poblacion joven de Bogotd, con un 24,1% en edades entre 14 y 28 afios. Mas del 38%
de esta poblacion enfrenta pobreza moderada, mientras que un 8,7% vive en pobreza
extrema. También afecta a personas mayores, con un 22% en pobreza moderada y
2,4% en extrema (Secretaria Distrital de Integracion Social, 2023).

e Inseguridad social: La localidad alberga una significativa poblacion en habitabilidad
en calle, incluyendo migrantes venezolanos sin documentacion, lo que agrava la
precariedad de recursos y la exclusion social (Secretaria Distrital de Integracion
Social, 2023).

e Violencia intrafamiliar: Miles de personas, especialmente mujeres, han sido
victimas de violencia intrafamiliar, destacindose como uno de los principales
problemas sociales en la localidad (Secretaria Distrital de Integracion Social, 2023).

e Condiciones de empleo y discapacidad: Las personas con discapacidad en Kennedy
suelen vivir en condiciones de pobreza y con apoyo limitado, ya que sus cuidadores
suelen ser mayores sin recursos adecuados. Ademas, sectores como el de recicladores
y vendedores informales enfrentan barreras significativas de acceso a derechos y

oportunidades laborales (Secretaria Distrital de Integracion Social, 2023)

2.3. Especificacion Operacional De Las Actividades y Tareas a Realizar

Para realizar una planificacion es importante conocer su concepto, Ezequiel (1999)
menciona lo siguiente:

La planificacion aparece como una funcién inherente a todo proceso de accion o de

actividades que procura alcanzar determinados objetivos. Puestos a darle un mayor

rigor cientifico y técnico al término, tres conceptos aparecen estrechamente ligados al

de planificacion, a saber: racionalidad, conocimiento de la realidad y adopcion de
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decisiones. En otros términos, se planifica porque hay que reducir incertidumbres

sobre la base de un mejor conocimiento de la realidad (diagnostico) y la prevision de

lo que puede acontecer de mantener algunas situaciones (pronostico). (p.4)

Teniendo en cuenta lo planteado por Ezequiel Ander Egg se puede concluir que la
planificacion es un componente esencial en cualquier proyecto de intervencion, ya que
permite estructurar las acciones de manera organizada y estratégica para alcanzar los
objetivos propuestos. A través de una planificacion adecuada, se logra optimizar los recursos
disponibles, disminuir riesgos y garantizar que las actividades se desarrollen de manera
efectiva y con los resultados esperados.

Uno de los principales beneficios de la planificacion es que permite definir con
claridad el problema a abordar, estableciendo objetivos especificos y disenando estrategias
acordes a las necesidades de la poblacion intervenida, en este caso los estudiantes de grado
sexto del Colegio la Amistad. Por otro lado, facilita la distribucion eficiente de recursos
materiales, humanos y financieros lo que cada actor involucrado tenga un rol definido dentro
del proceso.

La planificacion se fundamenta en los hallazgos obtenidos durante la fase de
diagndstico, ya que este proceso permite identificar las problematicas, necesidades y

caracteristicas del contexto en el que se desarrolla la accion. En el caso de este proyecto, el

diagnostico realizado en el Colegio la Amistad evidencio que los estudiantes de quinto grado
en el segundo semestre del 2024 tienen un acceso frecuente a las redes sociales y consumen
contenido que, en muchos casos, no es adecuado para su edad. Ademas, se identificé una
falta de supervision por parte de los acudientes.

A partir de esta informacidn, la fase de planificacion permite estructurar estrategias
concretas para abordar la problematica detectada. La priorizacion de los problemas
identificados en el diagnostico guio la definicion de los objetivos de la intervencion,

asegurando que las acciones propuestas responden de manera efectiva a las necesidades de
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los estudiantes.

Retomando a Ezequiel Ander Egg (1999) en la seccion de Especificacion operacional
de las actividades y tareas a realizar, menciona que en la ejecucion de cualquier proyecto
debe existir la planeacion o concrecion de actividades que implique la realizacion de un
conjunto de tareas concretas, por ende, a continuacion, se lograra evidencia como ejemplo
una de las 10 tablas de las actividades y los resultados de estas, el restante de las tablas sera
encontradas en el Anexo 3.

Tabla 9

Especificacion operacional de las actividades y tareas a realizar.

Sesion No.1

Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Los Semaforo "Las Redes Se les exhorta | Juego
estudiantes digital, Fichas | Sociales: Un alos colaborativo,
reconpce‘rén con diferentes Mundo de estudiantes estudio de
los prmmpales sﬂugcmnes de Oportunidades para que para | casos y
peligros de las | peligro en i . la siguiente reflexion
redes sociales | redes sociales | Y Riesgos sesion lleguen | visual
(robo de (ciberacoso, con
identidad, exposicion a informacion
ciberacoso, contenido acerca de
exposicion a inadecuado, herramientasf
contenido fake news, uncionales
inadecuado, etc.) con las para un
contacto con respuestas por fortalecimient
extrafios) y parte de los ooenla
lograran estudiantes a autoestima de
identificar las preguntas los jovenes.
cOmo estos realizadas por
riesgos las
pueden trabajadoras
afectar su sociales en
bienestar y formacion.
salud mental.
Reflexionaran
sobre la
importancia
de la
privacidad y
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la seguridad
en internet y
asimismo
expresaran
sus
preocupacione
s s y dudas
sobre su
experiencia
con las redes.

Nota: La tabla presenta la especificacion operacional de las actividades y tareas a

realizar. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

2.4. Métodos y Técnicas a Utilizar
2.4.1. Metodologia
En cuanto a la metodologia Ezequiel (1999) menciona que los momentos o fases

metodoldgicas, son relacionadas a la operacionalizacion de la planificacion propiamente, asi
mismo se pueden distinguir, cuatro momentos:

- Analitico /explicativo

- Normativo

- Estratégico

- Llamado/operacional

Estas fases 0 momentos se van formulando mas o menos simultaneamente en un
disefio operativo que nunca termina. De ahi que no deban concebirse como momentos de una
secuencia lineal y rigida. Por el contrario, al tener que operar en escenarios diversos, el plan
se va reformulando y reajustando permanentemente en operaciones cambiantes segln las
circunstancias. Ningun plan se hace de una vez para siempre: por una especie de
aproximaciones sucesivas, segun vayan cambiando el contexto y los escenarios en que se

aplica, el plan va incorporando lo nuevo y lo incierto, las posibilidades y los conflictos de la
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coyuntura.

2.4.1.1. Metodologia Socioeducativa.

La dimension socioeducativa es aquella en la que se profundiza en la realidad de los

sujetos, procurando una accion transformadora, esto para tomar conciencia de las

contradicciones sociales y buscar alternativas que promuevan la capacidad de las personas
para organizarse, movilizarse, sensibilizarse y buscar su propia sabiduria emanada de las
historias de vida y su propia cultura. En los procesos socioeducativos se promueve un
protagonismo del individuo en diferentes &mbitos, como los locales, grupales, individuales,

institucionales, etc. (Méndez Vega, N., 2016)

En la intervencion, los grupos socioeducativos se dirigen al desarrollo, adquisicion de
hébitos, comportamientos y funciones, que no forman parte del comportamiento de los
miembros del grupo. (Poch, T. R., 1998, p. 112). Estos grupos son “aquellos que tienen su
razén de ser en la promocion de la adquisicion de conocimientos especificos que puedan
contribuir a la inclusion social y al desarrollo personal de quien participa en ellos.”
(Gonzalez, A. M., 2019, p. 251). Ejemplos pueden ser: los destinados a la alfabetizacion de
personas adultas, al apoyo escolar, a la practica de una actividad artistica o fisico-deportiva,

etc. Se presentan como una oportunidad tanto de adquirir conocimientos como de ampliar la
red social y de apoyo. (Gonzélez, A. M., 2019)

A continuacion, se presentan las caracteristicas y/o fases de algunos de los métodos
utilizados por diferentes autores a lo largo del tiempo para llevar a cabo la intervencion

socioeducativa.
Tabla 10

Metodologia socioeducativa
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Pérez Serrano (2016)

Fases:

- Diagnostico/ Analisis de la realidad
Detectar necesidades
Establecer prioridades
Fundamentar el proyecto
Delimitar el problema
Ubicar el proyecto
Revisar bibliografia
Prever la poblacion y los recursos
Evaluacion del diagnostico

- Proceso
e Objetivos: generales y especificos
o Metodologia: actividades, técnicas e instrumentos, definir la poblacion, identificar
la muestra, recoger y analizar datos
Temporalizacion
o Recursos: humanos, materiales y financieros
e Aplicacién/ejecucion: desarrollo del proyecto, seguimiento del proyecto y control
del proyecto
o Evaluacion del proceso
- Evaluacion final
- Informe

NOTA: Tomado de Revista de Paz y conflictos Pérez Campero & Pérez Serrano

(2016)

Retomando lo mencionado anteriormente se puede decir que la metodologia
socioeducativa busca que los sujetos tomen conciencia de su realidad social y participen
activamente en su transformacion. Por ende, en este proyecto, se promueve la reflexion sobre
la influencia de las redes sociales en la salud mental de los estudiantes y el desarrollo de

estrategias para un uso mas consciente y positivo de las redes sociales tecnologicas, asi

mismo los sensibiliza sobre su entorno digital y les brinda estrategias para transformar su
realidad digital de manera consciente y proactiva.

2.4.1.2. Paradigma.

El presente proyecto de intervencion se fundamenta en el paradigma critico social, ya

que busca generar una transformacion en la manera en que los estudiantes de quinto grado

(2024-2) y sexto grado (2025-1) del Colegio La Amistad en Kennedy, Bogota, interactiian
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con las redes sociales y comprenden su influencia en la salud mental. Desde esta perspectiva,
no se trata inicamente de analizar la problematica, sino de fomentar una conciencia critica en
los estudiantes, permitiéndoles reflexionar sobre su entorno digital y desarrollar estrategias

que les otorguen mayor autonomia y control sobre su bienestar emocional.

Freire (1968) en su obra La Pedagogia del Oprimido, plantea que la educacion
verdadera es la praxis, reflexion y accion del hombre sobre el mundo para transformarlo. En
este sentido, el proyecto adopta una metodologia que no solo transmite conocimientos sobre
la influencia de las redes sociales, sino que involucra a los estudiantes en un proceso de
didlogo y reflexion, en el que ellos mismos se convierten en agentes activos de su propio
cambio. A través de estrategias metodologicas participativas, como talleres reflexivos y
actividades de construccion del conocimiento, se busca que los estudiantes no sean solo
receptores de informacion, sino protagonistas de su propio aprendizaje, lo que les permitira

desarrollar herramientas criticas para un uso mas consciente y saludable de las redes sociales.

Retomando lo dicho anteriormente, se concluye que el paradigma critico social
permite abordar la intervencion desde una perspectiva transformadora, alejandose de
enfoques meramente asistenciales o conductistas. La intencionalidad de este enfoque es que
los estudiantes, mediante el didlogo y la reflexion critica, logren cuestionar las estructuras y

dinamicas digitales que afectan su salud mental, impulsando un cambio significativo tanto en

su comportamiento individual como en su entorno escolar y familiar.

2.4.2. Técnicas

Encuesta

Existen varias definiciones al respecto, abstrayendo algunas importantes se puede decir

que la encuesta consiste en la obtencion de datos de interés socioldgico mediante la
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interrogacion a los miembros de la sociedad (Sierra 1985). Segun Pardinas (1991), la encuesta
es un sistema de preguntas que tiene como finalidad obtener datos para una investigacion.

También resulta ser un eficaz auxiliar en la observacion cientifica. Esta técnica uniformiza la
técnica de la observacion, y también permite aislar ciertos problemas que son de interés (Tecla

1974).

Para la aplicacion de esta técnica, tiene que haberse tenido previamente contacto directo
con el lugar, las autoridades y la poblacidon (conocer previamente su problematica), entonces
recién se esta en posibilidades de precisar el numero y, sobre todo, la clase de preguntas que

pueden llevar a la verificacion de la hipdtesis.

Esta técnica fue usada al momento de hacer el diagnostico social por parte de las
trabajadoras sociales en formacion a los estudiantes, en donde les permitid la recoleccion de

datos fundamentales para la planeacion del proyecto de intervencion.

A continuacion, se presentaran las técnicas utilizadas para la planeacion y ejecucion

de las sesiones propuestas por las trabajadoras sociales en formacion:

Rompe hielo
Cuyo objetivo es propiciar el conocimiento mutuo, la integracion y desinhibicion en el

grupo. En definitiva, tratan de crear el grupo mediante el logro de una atmosfera grupal de

confianza y buena comunicacion, gratificantes para los miembros del grupo que se
encuentran.

Esta técnica busca la Desinhibicién, conocimiento mutuo, descubrimiento de las
potencialidades y fuerzas del grupo, desarrollar al maximo la participacion y crear un
ambiente fraterno y de confianza, son los objetivos basicos de estas técnicas.

El proposito de la utilizacion de estos procedimientos es lograr una atmdsfera grupal

cordial, permisiva y gratificante, que ayude al grupo a constituirse como tal, a fortalecer en su
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proceso concreto y a crear un clima favorable para la tarea especifica que se haya propuesto
realizar. Es por ello que, si bien las técnicas de iniciacion tienen como fin ultimo crear el
grupo, no sélo deben utilizarse al comienzo de la vida grupal. Siempre es necesario, al
comienzo de cada reunidn, sesidon o encuentro, crear una atmosfera grupal adecuada. Por ello,

estas técnicas son un recurso, entre otros, al que se puede recurrir Trilla (1998)

Técnicas de escritura reflexiva

La escritura reflexiva se basa en la idea de plasmar pensamientos y emociones por
escrito favoreciendo la autoconciencia y la transformacion personal. Donald Schon (1983)
expone que la reflexion en la practica es esencial para el aprendizaje y la mejora continua, ya
que permite analizar criticamente la experiencia vivida, asi mismo Paulo Freire (1968), en su
enfoque de educacion liberadora, subraya la importancia de la reflexion para que los sujetos

cuestionen y transformen su realidad.

La aplicacion de esta técnica en el proyecto permitio a los estudiantes exteriorizar sus
vivencias y sentimientos en torno al uso de las redes sociales, facilitando el desarrollo de un
pensamiento critico sobre su influencia en la salud mental y promoviendo la toma de

conciencia de sus propias practicas digitales.

Técnica de construccion colectiva

Esta técnica se fundamenta en el aprendizaje colaborativo y el didlogo, donde el
conocimiento se construye de manera conjunta a través de la interaccion y el intercambio de
ideas. Lev Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje es esencialmente social y que el didlogo
con otros es fundamental para la construccion del conocimiento, asi como Paulo Freire (1968)
también enfatiza la importancia del didlogo como herramienta para la transformacién social,

en donde los sujetos aprenden y se empoderan mutuamente.
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Retomando lo anteriormente mencionado, se puede decir que la construccion colectiva
fue clave para generar espacios de encuentro y discusion entre estudiantes y docentes. Esto
permitié que, mediante el intercambio de experiencias, se identificaran de manera conjunta
estrategias para el uso consciente de las redes sociales, fortaleciendo el sentido de comunidad

y la corresponsabilidad en el proceso de intervencion.

Técnica de Exploracion emocional

Esta técnica se centra en identificar, expresar y gestionar las emociones, promoviendo
la inteligencia emocional como base para el bienestar personal y social. Por ende, Daniel
Goleman (1995) popularizé el concepto de inteligencia emocional, destacando que la
capacidad para reconocer y gestionar las propias emociones es esencial para el desarrollo
integral. La exploracion emocional se apoya, ademads, en enfoques terapéuticos y educativos
que promueven la autoexploracion como via para mejorar la resiliencia y el manejo de si

mismos.

Al incorporar esta técnica, se busco que los estudiantes aprendieran a identificar y
expresar sus sentimientos frente a situaciones de sobrecarga o exposicion a contenido negativo
en las redes sociales. Esto es crucial para fomentar un ambiente emocionalmente saludable y

prevenir problemas como la ansiedad y la baja autoestima.

Técnica de relacion y manejo de si mismos.

Estas técnicas incluyen practicas destinadas a disminuir el estrés y mejorar la regulacion
emocional, promoviendo la calma y la concentracion. Jon Kabat-Zinn (1994), a través del
programa de mindfulness, muestra como la practica de la atencion plena y técnicas de

relajacion pueden reducir la respuesta al estrés y mejorar el manejo de si mismos.

La implementacion de ejercicios para el manejo de su mismos ayudo a los estudiantes
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a manejar situaciones de sobreestimulacion digital y ansiedad. Estas practicas fortalecen la
capacidad de respuesta ante estimulos negativos, permitiendo un uso mas consciente y regulado
de las redes sociales, lo que se traduce en una mejora en su bienestar emocional y en su

rendimiento académico.

Técnica de Mindfulness

La préctica de Mindfulness pertenece a la tradicion “Vipassana”, que significa vivir el
momento presente tal y como es, de forma objetiva y sin reaccionar, aprendiendo a aceptar lo
que no se puede cambiar. Por ende, realizar actividades de la vida cotidiana de forma
consciente, invitando al ser humano a generar la necesidad de estar despiertos y plenamente
atentos en cada momento para conocerse con mas profundidad y gozar de una mayor paz y
equilibrio interior (Thich Nhat Hanh, 2007, p.135). La clave del bienestar fisico y mental se
encuentra en el balance emocional, al practicar técnicas Mindfulness se logra cambiar la mente,
crear las condiciones necesarias para ver con claridad la realidad que rodea al ser humano y

ayuda a solucionar los problemas que antes eran incapaz de resolver (Simon, 2011, p.105).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, se concluye que la técnica de
Mindfulness entrena la atencidn plena, lo cual permite que los estudiantes se vuelvan mas

conscientes de cuando, como y por qué usan las redes. Esto es clave para prevenir el uso

impulsivo, el consumo constante o la exposicion a contenidos no adecuados para su edad.

2.5. Calendario De Actividades
Tabla 11
Cronograma 2025-1

Enero Febrero Marzo Abril

Tareas
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a4
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(18)
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(11)
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para
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senel
semest
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Entreg
ade
produc
tosala
instituc
ion por
parte
de las
estudia
ntes.

Entreg
a del
proyec
to final
ala
univers
idad

Nota: En la tabla se evidencia el cronograma de trabajo para el primer semestre del

afio 2025. Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

2.6. Determinacion De Los Recursos Necesarios.

A continuacion, se identificaran y describiran los recursos necesarios para la

elaboracion del presente proyecto

2.6.1. Humanos

En cuanto a los recursos humanos se cont6 con la participacion de docentes de las
asignaturas de: Matematicas, sociales, educacion fisica, y espafiol quienes brindaron los
espacios de clase para la elaboracion de las sesiones, por otro lado, los coordinadores del

Colegio fueron los intermediarios entre las trabajadoras sociales en formacion y los docentes

mencionados anteriormente, de igual forma eran quienes facilitaban el ingreso a la institucion

y los espacios fuera del salon de clases para la ejecucion de las sesiones.

2.6.2. Materiales

79



Para la elaboracion del proyecto se necesitaron diferentes materiales en los cuales se
encuentran de tipo didactico, tecnologico, fisicos entre otros. A continuacion, se especifican
los materiales usados: Hojas de papel, impresiones, cartulinas, papel Kraft, marcadores,
colores, cinta, lana, conos, aros, globos, computador, televisor, bafle. tablero, salones,
puestos, mesas

Los elementos mencionados anteriormente permitieron la elaboracion de las sesiones

propuestas por las trabajadoras sociales en formacion.

2.6.3. Técnicos

En cuanto a los recursos técnicos se contd con el apoyo de diferentes plataformas las
cuales permitieron la elaboracion de material audiovisual para el desarrollo de algunas
sesiones de ejecucion, plataformas como Canva que permitieron la elaboracion de
diapositivas que contenian imagenes e informacion relevante para el tema que se estuviera
llevando a cabo, aplicaciones de edicion como Video Marker para realizar videos que
pudieran contextualizar de una manera mas didactica el concepto que se quisiera tratar y por
ultimo se hizo uso de herramientas de inteligencia artificial (IA) para la elaboracion de
imagenes animadas las cuales se usaron para poder contextualizar a los estudiantes con

diferentes casos de posibles riesgos en las redes sociales.

2.6.4. Financieros

Retomando el aspecto financiero del proyecto de intervencion, Ezequiel Ander Egg
(1999), nos dice que este es clave para garantizar la viabilidad del proyecto a ejecutar
considerando aspectos importantes como lo son el presupuesto estimado, fuentes de
financiamiento, distribucion de recursos y la sostenibilidad financiera, por ende, se le da paso

a una estructura financiera.
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2.6.4.1. Estructura Financiera.

Para la realizacion y ejecucion del presente proyecto de intervencion se hizo uso de

los fondos propios de las trabajadoras sociales en formacién como lo son materiales

didacticos y de apoyo para la realizacion de las sesiones. Por otro lado, los espacios y

materiales tecnologicos fueron puestos a disposicion por parte de la institucion educativa El

Colegio La Amistad, asi como lo fueron los salones de clase, computadores, televisores y

personal involucrado en el desarrollo de este.

2.6.4.2. Calendario Financiero.

A continuacion, se presenta una planificacion de los gastos y la distribucion de

presupuesto en el tiempo.

Tabla 12

Calendario Financiero

No. De sesion Fecha

Material

Costo

Sesion No.1 Febrero 21 - 2025

Ovillo de lana
Fichas con diferentes
situaciones de
peligro en redes

$17.100

sociales (ciberacoso,
exposicion a
contenido
inadecuado, fake
news, etc.)

Papel Kraft

Hojas iris de tres
colores (verde,
amarillo, rojo

81




Sesion No.2

Marzo 12 — 2025

Hojas blancasy
lapices

Imagenes de
influencers editadas
y sin editar, videos
de tendencias

$3.000

Sesion No.3

Marzo 13 — 2025

Cartas con emojis
Cartulinas
Marcadores

$6.000

Sesion No.4

Marzo 14 — 2025

Dado de preguntas
emocionales

Bafle

Hojas

Lapices

$10.000

Sesion No.5

Marzo 17 — 2025

Papel Kraft
Marcadores
Papeles
Ovillo de lana

$11.500

Sesion No.6

Marzo 18 — 2025

Cartulinas con
misiones
Sillas

Cuerdas
Conos

Hojas

Colores

$6.000

Sesion No.7

Marzo 20 — 2025

Cartulinas rojas,
amarillas y verdes
Tarjetas con

situaciones digitales.

Hojas
Lapices

$8.300

Sesion No.8

Marzo 21 -2025

Globos
Pelotas
Cuerdas para saltar

$5.000

Sesion No.9

Marzo 25 - 2025

Post-it

Cinta adhesiva
Cartulinas
Plumones.

$4.700

Sesion No.10

Marzo 26 — 2025

Hojas con “huellas
digitales”.
Tarjetas con
preguntas sobre
seguridad digital.

$7.200
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Evaluacion No.1 | Marzo 27- 2025 Fichas bibliograficas | $4.800
con preguntas

Cinta

Imagenes de huellas

Evaluacion No.2 | Marzo 28 — 2025 Computador $0
Televisor
Marcadores
Tablero
Hojas
TOTAL $78.904

Nota: En la tabla se presenta una planificacion de gastos y la distribucion de este en tiempo.

Elaborada por las trabajadoras sociales en formacion.

2.7. Calculo De Costos De Ejecucion y Elaboracion Del Presupuesto

Retomando la tabla anterior, se puede dar un total estimado de costos de $78.904 por
parte de las trabajadoras sociales en formacion, aclarando que muchos equipos tecnolégicos o
algunos elementos de educacion fisica fueron puestos a disposicion y servicio de ellas para la

ejecucion de las sesiones.

2.8. Estructura Organizativa y Gestion Del Proyecto (Ejecucion)

Segun el autor Ezequiel Ander Egg, “La ejecucion de cualquier proyecto presupone la
concrecion de una serie de actividades e implica la realizacion de un conjunto de tareas
concretas. En otras palabras, ningin proyecto puede realizarse sin una sucesion de quehaceres
y acontecimientos que tienen el proposito de transformar ciertos insumos en los resultados
previstos (productos) dentro de un periodo determinado” (p.46)

Retomando lo anterior se precisa que, para lograr los objetivos establecidos para una

sesion, es necesario planificar de manera precisa qué se va a hacer, en qué orden y como se

83



coordinan estas acciones para evitar inconvenientes, asi mismo en conclusion se resalta que
una planificacion estructurada logra un proyecto exitoso.

Para este proyecto de intervencion, las trabajadoras sociales en formacion plasman el
relato de como se realizd la sesion por medio de un formato de cronica, la cual contiene la
fecha y hora de realizacion, el objetivo, la interpretacion o diagndstico, el plan de accion y se
adjunta la evidencia, por ende segiin Martinez Albertos (1983), la cronica es "un relato
informativo e interpretativo de hechos de actualidad, ordenados cronoldgicamente, en el que
el autor imprime su estilo personal y, en ocasiones, su opinién"(p.47) esto quiere decir que la
crénica combina informacion con una narracion estructurada y, a veces, con el punto de vista
del cronista relatando hechos de manera ordenada y detallada, generalmente en orden
cronolégico.

Para la ejecucion las trabajadoras sociales en formacion tomaron la decision de
intervenir con un solo curso, teniendo en cuenta que para la fase de diagndstico se trabajo con
los dos grados quintos (501 y 502) y por temas de alcance en los objetivos se crey6 pertinente
ejecutar las sesiones con un solo grado, que en este caso seria 601.

A manera de ejemplo se presenta a continuacion la planeacion de la sesion No 1y la
cronica desarrollada por las Trabajadoras Sociales en formacion a partir de la sesion. El

desarrollo de las otras sesiones con sus cronicas respectivas se presenta en el Anexo 3.

Planeacion No.1

Proyecto: “Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en la
salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del

Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1
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Numero de la Sesion:

No.1

Fecha:

Febrero 21 del 2025

Lugar:

Colegio Distrital La Amistad Kennedy

Actividad:

"Las Redes Sociales: Un Mundo de Oportunidades y
Riesgos"

Trabajadoras sociales en
formacion a cargo:

Luna Alejandra Romero y Laura Melissa Rosario Meneses

Poblacion:

Estudiantes de grado 601

Objetivo de la sesion:

Sensibilizar a los estudiantes sobre los principales riesgos de
las redes sociales y como pueden afectar su salud mental.

Metodologia:

1. Actividad Rompe hielo — ""La Telaraia Digital'' (30 minutos)

Técnica: Juego colaborativo

- Para iniciar con la sesion, los estudiantes forman un circulo y un participante lanza
el ovillo a otro compaifiero y dice una red social que usa y qué le gusta de ella, de
igual manera se repite hasta formar una telarafia, simbolizando la conexion digital.
Al finalizar la actividad se hace la reflexion frente a: ;Como estd "red" nos conecta?
(Qué peligros podriamos encontrar en ella?

2. Actividad Central — ""Detectives Digitales'" (60 minutos)

Técnica: Trabajo en equipo mas Estudio de casos

- Sedivide la clase en grupos y se entrega un caso por equipo dando la indicacion de
que cada grupo debe analizar el caso y responder las siguientes preguntas: ;Qué
problema hay en la historia?, ;Cémo afecta a la persona involucrada?, ;Como se
podria prevenir? Teniendo en cuenta lo anterior, se elegira aleatoriamente a un
miembro de cada equipo el cual debe hacer una socializacion de las respuestas y
una reflexion acerca del caso.

Recursos:

Ovillo de lana

Fichas con diferentes situaciones de peligro en redes
sociales (ciberacoso, exposicion a contenido
inadecuado, fake news, etc.)

Papel Kraft
Hojas iris

Resultados esperados:
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- Los estudiantes reconoceran los principales peligros de las redes sociales (robo de
identidad, ciberacoso, exposicion a contenido inadecuado, contacto con extrafios) y
lograran identificar como estos riesgos pueden afectar su bienestar y salud mental.

- Reflexionaran sobre la importancia de la privacidad y la seguridad en internet y
asimismo expresaran sus preocupaciones y dudas sobre su experiencia con las
redes.

Evaluacion:

3. Actividad de Evaluacion — "El Semaforo Digital" (30 minutos)
Técnica: Reflexion visual

- Los estudiantes deben escribir en las hojas iris en el siguiente orden:
Verde: Algo positivo que aprendieron.
Amarillo: Algo que les preocupa o quieren seguir explorando.
Rojo: Un riesgo que consideran urgente.

- Asimismo se pegaran las hojas iris en el semaforo y se llega a una conclusion
acerca de lo aprendido en la sesion.

CRONICA SESION No. 1

Fecha - Hora inicial/cierre Febrero 21 del 2025 (6:20 - 8:20 a.m.)

Nimero de Reunion No.01

Numero de miembros Presentes 25 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion.

Numero de miembros Ausentes 2 estudiantes

Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio La
Amistad de Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa - Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO
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Sensibilizar a los estudiantes sobre los principales riesgos de las redes sociales y como
pueden afectar su salud mental.

RELATO.

Se dio inicio a la jornada a las 6:00 a.m., dando ingreso a las trabajadoras sociales en formacion a la
institucion para hacer preparacion del aula en la que se trabajaria con los estudiantes, a las 6:20 a.m.
sono el timbre para dar inicio a la primera hora de clases, se les dio la bienvenida y se dio inicio a la
sesion, se comenzo con el respectivo saludo y llamado de asistencia, que dio paso al inici6 de la
actividad rompe hielo la cual tuvo la duracién de 30 min en donde se evidenci6 una gran
participacién por parte de los estudiantes ya que se les hizo muy divertido el formar una telarafia y
en donde se pudo evidenciar muchos de los conocimientos que ellos tenian frente a los peligros que
se encuentran en el uso inadecuado de las redes sociales, algunos de los peligros encontrados fueron
el cyberbullying, acoso, robo de identidad, baja autoestima, pedofilia, entre otros.

Para dar inicio a la actividad central se dividi6 a los estudiantes en 4 grupos y a cada uno se le dio
entrega de una hoja en donde encontraron un caso, ellos actuarian como si fueran detectives
digitales resolviendo algunas dudas al respaldo de la hoja, se les dio un tiempo estimado de una
hora para que ellos pudieran socializar entre ellos las respuestas y se logro recolectar varia
informacion referente a cada caso los cuales hablaban sobre ciberacoso, robo de identidad,
contenido inadecuado en redes, y relaciones interpersonales con desconocidos en el internet, ellos
manifestaban soluciones eficaces sobre el autocuidado y se evidencié una gran participacion
durante la actividad ya que ellos si lograron meterse en el papel de detectives digitales.

Para finalizar, se le dio paso a la actividad de evaluacion a las 7:50 a.m., se les presentd en el
tablero un semaforo el cual las trabajadoras sociales en formacion habian hecho con anterioridad y
se les explicd lo que debian escribir en las hojas y ellos donde debian ubicarlos, de igual manera se
presentd una gran participacion por parte de estos y se dio una conclusion acerca de lo aprendido en
la sesion dando cierre a la misma a las 8:20 a.m.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

El ambiente grupal fue cooperativo, participativo y dindmico, el nivel de participacion logrado fue
total por parte de los estudiantes, se evidencidé conocimiento acerca de los peligros al uso no
responsable de las redes sociales y conciencia sobre estos, de igual manera se reconocio la
importancia de reforzar estos temas dentro de la institucion.

PLAN DE ACCION.

Se continuara con las estrategias planteadas motivando la participacion y la reflexion
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EVIDENCIA

Foto tomada en la sesion 1, fecha 21 de febrero del aiio 2025

2.9. Indicadores De Evaluacion Del Proyecto

Para garantizar la efectividad de la intervencion, se implementara un proceso de
evaluacion en tres fases:
- Evaluacion inicial (ex ante), para conocer la situacion actual del uso de redes sociales en los
estudiantes.
- Evaluacion durante la intervencion (concurrente), para monitorear la participacion de los
estudiantes.
- Evaluacion final (ex post), para medir el impacto de la intervencion y su efectividad en el

uso responsable de redes sociales.

La evaluacion se basara en indicadores especificos que permitiran medir el grado de

cumplimiento de los objetivos. Entre ellos se incluyen:

e Los estudiantes desarrollan habilidades para autogestionar su tiempo en internet,
identificar contenido riesgoso y fortalecer su bienestar emocional en el entorno

digital.
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e [ os estudiantes identifican e implementan estrategias para abordar situaciones de

riesgo que se puedan presentar en las redes sociales.

Tabla 13

Tabla de seguimiento

Objetivo

Indicador

Método de evaluacion

Identificar los principales
desafios y oportunidades que
enfrentan los estudiantes de
quinto grado (2024-2) en su
interaccion con las redes
sociales.

% de estudiantes que
identifican al menos 3
desafios y tres oportunidades
en el uso de las redes
sociales

Se evaluaré por medio del
dialogo con los estudiantes,
donde podran compartir qué
desafios y oportunidades
evidencian en las redes
sociales

% de estudiantes que tienen
acceso a contenido
inapropiado para su edad

Se evaluara por medio de
una actividad en la cual sera
utilizada la técnica del
dialogo, donde los
estudiantes por medio de la
palabra podran compartir
qué contenido ven en las
redes sociales

% de estudiantes que no
cuentan con supervision por
parte de un adulto cuando
estan usando las redes
sociales

Se evaluara por medio de
encuestas realizadas por las
trabajadoras sociales en
formacion, en donde por
medio de estas los
estudiantes dan a conocer si
cuentan con supervision
frente al uso de las redes
sociales.

Desarrollar procesos de
fortalecimiento de

habilidades y capacidades
mediante espacios de
Dialogo que

promuevan un uso
consciente de las redes
sociales.

% de estudiantes que aplican

estrategias de un buen manejo
del
tiempo en redes sociales

Se evaluara por medio de la
creacion de una linea del

tiempo y planificacion
participativa, donde podran
aplicar estrategias para el
control de tiempo en las
redes sociales

% de estudiantes que
demuestren conocimiento
sobre seguridad y privacidad
en redes

Se evaluara por medio de
técnicas como lo son la
reaccion rapida y la toma de
decisiones al momento en
que las trabajadoras sociales
les plantean diferentes
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situaciones digitales y ellos
deben reconocer el nivel de
seguridad de estas.

% de estudiantes que logran
identificar conceptos
mencionados a lo largo de
las sesiones (cyberbullying,
ciberacoso, identidad falsa,
etc.)

Se evaluara por medio de un
circulo de la palabra donde
se mencionan conceptos
trabajados a lo largo de las
sesiones y los estudiantes
deberan identificarlos y
mencionar qué herramientas
pueden utilizar para
prevenirlos

Evaluar el uso de las
estrategias implementadas
para el buen manejo de las
redes sociales en los
estudiantes.

% de estudiantes que
identifican estrategias para
enfrentar una situacion
riesgosa en redes sociales

Se evaluara por medio del
circulo de la palabra donde
los estudiantes podran
compartir lo aprendido
durante las sesiones

% de estudiantes que
implementan las
herramientas dadas para el
buen manejo de las redes
sociales

Se evaluard por medio de un
juego de roles, donde se les
dara un caso relacionado con
las redes sociales, y deberan
darle solucion utilizando las
herramientas dadas en los
talleres

% de estudiantes que, como
resultado de las sesiones,
logran generar propuestas
relacionadas con el uso
responsable de redes sociales

Se evaluara por medio de la
creacion de campaias con
mensajes positivos
relacionados con la
autoestima, la amistad y el
uso responsable de redes
sociales

Nota: La tabla presenta los objetivos, indicadores y las formas de evaluarlos. Elaborada por

las trabajadoras sociales en formacion.

A continuacion, se presentan las graficas obtenidas como resultado de los métodos de

evaluacion aplicados para dar respuesta a los objetivos e indicadores propuestos. Estos se

organizaron de acuerdo con los objetivos previamente establecidos en la “Tabla de

seguimiento’’:
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Figura 14

Porcentajes de evaluacion del objetivo No.01

B Indicador1 |} Indicador 2 Indicador 3
100.0%
75.0%
50.0%
25.0%
o - m_ B9%

No No responde

Nota: La figura presenta los resultados obtenidos en porcentajes de los indicadores de
evaluacion del objetivo No.01. Elaboracion propia de las trabajadoras sociales en formacion.

El primer objetivo va enfocado al diagnéstico social que se realizé a los estudiantes de
quinto grado (2024-2) el cual fue realizado a un total de 56 estudiantes, por ende retomando
la figura anterior, se logra evidenciar que en el primer indicador en el cual pregunta el
porcentaje de estudiantes que identifican al menos 3 desafios y tres oportunidades en el uso
de las redes sociales la respuesta a esta pregunta es: El1 80.4% de los estudiantes si logran
identificar los desafios y oportunidades, el 10.7% no logran el objetivo y el 8.9% no asistio6 a
la sesion.

En el segundo indicador pregunta el porcentaje de estudiantes que tienen acceso a
contenido inapropiado para su edad, se encontraron las siguientes respuestas: El 58.9% si
tiene acceso a contenido inapropiado para su edad, el 35.7% no tiene acceso a este y el 5.4%
no asistio a la sesion.

Por ultimo, en el tercer indicador se indaga sobre el porcentaje de estudiantes que no

cuentan con supervision por parte de un adulto cuando estan usando las redes sociales, por lo
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tanto, se recolectaron las siguientes respuestas: El 55.4% indica que, si cuentan con
supervision por parte de un adulto, un 35.7% no cuentan con esta supervision y un 8.9% no
asistio a la sesion.

Retomando los porcentajes anteriormente mencionados, se puede concluir que los
indicadores del objetivo No.01 fueron alcanzados en mas de un 50%.

Figura 15

Porcentajes de evaluacion del objetivo No.02

B Indicador 1 [ Indicador 2 ndicador 3
100.00%

75.00%

48.15%
50.00% J
37.04%

256.00% I
14 81%
0.00% - l-

Nota: La figura presenta los resultados obtenidos en porcentajes de los indicadores de

evaluacion del objetivo No.02. Elaboracion propia de las trabajadoras sociales en formacion.
Teniendo en cuenta el objetivo N.02 el cual estd enfocado en las planeaciones
ejecutadas a 27 estudiantes de sexto grado (2025-1), retomando la figura anterior, se logra
evidenciar que en el primer indicador en el cual pregunta el porcentaje de estudiantes que
aplican estrategias para el control del tiempo en redes sociales, se logro recolectar la siguiente
informacion: El 37.04% de los estudiantes aplican estrategias de un mejor manejo en su
tiempo en redes sociales, el 48.15% no aplican ningun tipo de estrategias y el 14.81% no

asistieron a la sesion.
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En el segundo indicador el cual pregunta el porcentaje de estudiantes que demuestren
conocimiento sobre seguridad y privacidad en redes, se logrd dar respuesta a esta situacion de
la siguiente manera: El 85.19% de los estudiantes tienen conocimiento sobre seguridad y
privacidad en las redes sociales, el 7.41% no tiene este conocimiento, y el 7.41% no asistio a
la sesion.

Para finalizar, el tercer indicador esta relacionado con el porcentaje de estudiantes que
logran identificar conceptos mencionados a lo largo de las sesiones (cyberbullying,
ciberacoso, identidad falsa, etc.), por ende, las respuestas recolectadas fueron: EI 88.89% si
logran identificar conceptos mencionados a lo largo de las sesiones, el 3.70% no logran
identificarlos y el 7.41% no asistieron a la sesion de dia.

Retomando los resultados anteriormente mencionados, se puede concluir que los
indicadores del objetivo N.02 fueron alcanzados en mas de un 50%.

Figura 16

Porcentajes de evaluacion del objetivo No.03

B Indicador 1 [ Indicador 2 Indicador 3
100.00%
75.00%
50.00%
25.00% T
0.00% .- ==

No No Responde

Nota: La figura presenta los resultados obtenidos en porcentajes de los indicadores de

evaluacion del objetivo No.03. Elaboracion propia de las trabajadoras sociales en formacion.
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Teniendo en cuenta el objetivo N.03 el cual esta enfocado en las planeaciones
ejecutadas a 27 estudiantes de sexto grado (2025-1), retomando la figura anterior, se logra
evidenciar que en el primer indicador en el cual pregunta el porcentaje de estudiantes que
identifican estrategias para enfrentar una situacion riesgosa en redes sociales, se obtuvieron
las siguientes respuestas: El 85.19% de los estudiantes, identifican estrategias para enfrentar
situaciones de riesgo en redes sociales, el 0.0% no las identifican y por ultimo el 14.81% no
asistieron a esa sesion.

En el segundo indicador se interroga el porcentaje de estudiantes que implementan las
herramientas dadas por las trabajadoras sociales en formacion para el buen manejo de las
redes sociales, para lo cual ellos responden que: 92.59% si hace uso de estas herramientas, el
0.0% no hace uso de estas y el 7.41% no asistieron a la sesion de ese dia.

Por ultimo, en el tercer indicador pregunta el porcentaje de estudiantes que, como
resultado de las sesiones, logran generar propuestas relacionadas con el uso responsable de
redes sociales, y se logrd recolectar la siguiente informacion: El 88.89% logran generar
propuestas relacionadas con el uso responsable de redes sociales, el 0.0% no lo logran y el
11.11% no asistieron a la sesion ese dia.

Retomando los porcentajes anteriormente mencionados, se puede concluir que los
indicadores del objetivo No.03 fueron alcanzados en mas de un 50%.

Se puede concluir que los indicadores de evaluacion propuestos por las trabajadoras
sociales en formacion fueron alcanzados con éxito ya que obtuvieron mas del 50% de las

respuestas positivas ante los resultados esperados.
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2.10. Factores Externos Condicionantes Para El Logro De Los Efectos En el Impacto

Del Proyecto

El andlisis de contingencias consiste en identificar y evaluar los factores externos e

internos que pueden afectar la intervencion social. Es decir, se analizan posibles dificultades,

obstaculos o imprevistos que podrian interferir en la ejecucion del proyecto de intervencion y

se plantean estrategias para enfrentarlos. A continuacion, se podrén evidenciar algunas de las

contingencias del presente proyecto.

Tabla 14

Andlisis de contingencias

Contingencia (Riesgo o
problema potencial)

Tipo (Interna/Externa)

Estrategia de solucion

establecidos para las
sesiones por cruces con
actividades establecidas por
el colegio.

Resistencia de algunos Externa Sensibilizar al personal
docentes a incorporar el docente sobre la importancia
tema de educacion digital en del problema. Ofrecer
sus clases. capacitacion sencilla y
practica.
Falta de interés o resistencia Externa Realizar sesiones cortas y
de los padres o estudiantes a dindmicas. Enviar
participar en capacitaciones informacion en formatos
sobre redes sociales. accesibles (videos, audios).
Involucrar a la escuela en la
difusion.
Dificultad para evidenciar Interna Disefiar encuestas pre y post
los resultados de la intervencion para evaluar
intervencion en los cambios en el conocimiento
estudiantes. y habitos digitales.
Dificultad en los horarios Externa Tener una conversacion de

comunicacion asertiva para
poder concretar esos
encuentros en otro tipo de
horarios sin afectar al
colegio ni a las profesionales
en formacion.

Nota: La tabla presenta el Andlisis de Contingencia. Elaborada por las trabajadoras sociales

en formacion.
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2.11. Aportes Del Trabajo Social Al Proyecto De Intervencion.

Es importante tener en cuenta que un proyecto de intervencion no solo implementa
acciones, sino que desde el Trabajo Social se generan mecanismos para evaluar su influencia
en la comunidad educativa. Esto permite ajustar estrategias, garantizar la sostenibilidad del
proceso y contribuir a futuras intervenciones en entornos escolares. Teniendo en cuenta lo
anteriormente mencionado se logran reconocer 5 factores esenciales frente a los aportes del
trabajo social en el proyecto de intervencion, como lo son:

- Enfoque critico y transformacion social

Desde el paradigma critico social, el Trabajo Social no solo analiza la problematica de
la influencia de las redes sociales en la salud mental, sino que fomenta una transformacion
en la comunidad educativa. Inspirado en Freire (1968), este enfoque busca generar
conciencia y empoderar a los estudiantes para que se conviertan en agentes activos en el

uso responsable de las redes.

- Metodologia participativa y enfoque comunitario

El Trabajo Social permite disefiar e implementar metodologias que involucran
activamente a los estudiantes, docentes y familias. A través de la construccion colectiva y el
aprendizaje dialogico, se promueve la participacion en la busqueda de soluciones,

fortaleciendo el tejido social y la corresponsabilidad en la educacion digital.

- Intervencion psicosocial y fortalecimiento de habilidades emocionales

Desde una perspectiva psicosocial, el Trabajo Social facilita espacios para la exploracion
emocional, el autocuidado y el manejo del estrés en el contexto digital. Esto es clave para
disminuir problemas como la ansiedad y la baja autoestima derivados del uso constante de

redes
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sociales. Ademads, se aplican técnicas como la escritura reflexiva y la relajacion las cuales

fortalecen la resiliencia y el bienestar de los estudiantes.

- Disefio e implementacion de estrategias educativas

El Trabajo Social aporta herramientas metodologicas para sensibilizar sobre los riesgos y
beneficios del mundo digital. A través de talleres, actividades y estrategias de intervencion, se
promueve una educacion digital critica y consciente, con el objetivo de generar habitos

saludables en el uso de redes sociales.

- Evaluacion del impacto y sostenibilidad del proyecto

El proyecto no solo implementa acciones, también desde Trabajo Social se generan
mecanismos para evaluar su impacto en la comunidad educativa. Esto permite ajustar
estrategias, garantizar la sostenibilidad del proceso y contribuir a futuras intervenciones en

entornos escolares.

Capitulo 1ll: Conclusiones

El presente capitulo expone las conclusiones derivadas del desarrollo del proyecto de
intervencion, el cual tuvo como objetivo “Desarrollar estrategias que promuevan un uso
responsable de las redes sociales, generando una influencia positiva en la salud mental de los
estudiantes de quinto grado (2024-2) y sexto grado (2025-1) del Colegio la Amistad”. A
partir del andlisis de los resultados obtenidos y de la experiencia en el proceso de
intervencion, se presentan a continuacion los siguientes hallazgos y reflexiones teniendo en
cuenta el primer objetivo el cual va en torno al diagnostico que se les realiz6 a los
estudiantes:

e Durante la fase de diagnostico, se evidencié una ausencia de herramientas y
estrategias por parte de los estudiantes que les permitieran enfrentar de manera

responsable los riesgos y peligros presentes en las redes sociales.
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e [ os estudiantes carecen de herramientas para gestionar su presencia en redes
sociales, lo que los hace vulnerables a contenidos negativos, presion social y
comportamientos imitativos que pueden perjudicar su desarrollo psicoemocional.

e Por otro lado, el uso constante de redes sociales genera dependencia digital, lo

que evidencia la necesidad de intervencion desde el ambito escolar y familiar.

Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico el cual va dirigido a los

procesos de fortalecimiento de las habilidades y capacidades de los estudiantes para

un uso responsable de las redes sociales, podemos concluir lo siguiente:

e Tras el desarrollo de la intervencion fue posible identificar un cambio significativo en
los estudiantes quienes ahora cuentan con recursos y conocimientos que les permiten
responder de forma positiva ante los desafios que pueden surgir en el entorno digital.

e La intervencion desde el Trabajo Social, mediante estrategias metodoldgicas y
participativas, permite generar procesos de transformacion y conciencia digital,
contribuyendo al fortalecimiento de habilidades socioemocionales y de una identidad
digital mas sana.

e Como resultado de las sesiones donde se implemento el didlogo y la escucha los
estudiantes lograron identificar los riesgos y desafios que se pueden encontrar en las
redes sociales, y como actuar de una manera consciente frente a estos implementando

lo aprendido en las actividades.

El tercer objetivo especifico busco evaluar la influencia de las estrategias
implementadas durante el desarrollo de la ejecucion, dejando como resultado las
siguientes conclusiones:

e Al finalizar se pudo evaluar la influencia de las estrategias implementadas para el

manejo responsable de las redes sociales en los estudiantes, dando como resultado
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que mas del 50% de los estudiantes lograron identificar e implementar estrategias
para afrontar situaciones de riesgo que se puedan presentar en las redes sociales.
Las estrategias implementadas permitieron que mas del 50% de los estudiantes no
solo comprendieran los riesgos, sino que también interiorizaran herramientas para
actuar frente a situaciones como el ciberacoso, la desinformacion o el contacto con

desconocidos.

La participacion de los estudiantes durante los talleres y actividades propuestas
favorecio un ambiente de reflexion y aprendizaje colaborativo que potencio el

uso de las estrategias dadas.

Como conclusiones generales podemos decir que:

El acompafiamiento efectivo frente al uso de redes sociales no puede recaer
unicamente en el &mbito educativo; es imprescindible el compromiso activo de

las familias en la educacion digital y emocional de los preadolescentes.

El enfoque metodoldgico y las herramientas utilizadas en este proyecto de
intervencion representan una oportunidad para ser replicadas en otras
instituciones educativas con contextos similares, ajustando los contenidos

segun la edad y nivel académico.

El trabajo social desempena un papel fundamental en la promocién del
bienestar emocional en entornos escolares, facilitando espacios de dialogo,
prevencion y acompaiamiento frente a problematicas actuales como lo son el

uso de las redes sociales.

Por ultimo, se evidencio que cuando se brinda a los estudiantes un espacio
seguro para expresarse y herramientas para comprender su realidad digital,

estos pueden convertirse en multiplicadores de practicas saludables en su
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entorno escolar y familiar.

3.1. Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion surgen a partir de los hallazgos
obtenidos durante el desarrollo del proyecto, asi como de la observacién y el
acompanamiento realizado con los estudiantes. Estas sugerencias tienen como proposito
fortalecer y dar continuidad a los procesos de formacion frente al uso consciente y
responsable de las redes sociales, y estan dirigidas tanto a la institucion educativa como a los

docentes, familias y otros actores involucrados en el desarrollo integral de los estudiantes.

Colegio La Amistad L.LE.D:

- Incorporar programas permanentes de educacion digital y salud mental en el curriculo
escolar, que ensefien a los estudiantes a usar las redes sociales de forma critica,
consciente y segura.

- Crear espacios seguros de escucha en el Colegio la Amistad donde los estudiantes
puedan expresar sus experiencias en redes sociales, identificar situaciones que les
generan incomodidad y recibir orientacion adecuada.

- Capacitar a docentes y orientadores escolares en competencias digitales y
emocionales, para que puedan abordar de manera efectiva los desafios que enfrentan
los estudiantes en el entorno virtual.

- Tener en cuenta los temas de interés de los estudiantes para que puedan ser abordados
en futuras intervenciones desde el area de orientacidon escolar o docentes capacitados
en los temas.

- Capacitar a los padres o cuidadores frente al manejo de las redes sociales por medio
de talleres haciendo uso de la cartilla digital que se dejo en la institucion educativa

como producto de la intervencion con los estudiantes.
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Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca:

- Serecomienda a la Universidad crear un componente o electiva donde se ahonde
sobre el rol del Trabajador Social dentro del &mbito educativo, brindando

herramientas practicas para que puedan ser utilizadas en el que hacer profesional.

- Promover asignaturas o seminarios electivos que aborden el uso de redes sociales y
su influencia en las dindmicas familiares, escolares y psicosociales, permitiendo que
los futuros trabajadores sociales cuenten con herramientas actualizadas para

intervenir en contextos digitales.

- Incentivar practicas, investigaciones y proyectos de intervencion que favorezcan el
desarrollo de competencias socioemocionales en nifios, preadolescentes y

adolescentes, con énfasis en el uso consciente, critico y seguro de las tecnologias.

Profesion de Trabajo Social:

Se recomienda que desde el Trabajo Social se promuevan espacios de formacion
dirigidos a familias y comunidades, que les brinden herramientas para acompafiar el uso de
redes sociales en nifios, nifias y adolescentes desde un enfoque preventivo y de cuidado.

- Se considera importante que desde la profesion de Trabajo Social se generen espacios
formativos y reflexivos dirigidos a los preadolescentes, en los cuales se aborde la
importancia de desarrollar una mirada critica frente a los contenidos que consumen en
redes sociales, reconociendo que estas plataformas influyen significativamente en su

desarrollo personal, social y emocional.

- Por ultimo, se recomienda que el Trabajo Social fortalezca su presencia 'y
participacion en las instituciones educativas, promoviendo estrategias
metodoldgicas que integren el andlisis critico de las redes sociales en el contexto

escolar, con el fin de acompanar a los estudiantes en la construccion de una
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ciudadania digital mas consciente y responsable, ya que, si bien el Trabajo Social se
encuentra presente en el ambito educativo, no se le da mucha relevancia y fuerza a su labor

dentro de este.
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Anexo 1. Entrevista semiestructurada

Anexos

Nombre del entrevistado: Lizzette Espinosa

Fecha Julio 19 - Hora 8:00 a.m. Duracion 8 min 38 seg
2024

Lugardela | Colegio La Amistad Realizada Luna Romero

entrevista por

Objetivo Explorar la percepcion de la docente Lizette Espinosa del Colegio la

Amistad sobre la influencia del uso de las redes sociales en la salud mental
de los estudiantes de grado quinto, con el fin de identificar elementos clave
que contribuyan a la formulacion de estrategias metodologicas y

comunitarias dentro del proyecto de grado.

1. ¢ Cual es la funcién en la que te desempefias dentro de la institucion?

(Cuanto tiempo llevas trabajando dentro del Colegio La Amistad?

(Este ano de qué curso eres directora de grupo?

(Por qué crees que es relevante tratar el tema del manejo de redes sociales en los
estudiantes de grado 5°?
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(Teniendo en cuenta lo que me dices, crees que las redes sociales han influenciado
en la salud mental de los estudiantes?, ;De qué manera?

(En la institucion existe alguna politica que hable sobre el manejo de redes sociales
o del uso de celulares dentro del colegio?

(Como crees que la institucion puede abordar esta problematica?

(Crees que esta problematica puede ser abordada desde casa?, ;Como?

(Cuales crees que son las causas por las cuales esta situacion no se habla desde el
hogar de cada uno de los estudiantes?

[T qué estrategias implementarias para el trabajo en equipo con los chicos?
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Entrevista a la Docente Lizette Espinosa del Colegio 1a Amistad

Luna Romero: Buenos dias, mi nombre es Luna Romero y soy estudiante de Trabajo Social
de octavo semestre de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca y este semestre
estamos haciendo con mi compaiera Laura nuestro proyecto de grado aqui en el Colegio la
Amistad. Antes quisiera darte la bienvenida y que iniciaremos presentandote un poco
empezando por tu nombre.

Docente Lizette Espinosa: Buenos dias, mi nombre es Lizette Espinosa
Luna Romero: ;Cual es la funcién que desempenas dentro de la institucion?

Docente Lizette Espinosa: Yo soy docente de primaria, estoy cargo de un curso quinto este
ano

Luna Romero: ;Y cuanto tiempo llevas trabajando en el colegio de la amistad?

Docente Lizette Espinosa: Bueno en el colegio la Amistad yo estoy desde el afio 2022

Luna Romero: Entonces, digamos que para dar un contexto general nosotras estamos
trabajando el tema relacionado con las redes sociales y la salud mental en los estudiantes en

este caso del grado quinto entonces quisiera saber ti ;Por qué crees que es relevante tratar
este tema de manejo de redes sociales con los estudiantes de quinto?

Docente Lizette Espinosa: A mi me parece muy importante porque es lo que se estd viendo
hoy en dia como el desarrollo rapidisimo de las tecnologias y como fue algo que entr6 de
repente en la vida de los jovenes hace que no tengan un buen uso de esto ;cierto?, hay
demasiada informacién a la mano, entonces cuando uno no esta preparado, cuando uno no
tiene digamos una buena guia de este tipo de elementos, de herramientas /cierto?, porque
pueden ser muy beneficiosas en el contexto estudiantil pero cuando uno no tiene ese
acompafiamiento también se pueden generar un montén de dificultades, de problemas, de
soluciones mal utilizadas y pienso que eso es lo que estd pasando con los jovenes de hoy en
dia, tienen demasiada informacion a la mano y no saben cémo utilizarla bien.

Luna Romero: Listo, y teniendo en cuenta esto que tu me estas diciendo ;Crees que las
redes sociales han influido en la salud mental de los estudiantes? Y si crees que lo ha hecho
(De qué manera?

Docente Lizette Espinosa: Si, Yo si estoy totalmente de acuerdo con eso, si las influencia y
las influencia porque de alguna forma les llega tanta informacion a ellos que que de hecho a
todas las personas nos llega tanta informacion que lo que hacemos nosotros a veces es ¢l
compararnos y el saber como estamos fisica, mentalmente, materialmente y lo que hacemos
todo el tiempo es estarnos comparando con lo que vemos y como te digo no estamos bien
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acompafiados, no podemos, no tenemos una guia de tanta informacion que nos llega entonces
lo que hace es confundir, confunde a los jovenes, confunde sus vidas y entonces empiezan a
vivir vidas que a veces ni siquiera son reales queriendo parecerse a ciertas imaginarias y
como ciertos ejemplos de personas que se ven en redes y eso se les convierte a los estudiantes
como en ilusiones que ellos también quisieran vivir ;Si? Entonces en ese momento como que
no pueden diferenciar de qué es lo que estan viviendo ellos qué es lo que tienen qué hacer con
el tipo de informacion que les llega por los medios

Luna Romero: ;Claro, y tu sabes si en la institucion del Colegio la Amistad existe alguna
politica que hable sobre el manejo de las redes sociales o de pronto del uso de los celulares
dentro del colegio?

Docente Lizette Espinosa: si se tienen politicas que tienen que ver con los manejos de las
redes sociales pero dentro de la institucion, y hay guias qué hacen desde orientacion y desde
los mismos docentes pero digamos este afio no hay una politica clara con el uso del celular,
hasta ahora digamos no hay algo establecido, se puede sugerir como docentes que no los
utilicen en clase pero entonces no hay una regla, no hay una normatividad que diga o que
restrinja o que tenga digamos limites para el uso del celular, no no la hay.

Luna Romero: Listo, ;Como crees que la institucién como colegio puede abordar esta
problematica?

Docente Lizette Espinosa: Pues primero conociéndola jno? Digamos entrando un poco mas
a entrar hacer ese diagnoéstico con los estudiantes porque a veces nosotros conocemos la
problematica pero las particularidades no, yo pensaria que primero debe hacerse un
diagnostico, debe haber una forma en que se socialice de verdad los tipos de problemas que
hay con los estudiantes y ya con base en los problemas y las problematicas que se presenten
ahi pues empezar a formar o crear mas bien soluciones para ellas, pero primero yo creo que
deben haber diagnosticos claros de lo que se estd presentando directamente con los
estudiantes.

Luna Romero: Y esta problematica ;Crees que se puede abordar desde los hogares de los
estudiantes?

Docente Lizette Espinosa: Yo creo que deberia porque la educacion es un equipo de familia,
de docentes, de la misma sociedad, lo que pasa es que el tipo de poblacion que nosotros
tenemos es una poblacidon que en su mayoria los padres o acompafiantes de los estudiantes
son personas que trabajan todo el tiempo y eso hace que los estudiantes que tienen acceso a
redes pues precisamente no tengan un acompanamiento desde el hogar, si pienso que se
deberia digamos sensibilizar a toda la comunidad pero pienso que es dificil por la ocupacion
de los acompafiantes sobre todo en el hogar.
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Luna Romero: Vale, ya teniendo en cuenta que nosotras vamos a trabajar con los chicos de
grado quinto que pueden ser a veces una poblacion dificil porque estan en esa etapa de
crecimiento ;Tu qué estrategias implementarias para el trabajo en equipo con ellos?

Docente Lizette Espinosa: Pues yo pienso que lo primero es conocerlos y darles como esa
confianza respetuosa de que ellos sientan que hay un interés por sus particularidades porque
precisamente esa etapa de preadolescencia en la que ellos se encuentran tiene muchas
barreras y ahora los jovenes o las personas se sienten muy atacadas y sienten que todo el
tiempo les quieren digamos como indagar en sus vidas y eso, pero cuando de pronto ellos
sienten que es un interés ;cierto? Digamos como enfocarnos en esas necesidades que ellos
tienen, en sus gustos, sus particularidades entrando como pares con ellos de esa forma se
puede entrar en esas vidas de ellos también para que ellos naturalmente puedan contar sus
historias, contar lo que les estd pasando, pienso que es eso, no entrar a chocar con ellos sino
entrar a brindarles como una mano, como un consejo como un oido con ellos, como pares
también de trabajo.

Luna Romero: Perfecto, entonces eso serian todas las preguntas, te agradezco mucho igual
por tu tiempo y todo lo que me dices.

Docente Lizette Espinosa: Yo también les agradezco que tengan en cuenta este tipo de
comunidades porque si bien es cierto los colegios tienen herramientas para la parte académica
y pedagogica a veces digamos no vamos como a la vanguardia en este tipo de cosas que
deberian ser vitales, ;Si? Digamos una materia, unos talleres que fueran permanentes del
manejo de redes sociales que es algo que ya lo tenemos todos en el dia a dia, pero no
necesariamente porque sigue la clase de matematicas sigue la clase de danza sigue la clase de
educacion fisica y como que digamos aislamos ese tipo de cosas que estan ya, que viven con
nosotros los humanos. Entonces yo también agradezco que volteen a mirar este tipo de
poblaciones y que generen esos espacios para con los estudiantes.

Nombre del entrevistado: Jennifer Barreto

Fecha Agosto 16 - | Hora 10:00 a.m. Duracion 6 min 44 seg
2024

Lugardela | Colegio La Amistad Realizada Laura Rosario

entrevista por

Objetivo Recoger la perspectiva de la coordinadora académica Jennifer Paola Barreto

del Colegio la Amistad sobre el uso de las redes sociales en estudiantes de
grado quinto, sus implicaciones en la salud mental y el desarrollo
socioafectivo, asi como identificar estrategias institucionales y familiares
que puedan contribuir al uso responsable de las tecnologias en contextos
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escolares.

(Cual es la funcidon en la que te desempefias dentro de la institucion?

(Cuanto tiempo llevas trabajando dentro del Colegio La Amistad?

. (Consideras que el tema del manejo de las redes sociales es relevante para los
estudiantes?, ;Por qué?

. (Y crees que el tema de las redes sociales puede llegar a influir de manera tanto
positiva como negativa la salud mental de los estudiantes?

. (En la institucion existe alguna politica que hable sobre el manejo de redes sociales
o del uso de celulares dentro del colegio?

. (Qué estrategias crees que podrian funcionar para concientizar a los estudiantes
sobre las redes sociales y su importancia?
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7. (Crees que también es relevante hablar este tema del manejo de redes como con los

padres?

Entrevista Jennifer Barreto, Coordinadora Colegio l1a Amistad.

Laura Rosario: Hola, buenos dias. Mi nombre es Laura Rosario y mi compaifiera es Luna

Romero y nosotras somos estudiantes de octavo semestre de trabajo social de la Universidad
Colegio Mayor de Cundinamarca. Nosotras estamos haciendo nuestro trabajo de grado aqui
en el Colegio de la Amistad. Por ende, nos gustaria hacerte unas preguntas. Bueno, primero

me gustaria saber ;cudl es tu nombre?

Jennifer Coordinadora: Hola Laura, ;como estds? Mucho gusto. Mi nombre es Jennifer

Paola Barreto. Soy la coordinadora académica de esta sede en la jornada de la mafiana.

Laura: Ok, ;y cuanto tiempo llevas trabajando dentro del colegio?

Jennifer Coordinadora: Un afio.

Laura Rosario: Ah, de acuerdo. Eh, bueno, mira, como te contaba, nosotros estamos
haciendo nuestro trabajo de grado. Y, nosotras como tal, queremos indagar un poco acerca
del manejo de las redes sociales que estan teniendo los estudiantes, por ende, me gustaria
saber si ti consideras que el tema del manejo de las redes sociales es relevante para los

estudiantes y por qué razon.

Jennifer Coordinadora: Bueno, si considero bastante valioso el tema del manejo de las
redes sociales. Porque hoy dia los papas son mucho mas flexibles con el manejo de la
tecnologia, (si? Y no tienen una supervision adecuada. Entonces, ;qué pasa? El chico

consume demasiada informacién y esto pues tiene efectos neuroldgicos y en su desarrollo

115



socioafectivo. Entonces, es muy importante ensenarles a ser muy reflexivos sobre lo que
encuentran en los medios y sobre como ese tipo de vinculos con las redes sociales pueden

terminar afectando el desarrollo de su personalidad, su autoestima y su parte neuroldgica.

Laura Rosario: Y segtn lo que ti me estas diciendo, ;ta crees que el tema de las redes
sociales puede llegar a influir tanto de manera positiva como negativa en todo el tema de

salud mental de los estudiantes?

Jennifer Coordinadora: Si, totalmente. Hay varios estudios que comprueban el impacto en
el desarrollo de ansiedad. depresion, eh, dificultades de atencidon y manejo emocional

asociado a esos problemas neuroldgicos que genera estar todo el tiempo frente a las pantallas.

Laura Rosario: De acuerdo. Y digamos aqui en la institucion, en el colegio de la amistad,
[existe alguna politica que hable sobre el manejo de las redes sociales o del uso, o alguna

restriccion o demads sobre el uso de los celulares aqui dentro del colegio?

Jennifer Coordinadora: Si, eh, pues hacemos el acompanamiento psicosocial desde
orientacion en algunos casos puntuales de dificultades emocionales, eh, manejo de redes
sociales, obviamente, pues, digamos, generar uno o un par de talleres al afio cuando vemos,
que es algo que estd impactando en la comunidad. Y, eh, si tenemos restricciones. De hecho,
en este mes de agosto, eh, el consejo directivo esta de acuerdo en generar una restriccion en
el uso de los dispositivos dentro de las clases. Es decir, el estudiante puede venir con el
celular, usarlo en el descanso a la salida, pero no estd permitido el uso dentro de las clases.
Claro que, obviamente, controlarlo es un poco dificil. Ellos siguen pasandose muchas de estas
cosas por la galleta, esta indicacion, pero, pues, sabemos que es algo de trabajo, porque si
ellos vienen pegados, que a la musica, que a Facebook, o uno se descubre que estan pegados
chateando.

Dicen, ay, es que estoy hablando con mi mama, o no s¢, jmm si claro su mama, si le manda

emojis y te amo, bebé. Ok,
Laura Rosario: Listo. Por ultimo, nos gustaria saber qué estrategias crees que podrian

funcionar para concientizar a los estudiantes sobre las redes sociales y la importancia del

buen uso de estas.
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Jennifer coordinadora: Bueno, yo creo que, um, De pronto charlas, conferencias, talleres,
actividades dinamicas, donde primero pues ellos se den cuenta que hay un mundo mas alla de
las redes sociales, que hay una realidad fisica que les rodea y que es mas valiosa, porque pues
muchos de estos chicos y nifios se fijan en la cantidad de amigos y se sienten stper sociales
porque tienen un mundo mas alla de las redes sociales, como dos mil amigos en Facebook,
pero realmente ninguno es un amigo, en el sentido literal de la expresion. Eh, y pues afianzan
mucho su personalidad y su autoestima en que me den likes, en no sé qué, y pues eso alborota
mucho esa dinamica de ansiedad, ademas del facilismo que crea la cultura del facilismo,
(no?, Si yo me vuelvo tiktoker, si yo me vuelvo youtuber, entonces voy a tener mucha plata,
pero no se dan cuenta que tras de eso hay toda una industria de consumo que tiene que
manejarse de una manera relativamente eficiente, si no, no termina siendo como esa gente

mediocre, terminan en un reality de esos recién.

Luna Romero: Otra pregunta es, tu nos dices que, como el tema de las redes sociales, claro,
trabajarlos con los nifios y demas, ;Pero crees que también es relevante como hablarlo con
los padres? O sea, ti mencionas al inicio como los padres ahora son permisivos en cuanto a

las redes sociales.

Jennifer Coordinadora: Si, sobre todo en términos del cuidado parental. Porque es que uno
ve a los papas y desde que el nifio esta en la cuna. jAy, el nifio lloro! jPasale el celular!

iAy, el chino esta fastidioso! jToma hijo el celular! Entonces, ;qué pasa? Llega el punto en el
que el mismo papa le dice, esta bien estar pegado al celular, con tal de que no me moleste a
mi. Siyo puedo hacer lo mio, ;si? Entonces, ;qué pasa? Primero, el nifio no desarrolla
creatividad, afecta los procesos cognitivos severamente, Y sumarle a eso, pues, las
circunstancias comportamentales que resultan del uso de redes y tecnologia a tan temprana
edad. ;Si? Que eso ya lo han demostrado muchisimos estudios. Pero el papa dice, para mi es
mas practico callarlo con eso. Asi como a mi generacion la callaban con varias cosas de la
television.

Con las pantallas, entonces, pasa lo mismo. Es muy raro que digan, no, el papa que diga, le
dedico tiempo, listo, pintamos mandalas, usted vaya y se sienta alla mientras yo trabajo, o le
asigno esta tarea, no, ¢l no es responsable dentro del hogar. ;Qué es lo qué pasa? El chico se

vuelve demasiado descuidado. O llega la hora y le dice, no, ya es hora de darle el celular para
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que haga las tareas. Y pues lo dejan ahi igual en el celular, no le ponen ni restriccion de

tiempo, ni vigilan que estan haciendo, no saben manejar las plataformas de control parental

que les permiten regular eso. Entonces, en ese sentido, pues, ah bueno, tienen redes sociales,

y el nifio tiene 11 afos, 10 afios, y por ley, se supone que deberia tenerlo minimo después de

los 14 afios, Y aun asi eso no garantiza una responsabilidad en cuanto al uso de estas.

Laura Reosario: Listo, vale, Jennifer, te agradecemos mucho por el tiempo y por la

informacion. De verdad, es muy valiosa y nada, espero que tengas muy buen dia. Adios.

Anexo 2. Planeaciones del diagnéstico y caracterizacion

Planeacion diagnéstico y caracterizacion No.1

Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en la
salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del
Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

Numero de la Sesion: No.l Fecha: 6 - 13 de Septiembre
2024

Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: Presentacion y actividad “Mi superpoder es”

Profesional a cargo:

Laura Melissa Rosario Meneses y Luna Alejandra Romero
Espinosa

Poblacion:

Estudiantes de grado 501 y 502

Objetivo de la sesion:

Realizar un primer acercamiento con la poblacion para generar
una relacion entre las profesionales y los estudiantes.
Dar a conocer el rol del Trabajador Social en la sociedad.

Metodologia:

1. Para dar inicio con la sesion la docente Lizette hard una presentacion general a los
estudiantes sobre las practicantes.

2. Seguido de esto las practicantes les indicaran a los estudiantes hacer una mesa
redonda para dar paso a la actividad “Mi superpoder es”, la cual consistird en que se
lanzara una pelota a cualquier integrante del grupo y el que la reciba debera decir su
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nombre, qué superpoder le gustaria tener y por qué.

3. Como siguiente actividad se les preguntara a los estudiantes que conocen acerca del
Trabajo Social y que creen que hace un Trabajador Social, para retroalimentar las
respuestas dadas por los estudiantes se hard uso de un video creado por las
practicantes en el que se hable sobre el rol de un Trabajador Social en la sociedad.

4. Una vez presentado el video se les preguntara a los estudiantes que entienden ahora
sobre el que hacer de un Trabajador Social, seguido de esto se dividira el salon en
dos grupos y a cada uno se le hara entrega de un pliego de papel periddico en el que
deberan plasmar por medio de dibujos y palabras lo que entendieron del video

presentado.

5. Teniendo en cuenta lo anterior, cada grupo debera escoger a un representante que
pase al frente y les exponga a los demas lo que hicieron en su grupo, y como ellos
entendieron el rol del Trabajador Social.

6. Para finalizar las practicantes daran las gracias por el tiempo y la atencion brindada
por parte del grupo, de igual forma se les explicara que se estaran realizando
actividades con ellos los viernes de 8:00 a.m. a 9:00 a.m. y los martes de 7:00 a.m. a

8:00 a.m.

Recursos:

- Pelota

- Papel Periodico

- Marcadores, colores.

- Video: https://www.renderforest.com/es/watch-

89078571?queue_id=99978428&quality=0

Resultados esperados:

e Generar un vinculo cercano y respetuoso con los estudiantes, en donde se empiece a
crear una relacion de confianza por parte de los estudiantes con las profesionales.
e Dar a conocer cudl es el rol del Trabajador Social en la sociedad.

Evaluacion:

Por medio de la cartelera realizada por cada uno de los grupos se podra evidenciar si quedd
claro el quehacer de un Trabajador Social.

Planeacion diagnostico y caracterizacion No.2

Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en la
salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del
Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

Numero de la Sesion:

No.2 Fecha: 17 - 20 de Septiembre
2024
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https://www.renderforest.com/es/watch-89078571?queue_id=99978428&quality=0
https://www.renderforest.com/es/watch-89078571?queue_id=99978428&quality=0

Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: Todo sobre mi

Profesional a cargo: Laura Melissa Rosario Meneses y Luna Alejandra Romero
Espinosa

Poblacion: Estudiantes de grado 501 - 502

Objetivo de la sesion: Conocer de los estudiantes diferentes aspectos que hacen parte
de sus gustos personales, junto con datos que nos permitiran
conocerlos a profundidad.

Metodologia:

Antes de iniciar con la actividad central se hara un pequefio resumen de lo que se
hizo en la sesion anterior, esto para que los nifios que no asistieron ese dia logren
entender la dinamica y de igual forma se presenten diciendo su nombre para que las
profesionales a cargo los conozcan y viceversa. También se les proyectara el video
del “rol del Trabajador Social en la Comunidad” para que tengan mas claro el
quehacer de esta profesion.

Se empezara con una actividad rompe hielo la cual consistira en que por filas
conformadas por los estudiantes, deberdn jugar el “Teléfono Roto” por medio de
dibujos los cuales seran asignados por las practicantes, el cual tiene por objetivo que
los estudiantes que conforman la fila logren entender el dibujo que el nifio anterior
haga en su espalda con los dedos, esto con el fin de que el primer estudiante de cada
hilera logre entender lo que le comunico el tltimo nifio recolectando todo lo del
equipo. Los diferentes lideres de los grupos deberan pasar al frente a dibujar en el
tablero lo que entendieron, el equipo que mas se acerque al dibujo indicado por la
profesional sera el ganador.

Para dar inicio a la actividad central se hara entrega de una hoja a cada nifo, la cual
tiene una serie de preguntas y dibujos (Nombre, Mascotas, Pelicula Favorita, Dulce
favorito, Hobbies, Familia, Lugar Favorito, Color Favorito, Musica Favorita, Edad,
Cumple afios, Libro Favorito, Donde Vivo, Vacaciones Favoritas, Comida
Favorita), la cual seré llenada junto con las profesionales por si algln nifio tiene
dudas.

Se les pedird a cada uno de los estudiantes que pasen al frente y peguen su hoja en
el papel periddico que tendra como nombre “Todo sobre nosotros”, cada vez que
pase alguien a pegar su hoja se le pedira que le cuente al resto del grupo algo
puntual que haya puesto en la plantilla sobre ¢l o ella.

Por ultimo, se hara una retroalimentacion por parte de las profesionales donde se
recalque la importancia de conocer a cada una de las personas con las que se
frecuenta diariamente, pero no existe una relacion cercana.

Recurs

0s: - Guias con las preguntas retomada de:
https://www.liveworksheets.com/w/es/emocional/1326

120



https://www.liveworksheets.com/w/es/emocional/1326767

167
- Papel periddico
- Marcadores y colores

Resultados esperados:

- Conocer a los estudiantes y de igual manera que ellos conozcan a las profesionales,
generando un vinculo mas cercano para que en las proximas intervenciones los
estudiantes se sientan mas comodos al momento de realizar las sesiones.

Evaluacion:

Por medio de la socializacion por parte de los estudiantes se da a conocer los gustos de
cada uno de ellos.

Todo sobre NOMBRE

MI MASCOTAS HOBBIES
I

favorito

FAMILIA ¥

Ay

] Cewon Faverire

M rwnond (LS b N

Mdisica Favorita /{/, ( mry/uuin\ Mi libro favorite
‘e

- iz
Mic vacaciones Yavoritas Hi comida
favorita
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Planeacion diagnostico y caracterizacion No.3

Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en la
salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del

Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

Nimero de la Sesién: No.3 Fecha: 24 - 27 de septiembre
2024

Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: (Qué conozco de las redes sociales?

Profesional a cargo:

Laura Melissa Rosario Meneses y Luna Alejandra Romero
Espinosa

Poblacion:

Estudiantes de grado quinto

Objetivo de la sesion:

Identificar qué redes sociales conocen los estudiantes y cuales
son las mas usadas por ellos, de igual manera conocer qué
medios tecnologicos tienen en sus hogares y cudles son los que
usan con mas frecuencia.

Metodologia:

1. Se iniciard la sesion con una actividad rompe hielo de memoria en donde deben
identificar los logos de las redes sociales e ir encontrando su pareja correspondiente.
Cada fila tendra de a dos oportunidades por turno.

2. Para dar paso a la actividad central se les preguntard a los estudiantes ;Qué creen
que es una red social?, seguido de esto, se les hara entrega de unas guias en las que
encontraran preguntas relacionadas con las redes sociales y los recursos
tecnologicos con los que cuentan.

3. Una vez los estudiantes terminen de completar la guia se le dard paso a una
explicacion mas amplia por parte de las practicantes sobre ;Qué son las redes
sociales?, y ;Para qué sirven las redes sociales?

Recursos:

- Guia de elaboracion propia
- Marcadores

- Fichas de memoria

- Cinta
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Resultados esperados:

Reconocer que conocimientos tienen los estudiantes entorno a las redes sociales y que tan
frecuentemente estas hacen parte de su diario vivir

Evaluacion:

Por medio de las guias identificar que manejo les estan dando a las redes sociales en sus

hogares

Oocevwe

REDES SOCIALES

Nombre:

1 .Encierra en un circulo las redes sociales que conozcis y colorea las que uses.

>) (© ) @ &

2. Encierra en un circulo que medios tecnologicos se encuentran en tu casa y colorea los que

4

2/ °

b, 3 ('.Tloncs wn celular propio? §i _ No _ é Por medic de este tienes acceso aredes sociales? Si _
Ne _

4. ;Tienes un limite de horas para hacer uso de los medios tecnologicos? Si_ No _ ;Cvantas?

\00=00]

5. Indica en el siguiente relo hasta que hora tienes permitide hacer uso de estos medios tecnologices

6 .;Quién en tv hogar es la persona encargada de indicarte o controlar ese fiempo on pantallas?
W

Planeacion diagnéstico y caracterizacion No.4
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Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en la

salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del
Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

Numero de la Sesion:

No.4 Fecha: 1 y 5 de Octubre de 2024

Lugar:

Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad:

(Qué estamos viendo en las redes sociales?

Profesional a cargo:

Laura Melissa Rosario Meneses y Luna Alejandra Romero
Espinosa

Poblacion:

Estudiantes de grado 501 - 502

Objetivo de la sesion:

Identificar qué tipo de contenido consumen los estudiantes en
las diferentes redes sociales, ya seleccionadas anteriormente
como las mas usadas por ellos.

Metodologia:

Para iniciar se hara una actividad rompe hielo llamada “Mi maleta de viaje”, la cual
consistird en que cada estudiante debera decir su nombre y que llevara en su maleta,
el objeto que lleve deberd empezar por la misma letra de su nombre, ejemplo: Mi
nombre es Maria y llevo una manzana, a medida que vaya avanzando la actividad
los estudiantes no solo deberan decir su nombre y su objeto, sino que también deben
incluir los nombres y objetos de sus anteriores companeros.

(La actividad central, la cual tiene como nombre “Que estamos viendo en las redes
sociales? Consiste en que cada estudiante debera escribir en Post - its que contenido
ven en las redes sociales que ellos usan, en el tablero estaran los logos de las redes
sociales més usadas por los estudiantes y debajo de estas cada uno de ellos debera
pegar el papel en el que escribieron que ven.

Recursos: e [magenes

e Post-it

Resultados esperados:

Recolectar e identificar qué tipo de contenido consumen los estudiantes en las
diferentes redes sociales, ya seleccionadas anteriormente como las mas usadas por
ellos.

Planeacion diagnostico y caracterizacion No.S
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Proyecto: “Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias

transformadoras en la influencia de las redes sociales en la
salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del
Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

Numero de la Sesion: No.5 Fecha: 15 - 18 de Octubre de
2024

Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: Mapa de identidad digital

Profesional a cargo: Laura Melissa Rosario Meneses y Luna Alejandra Romero
Espinosa

Poblacion: Estudiantes de grado 501 - 502

Objetivo de la sesion: Identificar como los estudiantes se auto reconocen y perciben

su identidad en relacion con los contenidos que consumen en
redes sociales

Metodologia:

1.

Para la introduccion se explicard brevemente qué es la identidad y como se puede
construir a través de lo que ven y comparten en redes sociales, se les hard unas
preguntas reflexivas las cuales estaran en la guia que se les entregara: ;Qué tipos de
contenido te llaman mas la atencion?, y ;Como te sientes después de ver ese
contenido?

En la actividad central se les pediré a los estudiantes que dibujen en su hoja una
figura que los represente, puede ser un avatar, caricatura o un dibujo libre de si
mismos. Alrededor de esa figura deberan escribir o dibujar los tipos de contenido
que mas consumen, frases que ven con frecuencia que sienten que los representan y
palabras o emociones que les genere el contenido que ven.

Por ultimo se hard una ronda de reflexion donde los estudiantes podran explicar su
mapa, seguido de esto se hard una reflexion general en torno a como los contenidos
que vemos pueden reforzar o transformar nuestra identidad.

Recursos: - Hojas blancas (guias)

- Marcadores, colores
- Recortes

Resultados esperados:
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Por medio del mapa digital se espera identificar de qué manera se perciben los

estudiantes teniendo en cuenta el contenido que consumen en redes sociales, ver si

se perciben de manera positiva o por el contrario lo hacen de manera negativa o

generando una comparacion.

Evaluacion:

Para la evaluacion los estudiantes encontraran unas caritas donde por medio de estas
podran manifestar como se sintieron a lo largo de las sesiones, por otro lado, tendran
un espacio donde podran escribir que creen que se puede mejorar y qué cosas les
gustaria implementar para el proximo afio.

(Que tipos de contenudo te llaman mas la atencion?

;Como te mientes después de ver ese contenido?

(Cémo te has seatido en las sesiones realizadas hasta el dia de hoy?
Colorea la cara correspondiente
P ol Val
23, &% 00 OO
OO, G »
\\/ ‘VWV\’ ) ‘MJ

T |

"

Feliz Encjada’o Triste Confundido

{Qué cosas mejorarias dentro de las sesiones v que te gustaria que se

implementara para el préximo afio?

Anexo 3. Planeaciones de la intervencion y cronicas

Especificacion operacional de las actividades y tareas a realizar

Sesion No.2
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Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Los Hojas con "Cuando la Los Autoimageny
estudiantes respuestas a Pantalla Juzga: | estudiantes percepcion,
comprenderan | las siguientes | Redes Sociales | deben debates y
coémo las redes | preguntas y Autoestima" | investigar reflexion
sociales realizadas por acerca de las personal
pueden influir | las reglas que
en su trabajadoras tienen las
autoestima y sociales en redes sociales
percepcion formacion: de su interés
personal dando | ;Por qué la para un uso
paso al gente usa responsable de
desarrollo de | filtros y estas.
una mirada ediciones?
critica frente a
los filtros, ¢Qué impacto
imagenes tiene en la
retocadas y autoimagen?
expectativas
irreales en /Cémo
redes. . podemos
Reflexionaran .
sobre la consun‘nr
diferencia contenido de

entre la vida
real y la vida
digital y
plantean
estrategias
para fortalecer
su autoestima
sin depender
de la
validacion en
redes.

forma

Carta a su yo
digital dando
consejos para
tener una

relacion sana
con las redes.

Planeacion Intervencion N.2
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Proyecto: “Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto

del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y
2025-1

Numero de la Sesion: No.2 Fecha: Marzo 12 del 2025

Lugar: Colegio Distrital La Amistad Kennedy

Actividad: "Cuando la Pantalla Juzga: Redes Sociales y Autoestima"

Profesional a cargo: Luna Alejandra Romero y Laura Melissa Rosario Meneses

Poblacion: Estudiantes de grado 601

Objetivo de la sesion: Reflexionar sobre como el contenido en redes sociales puede

influir en la autoestima y salud emocional.

Metodologia:

3. Actividad de Evaluacion: "Carta a mi Yo Digital" (30 minutos)
Técnica: Reflexion personal

Cada estudiante debe escribir una carta muy creativa a su "Yo Digital", dando consejos
para tener una relacion sana con las redes. Al finalizar las trabajadoras sociales haran una
reflexion grupal sobre el ejercicio.

1. Actividad Rompe hielo: "Dime como me ves' (30 minutos)
Técnica: Autoimagen y percepcion

- Para iniciar la sesion, se le dara la instruccion a Cada estudiante de dibujar como
cree que los demads lo ven en redes sociales y luego debe dibujar como se ve
realmente. Seguido de esto se hara la reflexion de: ;Coinciden ambas imagenes?
(Por qué crees que las redes pueden distorsionar nuestra imagen?

2. Actividad Central — "Realidad vs. Filtro'" (60 minutos)
Técnica: Analisis de imagenes + Debate

- Las trabajadoras sociales les presentaran a los estudiantes imagenes de personas en
las redes sociales antes y después de la edicion. Seguido de esto, se discute como
esto afecta la autoestima y genera expectativas irreales.

Se formaran 4 grupos y cada uno responde en una hoja:

(Por qué la gente usa filtros y ediciones?

. Qué impacto tiene en la autoimagen?
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( Como podemos consumir contenido de forma mas critica?

Algunos de los estudiantes deben socializar con todo el salon sus respuestas y juntos
sacaran una autorreflexion acerca de la autopercepcion y lo importante de esta.

Recursos:

- Hojas blancas y lapices

- Iméagenes de influencers editadas y sin editar, videos
de tendencias

Resultados esperados:

- Los estudiantes comprenderan como las redes sociales pueden influir en su
autoestima y percepcion personal dando paso al desarrollo de una mirada critica
frente a los filtros, imagenes retocadas y expectativas irreales en redes.

- Reflexionaran sobre la diferencia entre la vida real y la vida digital y plantean
estrategias para fortalecer su autoestima sin depender de la validacion en redes.

Evaluacion:

CRONICA SESION No.2

Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 12 del 2025 (6:20 - 8:20 a.m.)

Numero de Reunion No.02

Numero de miembros Presentes 25 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion

Nimero de miembros Ausentes 2 estudiantes

Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio La
Amistad de Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION
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Luna Alejandra Romero Espinosa - Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO

Reflexionar sobre como el contenido en redes sociales puede influir en la autoestima y salud
emocional.

RELATO.

La jornada inici6 con la llegada de las trabajadoras sociales en formacion a la institucion a
las 6:00 a.m. para poder alistar el aula y el televisor para disponerlo a la actividad del dia,
los estudiantes empiezan sus actividades escolares a las 6:20 a.m. por ende a esa hora se le
dio inicio a la sesion con la actividad rompe hielo, la cual tuvo una duracion de 30 min, es
esta actividad se le dio la instruccion a cada estudiante de dibujar como cree que los demas
lo ven en redes sociales y luego debe dibujar como se ve realmente, fue un poco complejo
para ellos ya que nunca habian pensado cémo los podrian percibir los demas por lo que
ellos suben a redes, o muchos de ellos no lo sabian ya que no subia ningun tipo de
contenido sino que solo miraban el de los demads, pero aun asi se pudo socializar y llegar a
una reflexion en conjunto con sus otros compaiieros de clase.

Se le dio inicio a la actividad central a las 6:50 a.m. en donde una de las trabajadoras
sociales en formacion les presento a los estudiantes unas diapositivas que contenian unas
fotos en donde se evidenciaba la diferencia de estas con filtro y sin filtro, y se les pidi6 a
los estudiantes que identificaran cudl era la real y cudl no, para ellos fue muy facil y los
llevo a la reflexion de lo que generan los filtros en el autoestima de las personas y como
deben aceptar su cuerpo tal cual es sin dejarse llevar por estereotipos que les ha impuesto
las redes sociales.

Ya para finalizar la sesion, se le dio paso a la actividad de evaluacion, la cual consistio en
que cada estudiante debia escribir una carta muy creativa a su "Yo Digital", dando consejos
para tener una relacion sana con las redes y una mejor autoestima sin dejarse llevar de los
estereotipos, al final varios estudiantes compartieron sus ideas plasmadas en las cartas y se
dio una reflexion grupal liderada por los estudiantes. Se le dio cierre a la actividad a las
8:20 a.m.

INTERPRETACION - DIAGNOSTICO.

Se logra evidenciar conciencia por parte de los estudiantes acerca de los estereotipos que inculcan
las redes sociales en las personas, y como esto afecta en la autoestima del ser humano, por ende, se
les brinda herramientas para evitar ser encasillados en este tipo de situaciones y son aceptadas de
manera asertiva por parte de ellos.

PLAN DE ACCION.

Se retomaran mas técnicas acerca del buen manejo de las emociones y herramientas para un
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fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes.

EVIDENCIA

Sesion No.3

de si mismos

Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Los Redes Sociales | Se les pedird a | Expresion
estudiantes Videos en con proposito | los estudiantes | emocional,
aprenderdna | donde los que creacion de

investiguen contenido
usar las redes di 5 .
ales d estudiantes herramientas | positivo,

soctales de para el manejo | compromiso
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manera
positiva,
fomentando el
respeto y la
creatividad.
Identificaran
como pueden
generar
contenido util
y motivador en
sus redes
sociales.
Desarrollaran
campanas
digitales con

disefiaron una
campana
digital con
mensajes
positivos sobre
autoestima,
amistad o un
buen manejo
de redes
sociales

digitales. Esta

Y ayudando al | grupal.
buen manejo
de emociones.

) campana
mensajes de
bienestar y deberd
conciencia. contener un
Se eslogan y un
comprometera | .
tipo de
n con un uso
mas reflexivo | contenido
y responsable | (video,
de internet .,
publicacion,
historia)
Planeacion Intervencion N.3
Proyecto: “Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias

transformadoras en la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto
del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y

2025-1

Numero de la Sesion:

No.3

Fecha:

Marzo 13 del 2025

Lugar:

Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad:

Redes Sociales con propdsito
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Profesional a cargo: Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion: Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion: Ensefar y promover estrategias para un uso positivo y
consciente de las redes sociales

Metodologia:

1.

2.

Actividad rompe hielo: Emoji Challenge (30 minutos)
Técnica: Expresion emocional

Para empezar se les repartiran unas cartas a los estudiantes con diferentes emojis,
donde cada uno elegira el que represente como se siente al usar las redes sociales
digitales. Seguido de esto compartiran sus respuestas y diran si las asocian con
emociones negativas o positivas.

Actividad central: Influencers del Bienestar (60 minutos)
Técnica: Creacion de contenido positivo

Se dividira al curso en grupos de 6 o 7 estudiantes dependiendo de la cantidad y se
les hara entrega de algunos materiales en donde deberan disefiar una campafia
digital con mensajes positivos sobre autoestima, amistad o un buen manejo de redes
sociales digitales. Esta campafia debera contener un eslogan y un tipo de contenido
(video, publicacidn, historia), una vez la propuesta esté lista deberan presentar sus
campafias al grupo.

Recursos: e (Cartas con emojis

o Cartulinas
e Marcadores

Resultados esperados:

Los estudiantes aprenderan a usar las redes sociales de manera positiva, fomentando
el respeto y la creatividad.

Identificaran como pueden generar contenido Util y motivador en sus redes sociales.
Desarrollaran campafias digitales con mensajes de bienestar y conciencia.

Se comprometeran con un uso mas reflexivo y responsable de internet.

Evaluacion:

3. Actividad de evaluacion: Contrato digital (30 minutos)
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Técnica: Compromiso grupal

Por ultimo, cada estudiante debera crear un contrato con reglas para llevar un buen
uso de las redes sociales, cada uno debera firmar el compromiso que realizo.

CRONICA SESION No.3
Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 13 del 2025 (6:20 a.m. - 8:20 a.m.)
Nimero de Reunion No.3
Nimero de miembros Presentes 27 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion
Numero de miembros Ausentes 0 estudiantes
Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio la
Amistad en Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO

Ensenar y promover estrategias para un uso positivo y consciente de las redes sociales

RELATO.

Para iniciar la sesion se dio paso a la primer actividad “ Emoji Challenge”, en la que a cada
uno de los estudiantes se les dio una hoja con cuatro emojis diferentes (Angustiada,
enojado, feliz, triste) y se les explicd que debian elegir una carita la cual representara como
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se sienten al usar las redes sociales, seguido de esto algunos de ellos compartieron la carita
que habian escogido y el motivo, encontrando respuestas como: “Me siento feliz porque me
aparecen videos graciosos y me hacen reir y me distraen”, “Me siento nerviosa porque
siento que me expongo mucho”, “Me siento feliz porque tengo amigos y familiares con
quien hablar y compartir momentos con ellos”. Una vez terminada la primera actividad se
le dio paso a la actividad central “Influencers del Bienestar” en la que debian hacer grupos
y crear una campafia donde dieran mensajes positivos sobre autoestima, amistad, buen
manejo de redes sociales o los riesgos que aqui se encuentran. Se les dio como instruccioén
que tendran 20 minutos para crear un guion, material visual que quisieran que aparecia en
la campafia, como carteles, frases, etc., y de qué manera querian que fuera grabada la
campaiia, se les explico que cada grupo tendria un minuto para su video el cual seria
grabado por una de las trabajadoras sociales, una vez pasados los 20 minutos se saco a cada
grupo uno por uno para grabar el video ya que en el salon algunos seguian terminando sus
guiones, al principio les daba risa y pena con sus compatfieros de equipo pero se les dijo que
el video no debia salir perfecto y se haria una sola toma asi que debian prepararse. Se
grabaron los videos y se les dijo que se los mostraremos en nuestro ultimo encuentro, por
esto quedaron muy emocionados. En las campatfias se tocaron temas sobre autoestima,
sobre la importancia de no responderle a personas que no conocen, algunas ventajas y
desventajas de usar redes sociales, entre otros temas relacionados al manejo que se les dan
a las redes sociales.

Por ultimo, se cerrd6 la actividad con un circulo de la palabra donde cada uno debia decir
una regla para llevar un buen uso de las redes sociales, algunos de ellos mencionaron: “No
hablar con extrafios”, “pedir permiso a mis papas para tener Facebook™, “No subir fotos sin
permiso” y “No decir donde vivo”. Para finalizar se les agradecio por el espacio y la
atencion prestada ya que esto permitio que la actividad se desarrollara de la mejor forma.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

El grupo se mostro interesado y colaborativo, entienden de qué manera se puede llevar un
buen uso de las redes sociales, son conscientes de los riesgos que puede haber al usarlas y
saben de qué manera evitarlos. Se muestran atentos ante las indicaciones de las
Trabajadoras Sociales.

PLAN DE ACCION.

Se continuara con las sesiones planeadas de manera dinamica para lograr mayor atencion
por parte de los estudiantes.

EVIDENCIA
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Sesion No.4

Meta Producto Actividades Tareas Técnicas

Los Listas de Navegando Se les pediraa | Exploracion

. estrategias con los estudiantes | emocional y
estudiantes . . .

personales Inteligencia que relajacion y

conoceran para mantener | Emocional investiguen manejo de si
una buena acerca del mismos.
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estrategias
para manejar
la ansiedad y
la presion en
redes sociales.
Aprenderan
sobre la
importancia de
desconectarse
y equilibrar el
uso de redes
con otras
actividades.
Aplicaran
herramientas
de mindfulness
digital para
reducir el
estrés en su
interaccion en
linea.
Identificaran
practicas
saludables
para cuidar su
salud mental
en el mundo

digital

salud mental.

buen manejo
de las redes
sociales, lo
que ellos
consideran que
aporte al tema.

Planeacion Intervencion N.4

Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en la
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salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del
Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

Numero de la Sesion:

No.4

Fecha:

Marzo 14 del 2025

Lugar:

Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad:

Navegando con Inteligencia Emocional

Profesional a cargo:

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion:

Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion:

Brindar herramientas emocionales para manejar la presion y la

ansiedad en las redes sociales.

Metodologia:

1. Actividad rompe hielo: El dado de las emociones (30 minutos)

Técnica: Juego de exploracion emocional

Se organizard a los estudiantes en un circulo donde se lanzara el dado al centro y

deberan responder preguntas como: ;Como te sientes cuando no recibes “likes” ?,
b

(Has sentido presion por publicar algo?, ;Qué harias si te critican en redes?

. Actividad central: Mindfulness Digital (60 minutos)

Técnica: Relajacion y manejo de si mismos.

Para empezar con la actividad se les explicara a los estudiantes que el Mindfulness
digital es estar presente y consciente en el uso de las redes sociales digitales,
seguido de esto se guiard un ejercicio de respiracion y atencion plena donde se irdn
haciendo preguntas reflexivas: ;Como puedo reducir el estrés que me generan las
redes digitales? y ;Qué limites le puedo poner al uso de redes?

Al finalizar se hara un cierre donde las profesionales en formacién compartan con
los estudiantes lo que ellas pudieron reflexionar a lo largo de la actividad guiada.

Recursos:

Dado de preguntas emocionales
Bafle

Hojas

Lapices

Resultados esperados:
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e Los estudiantes conoceran estrategias para manejar la ansiedad y la presion en redes
sociales.

e Aprenderan sobre la importancia de desconectarse y equilibrar el uso de redes con
otras actividades.

e Aplicaran herramientas de mindfulness digital para reducir el estrés en su
interaccion en linea.

e Identificaran précticas saludables para cuidar su salud mental en el mundo digital

Evaluacion:

3. Actividad de evaluacion: Mi kit de bienestar digital (30 minutos)
Técnica: Lista de estrategias personales
Cada estudiante anotara tres estrategias para mantener una buena salud mental en
redes, ejemplo: Seguir cuentas que inspiran, no compararse, tomar descansos del

uso de redes, entre otros.

Por tultimo, se socializaran las estrategias con todo el grupo y se iran reforzando

ideas.
CRONICA SESION No.4

Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 14 del 2025 (10:20 a.m. - 12:20 p.m.)

Nimero de Reunion No. 4

Numero de miembros Presentes 12 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion

Numero de miembros Ausentes 15 estudiantes

Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio la
Amistad en Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO
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Brindar herramientas emocionales para manejar la presion y la ansiedad en las redes sociales.

RELATO.

Para esta sesion se encontraba un poco menos de la mitad de los estudiantes ya que por una
actividad que se presentaba ese dia en el colegio muchos padres decidieron no enviar a sus
hijos al colegio, razoén por la cual la actividad se realiz6 con los 10 estudiantes que se
encontraban presentes. Para darle inicio a la sesion se les pidi6 a los estudiantes que
hicieran un circulo y se les entreg6é un dado donde se encontraban las siguientes preguntas:
(Qué emocion te genera cuando comparas tu vida con la de las personas que ves en redes?,
(Qué harias si te critican en redes?;Qué emocion te da cuando recibes muchos “likes” en
una publicacioén?, ;Codmo te sientes cuando no recibes “likes”?, para saber quién debia tirar
el dado y responder la pregunta se jugd Tingo Tingo Tango y ¢l estudiante que quedara con
el dado en las manos debia tirarlo, se hicieron 10 rondas para que cada uno lograra
responder una pregunta, las respuestas mas frecuentes fueron: ;Qué harias si te critican en
redes?, R: “ignorar y bloquear”, “me pondria triste”, “no me gustaria que me criticaran”
(Qué emocion te da cuando recibes muchos “likes” en una publicacion?, R: “no subo nada
a mis redes”, “me gusta”, “me da igual” ;Qué emocion te genera cuando comparas tu vida
con la de las personas que ves en redes?, R: “no me comparo”, “siento ganas de ser como

bR AN1Y

esas personas”, “no me importa”.

Una vez cada estudiante tir6 el dado se paso a la actividad central “Mindfulness digital”
donde se le explico al grupo que el Mindfulness digital es la practica de usar la tecnologia
de manera consciente y equilibrada, en lugar de permitir que nos controle o nos genere
estrés. Esta practica se basa en los principios del mindfulness tradicional que es estar
consciente en estar presente y aceptar lo que sucede sin juzgarlo, los beneficios que esto
tiene es mejorar la concentracion y la productividad, reduce la ansiedad y el estrés digital y
permite un equilibrio entre la vida digital y real, después de haberles explicado el concepto
ya mencionado se dio paso a la siguiente indicacion la cual fue que se sentaran
manteniendo su puesto, seguido de esto se puso un ruido blanco de fondo y se empezo a
guiar un ejercicio de respiracion y atencion plena donde se les hicieron algunas preguntas
reflexivas relacionadas a como pueden evitar el estrés que generan las redes sociales y que
limites les pueden poner a las redes, para finalizar 2 estudiantes compartieron lo que habian
pensado, mencionando que pueden evitar el estrés viendo videos que les gusten o saliendo
al parque, en cuanto a los limites refieren que dejando el celular lejos cuando se van a
dormir o poniendo alarmas para saber cuando deben dejar de usarlo.

Para la ultima actividad “Mi kit de bienestar digital” cada uno debia compartir una
estrategia para mantener una buena salud mental en redes, algunas de sus respuestas fueron:
“No ver cosas que me pongan triste”, “no hablar con desconocidos”, “tener tiempos para
ver el celular”, una vez que los estudiantes compartieron sus respuestas se le dio fin a la

actividad agradeciéndoles por el tiempo y la atencidn prestada.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.
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Los estudiantes entienden de qué manera se le puede dar un buen uso a las redes sociales,
gracias a la actividad anterior donde debian crear campafias para el buen uso de las redes en
esta se les facilité identificar de qué maneras pueden cuidar no solo su salud mental sino
también su integracion.

Se muestran interesados y participan activamente en todas las actividades.

PLAN DE ACCION.

Se le seguira dando continuidad a las sesiones de manera mas dindmica para lograr captar
su atencion y que recuerden lo aprendido durante las actividades para que puedan ponerlo
en practica.

EVIDENCIA
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Sesion No.5

Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Los Siluetadeun | Explorando Se les pedira a | Participacion y
estudiantes estudiante en | nuestro mundo | los estudiantes | construccion
expresaran sus | un pliego de digital que colectiva
emociones papel Kraft, y investiguen

vinculadas al
uso de redes
sociales, lo
que les
permitira
reconocer
tanto los
efectos
positivos
como
negativos en
su cuerpo y
mente.

A partir de las
reflexiones los
estudiantes
podran
analizar como
las redes
sociales
influyen en su
bienestar,
promoviendo
una mayor
conciencia
sobre su uso
responsable

cada
participante
debera escribir
en diferentes
partes del
Cuerpo como
se sienten al
usar redes
sociales
(ejemplo, ojos
cansados,
mente
saturada,
corazon feliz,
etc.).
Papelitos con
consejos para
un uso
positivo de las
redes.

acerca de los
riesgos que
podemos
encontrar en
las redes
sociales y
como podemos
evitarlos de
manera
consciente.
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Planeacion Intervencion N.5

Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias

transformadoras en la influencia de las redes sociales en

la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto
del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y

2025-1
Numero de la Sesion: No.5 Fecha: Marzo 17 del 2025
Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy
Actividad: Explorando nuestro mundo digital

Profesional a cargo:

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion:

Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion:

Identificar como los estudiantes utilizan las redes sociales y
qué emociones les genera.

Metodologia:

1. Actividad rompe hielo: La red de conexiones (30 minutos)

Técnica: Juego de integracion y visualizacion

Para iniciar se lanza un ovillo de lana entre los estudiantes mientras dicen su red
social favorita y qué emociones les genera, se observara la red formada y se
reflexionara sobre como estamos conectados digitalmente.

2. Actividad central: Mapa corporal digital (60 minutos)

Técnica: Exploracion grupal y expresion emocional.

Se dividira a los estudiantes por grupos donde deberan dibujar la silueta de un
estudiante en un pliego de papel Kraft, y cada participante debera escribir en
diferentes partes del cuerpo como se sienten al usar redes sociales (ejemplo, ojos
cansados, mente saturada, corazon feliz, etc.).

Una vez finalicen se hara una reflexion grupal sobre las emociones predominantes
como esto los hace sentir.

Recursos:

e Papel Kraft
e Marcadores
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e Papeles

e Ovillo de lana

Resultados esperados:

e Los estudiantes expresaran sus emociones vinculadas al uso de redes sociales, lo

que les permitira reconocer tanto los efectos positivos como negativos en su cuerpo

y mente.

e A partir de las reflexiones los estudiantes podran analizar como las redes sociales
influyen en su bienestar, promoviendo una mayor conciencia sobre su uso

responsable.

Evaluacion:

3. Actividad de evaluacion: Lluvia de consejos (30 minutos)

Técnica: Participacion escrita y construccion colectiva.

Cada estudiante debera escribir en unos papelitos consejos para un uso positivo de

redes, lo socializaran con el grupo y se pegaran en un mural.

CRONICA SESION No.5

Fecha - Hora inicial/cierre

Marzo 17 del 2025 (6:20 a.m. - 8:20 a.m.)

Numero de Reunion

No.5

Numero de miembros Presentes

24 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion

Numero de miembros Ausentes

3 estudiantes

Grupo

Estudiantes de grado 601 del Colegio La
Amistad de Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa - Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO

Identificar como los estudiantes utilizan las redes sociales y qué emociones les genera.
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RELATO.

Las trabajadoras sociales en formacion ingresaron a la institucion educativa a las 6:00 a.m. para
poder iniciar la sesion a las 6:20 a.m. muy puntual, se dio inicio con la actividad rompe hielo la cual
tuvo una duracion de 30 min, esta consistio en formar una red con un ovillo de lana y al mismo
tiempo iban diciendo su red social favorita y qué emociones les genera esta, muchos
manifiestan que su red favorita era TikTok ya que podian subir videos y ver todo tiempo de
contenido e esta, lo cual les generaba emocion y felicidad, después a las 6:50, se le dio
inicio a la actividad central la cual se dividi6 al saléon en dos grupos donde dibujaron la
silueta de un nifio del equipo en un pliego de papel Kraft, y cada participante escribi6 en
diferentes partes del cuerpo como se sentian de manera fisica al usar redes sociales, muchos
de ellos pusieron que les hacia doler los ojos ver tanto el celular, o las piernas porque se
sentaban en posiciones muy incomodas al quedarse todo el dia en los dispositivos, otros
pusieron que les ponia triste el corazon cuando veian videos tristes, todos lo hablaron y
llegaron a muchos sentires fisicos en comun que les generaba el uso de las redes sociales,
para finalizar se le dio apertura a la actividad rompe hielo en donde cada estudiante escribio
en unos papelitos consejos para un uso positivo de redes, lo socializaron con el grupo y se
lo pegaron en un mural realizado por las trabajadoras sociales, los estudiantes manifestaron
que fue un espacio muy enriquecedor y que la actividad fue de gran ayuda para identificar
esos sentires fisicos que les genera las redes en sus vidas. La actividad se finaliz6 a las 8:20
a.m.

INTERPRETACION - DIAGNOSTICO.

Se logro evidenciar satisfaccion por parte de los estudiantes ya que muchos no tenian en cuenta
como ciertas emociones las reflejamos de manera fisica y le da paso a varias molestias que pasan
por desapercibido, se generd conciencia acerca de la importancia del buen manejo de las redes para
una buena salud fisica y mental.

PLAN DE ACCION.

Brindar herramientas para la concientizacion acerca de la influencia de las redes sociales no solo en
la salud mental si no de igual manera en la salud fisica de los estudiantes.

EVIDENCIA
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Sesion No.6

Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Conciencia Evidencia Super héroes Se les pedira a | Dramatizacion
) fotografica de | digitales los estudiantes | y expresion
sobre riesgos la actividad de que corporal,
digitales: Los | evaluacion con investiguen resolucion de
) emojis y de las acerca de problemas.
estudiantes demas aprender a
identificaran actividades. diferenciar los
comportamient

desafios en
linea como
fake news,
trampas
digitales y

ciberacoso.

0S Seguros y
riesgosos del
internet.
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Fomento de
habilidades
para un uso
seguro de las
redes:
Desarrollaran
estrategias
para enfrentar
estos riesgos
de manera
critica'y
responsable.
Expresion
creativa y
participacion
activa: A
través de la
dramatizacion
y el juego, los
estudiantes
exploraran

soluciones de

forma
dindmica y
colaborativa
Planeacion Intervencion N.6
Proyecto: “Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias

transformadoras en la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto
del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y

2025-1

Numero de la Sesion:

No.6

Fecha:

Marzo 18 del 2025
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Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: Superhéroes digitales

Profesional a cargo: Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion: Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion: Reflexionar sobre los riesgos en redes sociales y coémo
enfrentarlos.

Metodologia:

1. Actividad rompe hielo: Transformacion en superhéroes (30 minutos)
Técnica: Dramatizacion y expresion corporal

Para iniciar cada estudiante debera elegir un superpoder digital, ejemplo: Super
escudo contra el acoso, contra el bullying y hacer una pose que lo represente.

2. Actividad central: Carrera de obstaculos digital (60 minutos)
Técnica: Juego de movimiento con resolucion de problemas

Se dividira al grupo por equipos los cuales deberan pasar por una pista con
estaciones que simulan desafios digitales:

[S—

Muro de fake news, donde deberan saltar y eliminar noticias falsas

2. Red de trampas digitales, tendran que pasar entre lanas sin tocarlas ya que
representan riesgos en linea

3. Rescate de un amigo, resolver un caso de ciberacoso

Cartulinas con misiones
Sillas

Cuerdas

Conos

Hojas

Colores

Recursos:

Resultados esperados:

e Conciencia sobre riesgos digitales: Los estudiantes identificaran desafios en linea
como fake news, trampas digitales y ciberacoso.

e Fomento de habilidades para un uso seguro de las redes: Desarrollaran estrategias
para enfrentar estos riesgos de manera critica y responsable.

e Expresion creativa y participacion: A través de la dramatizacion y el juego, los
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estudiantes exploraran soluciones de forma dindmica y colaborativa.

Evaluacion:

3. Actividad de evaluacion: (30 minutos)

Para evaluar la sesion se le dard a cada uno de los estudiantes la opcion de escoger
emojis que representan como se sintieron a lo largo de la sesion.

CRONICA SESION No. 6

Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 18 del 2025 (10:20 a.m. - 12:10 p.m.)

Numero de Reunion No. 6

Numero de miembros Presentes 26 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion.

Numero de miembros Ausentes 1 estudiante

Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio La
Amistad de Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa - Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO

Reflexionar sobre los riesgos en redes sociales y como enfrentarlos.

RELATO.

El inicio de la sesion de dio a las 10:20 cuando los estudiantes llegaban de descanso, asi que se les
dio la instruccion de que cada uno elegiria un super poder y debia posar haciendo referencia de este,
pero ellos se sentian un poco timidos por lo tanto decidieron tomarse una foto todos juntos que los
representara como super héroes digitales, por ende las trabajadoras sociales en formacion se
acogieron a la idea planteada por los estudiantes y de igual manera se les brindo el tiempo para
poder pensar en un super poder y asi al momento de tomar la foto todos gritaron al mismo tiempo
que super poder habian elegido.

A las 10:50 se dio paso a la actividad central en donde se decidio bajar a los estudiantes a las
canchas del colegio en donde las profesionales les tenian unas pistas de obstaculos ya armadas las
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cuales tenian diferentes propdsitos. Se les pidio a los estudiantes que se dividieran en dos grupos
donde debian pasar los diferentes obstaculos, uno de ellos era identificar y eliminar noticias falsas
que se encontraban en redes sociales, otro obstaculo tenia peligros que se podian encontrar en redes
sociales, los estudiantes debian identificarlos y evitarlos.

Por ultimo, para la evaluacion se les dio a los estudiantes unos emojis donde podrian escoger el que
representara como se sintieron a lo largo de la sesion.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

Se logra evidenciar gran avance e interaccion por parte de los estudiantes en las sesiones
planteadas por las trabajadoras sociales en formacion.

PLAN DE ACCION.

Se espera seguir realizando las actividades como se tenian propuestas, presentandose de
una manera mas dindmica para lograr captar la mayor atencion posible por parte de los
estudiantes.

EVIDENCIA

Sesion No.7
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uso de redes

Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Los Evidencia Explorando Para la Preguntas y
estudiantes fotograficade [ nuestro mundo | siguiente respuestas
conoceran las actividades | digital sesion los participativas
estrategias propuestas y estudiantes
para manejar | papelitos con deben llevar
la ansiedad y | tres estrategias ideas de
la presion en | para mantener actividades
redes sociales. | una buena que pueden
Aprenderan salud mental hacer lejos de
sobre la en redes las pantallas y
importancia de las redes
desconectarse sociales
y equilibrar el

con otras
actividades.
Aplicaran
herramientas
de mindfulness
digital para
reducir el
estrés en su
interaccion en
linea.
Identificaran
practicas
saludables
para cuidar su
salud mental
en el mundo
digital

Planeacion Intervencion N.7

Proyecto:

2025-1

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto

del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y

Numero de la Sesion:

No.7

Fecha:

Marzo 20 del 2025
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Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: Explorando nuestro mundo digital

Profesional a cargo: Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion: Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion:

Aprender a diferenciar entre comportamientos seguros y
riesgosos en internet.

Metodologia:

1. Actividad rompe hielo: “El semaforo digital” (30 minutos)

Técnica: Carrera de colores (Juego de reaccion rapida y toma de decisiones).

Cada nifio recibe una cinta de color (rojo, amarillo o verde) y debe encontrar a otros
con el mismo color mientras camina por el aula. Se agrupan y dicen una regla
segura sobre redes sociales.

Actividad central: Carrera de colores (60 minutos)

El facilitador lee diferentes situaciones digitales. Los nifios deben correr y tocar la
cartulina del color que representa su nivel de seguridad:

Verde: Seguro.
Amarillo: Dudoso.
Rojo: Peligroso.

Se hace una reflexion sobre cada caso.

Recurs

0s:
Cartulinas rojas, amarillas y verde

Tarjetas con situaciones digitales.
Hojas
Lapices

Resultados esperados:
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e Los estudiantes conoceran estrategias para manejar la ansiedad y la presion en redes

sociales.

e Aprenderan sobre la importancia de desconectarse y equilibrar el uso de redes con

otras actividades.

e Aplicaran herramientas de mindfulness digital para reducir el estrés en su

interaccion en linea.

e Identificaran précticas saludables para cuidar su salud mental en el mundo digital

Evaluacion:

3. Actividad de evaluacion: Pulgares arriba, pulgares abajo (30 minutos)

Técnica: Preguntas y respuestas participativas

Se iniciara dandoles afirmaciones sobre el uso de las redes sociales, si creen que la
afirmacion es segura/correcta levantan el pulgar arriba, si creen que es
peligrosa/incorrecta, ponen el pulgar abajo. Se les diran afirmaciones como: Es
seguro aceptar solicitudes de amistad de desconocidos, esta bien pedir ayuda a un
adulto si veo algo que me asusta en internet, compartir mi ubicacién con todos mis

contactos es seguro, puedo hablar con mis padres sobre lo que hago en redes

sociales.

Para finalizar se reforzaran las ideas clave.

CRONICA SESION No.7

Fecha - Hora inicial/cierre

Marzo 20 del 2025 (10:20 a.m. - 12:20 p.m.)

Numero de Reunion

No.7

Numero de miembros Presentes

23 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion

Numero de miembros Ausentes

4 estudiantes

Grupo

Estudiantes de grado 601 del Colegio la
Amistad en Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO
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Aprender a diferenciar entre comportamientos seguros y riesgosos en internet.

RELATO.

Para poder empezar con la sesion del dia se les dijo en el salon a los estudiantes que
formaran una fila porque saldriamos a las canchas para realizar la actividad, una vez afuera
se les pidio que hicieran un circulo para poder dar las indicaciones, se les explico que por
medio de un semaforo digital la cual consisti6 en que a cada estudiante se le daba un papel
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de color (rojo, amarillo) y debian agruparse con los demés que tuvieran el mismo color de
papel, una vez los grupos se formaron debian ponerse de acuerdo y decir una regla segura
sobre redes sociales, el grupo amarillo dijo “NO hablar con extrafios” y el equipo rojo
menciono “Usar las redes sociales con permiso de nuestros papas”, esto formo dos grupos
los cuales estarian compitiendo en la siguiente actividad.

Para la actividad central “Carrera de colores” se realiz6 una pista de obstaculos la cual
consistid en que cada miembro del equipo debia saltar por los aros con los pies juntos y
después correr en zic zac entre los conos para asi llegar a la Trabajadora social quien les
ley6 a cada equipo situaciones digitales en las que cada uno de los miembros del equipo
deben correr y tocar el color que represente su nivel de seguridad, se les ley6 la primer
situacion: “Tu amigo te pide tu contrasefia para entrar a tu cuenta y ayudarte con algo”, la
mayoria de estudiantes corrieron al color rojo representando que es una situacion peligrosa
a lo que mencionaban que “las contrasefias no se deben compartir con cualquiera”, “no sé
qué vaya a hacer mi amigo con mis redes sociales, dos estudiantes corrieron al color verde
diciendo que “no veo nada de malo, es mi amiga”, la siguiente situacion que se les leyo fue
la siguiente: “Bloqueas a una persona que te esta enviando mensajes raros o incomodos”,
todos los estudiantes corrieron al color verde, diciendo que “lo mejor es bloquear”, “nadie
deberia enviarte cosas que te hagan sentir incomodo”, la tiltima situacion fue ”Alguien en
internet te ofrece un premio o dinero si les das informacion personal”, todos corrieron al
color rojo, coincidieron con que era una situacion bastante peligrosa porque no deberias
compartir tu informacion con nadie que no sea de tu familia.

Una vez terminada la actividad central se recogieron los materiales usados y todos se
dirigieron al salon donde se realizo la actividad evaluativa “Pulgares arriba, pulgares
abajo”, consistid en que se les decian afirmaciones y si estaban bien alzaban el dedo pulgar
pero si por el contrario estaban mal se bajaba el dedo, la primer afirmacion “esta bien pedir
ayuda a un adulto si veo algo que me asusta en internet”, todos alzaron el dedo pulgar,
“compartir mi ubicacidon con todos mis contactos es seguro”, los estudiantes bajaron el
dedo, demostrando que esta era una afirmacion negativa. Para finalizar se les agradecio6 por
la atencion prestada.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

Los estudiantes saben diferenciar sobre lo que esta bien en las redes sociales y lo que por el
contrario puede afectarles de alguna forma, saben identificar qué situaciones estan mal y de
qué manera pueden afrontarlas. Se muestran activos y colaborativos.

PLAN DE ACCION.

Se le seguira dando continuidad a las sesiones de manera mas dindmica para lograr captar
su atencion y que recuerden lo aprendido durante las actividades para que puedan ponerlo
en practica.
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EVIDENCIA

Sesion No.8
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Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Exploracion de | Compromisos | Reto de la Los Autorreflexion
alternativas de | realizados por | desconexion estudiantes en | ,juego de
entretemm{er,lt los estudiantes la siguiente roles, _
o: Descubriran . competencias

en donde se sesion deben .

que hay ¢ 1 ideas d fisicas y
formas de comp.rome en evarideas de | o1 itivas
divertirse sin | @ realizar una como pueden
pantallas a actividad hacer uso de
través de durante la las redes
Juegos .ﬁ's1c0s semana que sociales para
Yy cognitivos. | eyite el uso de fines positivos.
Fomento de la

T pantallas y
socializacion y
el trabajo en red.es. .
equipo: Al Evidencias
interactuar en | fotograficas de
juegos las actividades
grupales,
fortaleceran la
comunicacion
yla
cooperacion.
Reflexion
sobre el
equilibrio
digital:
Comprenderan

la importancia
de alternar el
tiempo en
redes con
actividades
fuera del
entorno
digital.

Planeacion No. 8

Proyecto:

2025-1

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias

transformadoras en la influencia de las redes sociales en

la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto
del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y

Numero de la Sesion:

No. 8

Fecha:

Marzo 21 del 2025
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Lugar: Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: El reto de la desconexion

Profesional a cargo: Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion: Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion: Reflexionar sobre la importancia de equilibrar el uso de la
tecnologia con otras actividades

Metodologia:
1. Actividad rompe hielo: Conexion o desconexion (15 minutos)

Técnica: Juego de roles y reflexion

Los estudiantes deberan identificar quienes de ellos usan de manera mas frecuente
las redes sociales y quienes por el contrario las usan menos, teniendo en cuenta esto
se formaran dos filas donde tendran que mezclarse entre ellos dejando como
resultado dos grupos.

Actividad central: Batalla de juegos sin pantallas (60 minutos)
Técnica: Competencias fisicas y cognitivas

Por medio de los grupos que se formaron en la actividad rompe hielo los estudiantes
deberan enfrentarse en retos que no requieren pantallas, como lo seran: Carrera en
parejas, equilibrio con globos y desafio de adivinanzas.

Con esta actividad se les mostraran otras formas de divertirse fuera del uso de
pantallas.

Recursos: e Globos

e Pelotas
e (uerdas para saltar

Resultados esperados:

Exploracion de alternativas de entretenimiento: Descubriran que hay formas de
divertirse sin pantallas a través de juegos fisicos y cognitivos.

Fomento de la socializacion y el trabajo en equipo: Al interactuar en juegos
grupales, fortaleceran la comunicacion y la cooperacion.

Reflexion sobre el equilibrio digital: Comprenderan la importancia de alternar el
tiempo en redes con actividades fuera del entorno digital.
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Evaluacion:

3. Actividad de evaluacion: El pacto de la desconexion (30 minutos)
Técnica: Compromiso personal y auto reflexion

Cada estudiante escribird una actividad sin pantallas que se compromete a hacer en

la semana.
CRONICA SESION 8

Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 21 del 2025 (10:20 a.m. - 12:20 p.m.)

Nimero de Reunion No. 8

Numero de miembros Presentes 27 estudiantes y dos trabajadoras sociales en
formacion

Numero de miembros Ausentes 0 estudiantes

Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio la
Amistad en Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO

Reflexionar sobre la importancia de equilibrar el uso de la tecnologia con otras actividades

RELATO.
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Las trabajadoras sociales en formacioén les dieron la bienvenida a los estudiantes alrededor
de las 10:25 cuando ya todos los estudiantes habian ingresado al salon, seguido de esto se
les dio la primera indicacion para la actividad rompe hielo en donde debian hablar entre
ellos para identificar quién usa con mayor frecuencia las redes sociales y quien por el
contrario no las usaba tanto. Una vez dadas las instrucciones los estudiantes empezaron a
hablar entre ellos formando grupos de los que usan las redes con frecuencia y otro grupo de
los que no las utilizan casi, ya formados los grupos se les pidié que se mezclaran entre ellos
donde salieron dos grupos nuevos, con los grupos ya formados se hicieron dos filas y se
procedio a salir del salon y dirigirse a las canchas para realizar la siguiente actividad afuera.
Ya estando ubicados en las canchas se les explicé que la siguiente actividad era una carrera
de obstaculos la cual consistia en que debian cruzar diferentes niveles, para el primero
debian hacerse en parejas y amarrarse uno de los zapatos con los cordones, una vez
amarrados corrian desde la mitad de la cancha al otro extremo y al llegar allé se soltaban de
los cordones y se les pasaba un globo el cual debian llevar al otro extremo de la cancha
usando su cuerpo sin cogerlo con las manos, a medida que iban llegando se les leian unas
adivinanzas, la primer pareja que las respondiera ganaba, entre esas estaban: “Soy un
simbolo pequeiiito, en las redes me veras, con mi ayuda etiqueta y tendencias encontraras .
(Quién soy?, si de mi te cuidas, seguro estaras, no des tu nombre ni donde estas. ;Qué soy?
A medida que las parejas iban pasando se les hacian nuevas adivinanzas y reflexiones en
torno a que existen diferentes formas de divertirse o entretenerse fuera del uso del celular y
demas dispositivos electronicos.

Al finalizar la carrera de obstaculos nuevamente se organiz6 a los estudiantes para subir al
salon y darle fin a la sesién por medio de la actividad evaluativa “El pacto de la
desconexion” la cual consistid en que cada uno escribid en un papelito una actividad que se
comprometian a hacer sin necesidad de hacer uso de las pantallas, algunas respuestas que
se recolectaron fueron: *’Salir al parque”, “Sacar a mi perrito a pasear”, “Estar con mi
familia”, “Dibujar”.

Para cerrar la sesion del dia se les agradecio la participacion y se les hablo sobre las
diferentes actividades que se podian realizar sin hacer uso de las pantallas y como éstas
podian distraerse incluso mas que haciendo uso del celular.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

Los estudiantes entienden e identifican que hay diferentes maneras de pasar el tiempo que
no sean por medio del uso de aparatos electronicos, son propositivos al momento de
mencionar que actividades se comprometian a realizar.

PLAN DE ACCION.

Se le seguird dando continuidad a las sesiones como se tenian planeadas, siendo mas
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dinamicas para lograr captar su atencion de la mejor forma posible.

EVIDENCIA

— ———

Sesion No.9

Meta

Producto

Actividades

Tareas

Técnicas
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Los Cartelera del Conectados Investigacion | Expresion
estudiantes muro digital con proposito | por parte de grafica y
d(?scubren con mensajes los estudiantes | trabajoen
coémo las redes o . . equipo

. positivos con para identificar
sociales b d d ]
pueden usarse | €1 buenuso de e.que manera
de forma las redes dejamos huella
positiva. sociales. dentro de las
Comprenden | Papelitos con redes sociales.
la importancia | |3 red social
de los . ideal creada
mensajes or cada
motivacionales p ]
en linea estudiante.
Disefian su
propia red
social ideal
conreglas de
convivencia
digital.

Planeacion Intervencion N.9
Proyecto: “Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias

transformadoras en la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto
del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y
2025-1

Numero de la Sesion:

No. 9 Fecha: Marzo 25 del 2025

Lugar: Colegio La Amistad — Kennedy
y
Actividad: Conectados con proposito

Profesional a cargo:

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion:

Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion:

Ensefiar a los nifios como pueden usar las redes sociales para
fines positivos.

Metodologia:
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1.

Actividad rompe hielo: El eco positivo (30 minutos)
Técnica: Carrera de mensajes positivos (Juego de velocidad y creatividad)

Para iniciar los estudiantes se haran en circulo, y uno de ellos debe decir algo
positivo de su compafiero de al lado, y este debe pasarlo a otra persona con una
palmada en la espalda, generando una red de buen trato

Actividad central: Carrera de mensajes positivos (60 minutos)
Técnica: Juego de velocidad y trabajo en equipo

Para empezar con la actividad se les dara a los estudiantes la instruccion de que
deben realizar equipos, y dentro de estos deben escribir frases motivacionales en
hojas y correr a pegarlas en un “muro digital”, el equipo ganador es el que mas
+frases motivacionales logre pegar en el tiempo establecido por las profesionales.

Al finalizar se lee en voz alta y se reflexiona sobre la influencia de los mensajes en
redes.

Recursos:

Post-it

Cinta adhesiva
Cartulinas
Plumones.

Resultados esperados:

Los estudiantes descubren como las redes sociales pueden usarse de forma positiva.
Comprenden la importancia de los mensajes motivacionales en linea.
Disefan su propia red social ideal con reglas de convivencia digital.

Evaluacion:

Actividad de evaluacion: Creacion de su “muro digital” (30 minutos)

Técnica: Expresion grafica y formulacion de reglas digitales

Cada estudiante dibujara su red social ideal y escribiran tres reglas para que su red
sea un espacio seguro para los nifios y jovenes futuros.

Por ultimo, se socializaran las estrategias con todo el grupo y se iran reforzando
ideas.

CRONICA SESIONN. 9
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Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 25 del 2025 (10:20 a.m. - 12:10 p.m.)

Numero de Reunion No.9

Numero de miembros Presentes 27 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion

Nimero de miembros Ausentes 0 estudiantes

Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio La
Amistad de Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa - Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO

Ensenar a los nifios como pueden usar las redes sociales para fines positivos.

RELATO.

La jornada dio inicio a las 10:00 a.m. en donde las trabajadoras sociales en formacion organizaron
el material para la clase y recibieron a los estudiantes para dale inicio a la actividad a las 10:20 a.m.
en las canchas, en donde se les pidid a los estudiantes hacer un circulo y mirar al compafiero que
tuvieran a mano izquierda y le dijeran algo positivo que encontraran en ellos, la actividad les costo
un poco ya que les daba pena decirles cosas buenas a sus compafieros y por ende no lograban
encontrar las palabras correctas, aun asi lograron culminar la actividad con éxito. A las 10:50 a.m.
se le inici6 la actividad central en la cual se dividio al salon en dos grupos y en modo de carrera
debian llegar hasta donde estaba la cartelera del “muro digital” y escribir la mayor cantidad de
palabras o frases motivacional acerca de las redes sociales, deben pasar uno por uno hasta que se
termine la fila, en este caso se denomind el grupo rojo y el grupo amarillo y el ganador fue el
equipo rojo. Ya para finalizar la actividad a las 11:20 a.m. se le dio apertura a la actividad de
evaluacion en donde cada uno en una hoja debia escribir una red social inventada por ellos con
ideas para que éste fuera un espacio seguro, todos fueron muy participativos y crearon redes muy
ingeniosas, la sesion dio cierre a las 12:00 p .m

INTERPRETACION - DIAGNOSTICO.
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Se logra identificar gran participacion en interés por parte de los estudiantes, de igual
manera se puede evidenciar mucha claridad en los temas vistos.

PLAN DE ACCION.

En la proxima sesion se recomienda seguir con la planeacion establecida teniendo en
cuenta las necesidades de los estudiantes.

EVIDENCIA
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Sesion No.10

huella digital y
su influencia a
largo plazo.
Asi mismo
reflexionan
sobre como
sus
publicaciones
pueden afectar
su futuro.

Se
comprometen
a un uso mas
consciente y
seguro de las
redes

Meta Producto Actividades Tareas Técnicas
Los Cartelera de Mi huella Se les solicita | Escritura
estudiantes las huellas digital a los reflexiva,
entienden el digitales. estudiantes juego de
concepto de que para la imitacion.

proxima sesion
que sera la de
evaluacion
tengan en
cuenta que fue
lo mas
relevante para
ellos de las
actividades de
intervencion
ejecutadas.

Planeacion Intervencion N.10

Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con propdsito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto
del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y
2025-1

Numero de la Sesion:

No.10 Fecha: Marzo 26 - 2025

Lugar:

Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad:

Mi huella digital

Profesional a cargo:

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion:

Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion:

Tomar conciencia de la importancia de lo que publicamos en
redes sociales.
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Metodologia:

1.

Actividad rompe hielo: La sombra digital (30 minutos)
Técnica: Juego de imitacion.

Para iniciar por parejas, un nifio hace una pose y el otro debe imitarlo como si fuera
su “sombra”, simbolizando la huella digital. La idea de estas poses es que sean
como un reflejo de lo que veamos en redes.

Actividad central: La pista de las huellas digitales (60 minutos)
Técnica: Busqueda del tesoro con desafios fisicos

Los estudiantes deben encontrar pistas escondidas en el aula con preguntas sobre
seguridad en redes. Cada pista les da una huella digital que se acumula en un carton
para asimismo poder hacer una reflexion sobre como todo lo que hacemos en redes
deja una marca.

Al finalizar se hara un cierre donde las profesionales en formacion compartan con
los estudiantes lo que ellas pudieron reflexionar a lo largo de la actividad guiada.

Recursos: e Hojas con “huellas digitales™.

e Tarjetas con preguntas sobre seguridad digital.

Resultados esperados:

Los estudiantes entienden el concepto de huella digital y su influencia a largo plazo.
Asi mismo reflexionan sobre como sus publicaciones pueden afectar su futuro.
Se comprometen a un uso mas consciente y seguro de las redes.

Evaluacion:

. Actividad de evaluacion: Carta al yo del futuro digital (30 minutos)

Técnica: Escritura reflexiva y compromiso personal

Cada estudiante escribe un mensaje para su yo del futuro con consejos sobre un uso
responsable de redes y de qué manera fue enriquecedor todas las sesiones tomadas
junto a las trabajadoras sociales.

Por ultimo, se socializaran las estrategias con todo el grupo y se iran reforzando
ideas.

CRONICA SESION N.10

167



Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 26 - 2025 (10:20 a.m. - 12:20 a.m.)

Numero de Reunion No.10

Numero de miembros Presentes 27 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion.

Nimero de miembros Ausentes 0 estudiantes

Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio La
Amistad de Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa - Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO

Tomar conciencia de la importancia de lo que publicamos en las redes sociales

RELATO.

La jornada dio inicio a las 9:30 a.m. cuando las trabajadoras sociales en formacion ingresaron
a la institucién educativa a organizar lo necesario para la sesion y asi darle inicio a la
actividad rompe hielo a las 10:20 a.m. en donde lo estudiantes debian actuar como un espejo
por ende se formaron las parejas y esto lo que generd fue que lo estudiantes se activan y
estuvieran atentos a todo lo que hacian sus compafieros, esto generd gran participacion por
parte de todos dando paso a la 10:50 a.m. a la actividad central la cual consistia en que los
estudiantes debian encontrar seis preguntas que las trabajadoras en formacioén habian
escondido previamente por todo el salon, se les dio 5 min para encontrarlas y iban pasando
al tablero para que entre todos le dieran respuesta a esas preguntas, el objetivo de esta era
generar conciencia acerca de la huella que todos dejamos en el internet por medio de las
redes sociales. Para finalizar la sesion, en la actividad de evaluacion, los estudiantes pasaron
al tablero en donde los estudiantes escribiendo que fue lo que mas significo para ellos durante
la sesion el porqué de esto, creando un mural de aprendizajes, se les dio cierre a las
actividades a las 12:20 pm con el cierre de la jornada escolar

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

Se logra evidenciar un gran trabajo en equipo y una concientizacion por parte de todo el
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equipo acerca de lo visto en la clase y la importancia del buen uso de las redes sociales y la
huella que podemos dejar en los demas por medio de estas

PLAN DE ACCION.

Se retoman en las proximas sesiones lo visto durante toda la intervencion para el inicio de
las actividades de evaluacion.

EVIDENCIA
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Planeacion intervencion No. 11

Proyecto: “Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en
la salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto
del Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y
2025-1

Numero de la Sesion: No.11 Fecha: Marzo 27 del 2025
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Lugar:

Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad: Navegando seguros: Reflexion y accion sobre el uso

responsable de las redes sociales

Profesional a cargo: Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion: Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion: Fomentar en los estudiantes una comprension profunda y

critica sobre el uso responsable de las redes sociales,
promoviendo la reflexion, el didlogo y la identificacion de
temas de interés para futuras intervenciones educativas.

Metodologia:

1.

Actividad rompe hielo: Carrera de palabras (30 minutos)
Técnica: Juego cooperativo

Se dividira a los nifios en dos equipos y deberan formar dos filas como si fueran a
hacer una carrera, la actividad consistird en que se les dard una palabra clave
relacionada con las redes sociales, ejemplo: Redes sociales, internet, seguridad,
entre otras y el primer nifio de cada fila debe decir rapidamente una palabra
relacionada con la palabra clave y luego ir al final de la fila, el siguiente nifio debe
hacer lo mismo sin repetir palabras. Ganara el equipo que diga mas palabras sin
repetir en un tiempo de 2 minutos.

Actividad central: La importancia de las reglas en el mundo digital
(60 minutos)
Técnica: Juego roles

Se plantea la pregunta: "'Si las redes sociales fueran un pais, ;qué reglas
deberian tener? “Se hace una lluvia de ideas sobre comportamientos responsables
y no responsables en redes. Se explica que cada grupo creara su propio Cédigo
de Conducta Digital retomando todas las herramientas dadas en las sesiones
anteriores.

Recursos:

e Cartulinas o papel grande.
e Marcadores y colores.
e Tarjetas con ejemplos de buenas y malas practicas en
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redes sociales.

Resultados esperados:

e [os participantes analizaron situaciones comunes en el uso de las redes sociales,

desarrollando habilidades para identificar comportamientos seguros y estrategias de
prevencion ante posibles riesgos.

e Se permitira conocer los temas de interés de los estudiantes permitiendo tener mas
claridad en cuanto a temas para futuras intervenciones
Evaluacion:
3. Actividad de evaluacion: Temas de interés futuros (30 minutos)
Técnica: Sondeo de intereses
Para finalizar la actividad evaluativa consistira en que cada estudiante debera
escribir en un papel que las trabajadoras sociales en formacion les facilitaran donde
deben escribir qué temas que sean de su interés les gustaria ver en futuros
proyectos.
CRONICA INTERVENCION No. 11
Fecha - Hora inicial/cierre Marzo 27 del 2025 (10:20 a.m. - 12:20 p.m.)
Nimero de Reunion No. 11
Nimero de miembros Presentes 27 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion
Numero de miembros Ausentes 0 estudiantes
Grupo Estudiantes de grado 601 del Colegio la
Amistad en Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO
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Fomentar en los estudiantes una comprension profunda y critica sobre el uso responsable de
las redes sociales, promoviendo la reflexion, el didlogo y la identificacion de temas de interés
para futuras intervenciones educativas.

RELATO.

Se le dio inicio a la actividad alrededor de las 10:20 a.m. donde las trabajadoras sociales en
formacion le dieron la bienvenida a los estudiantes, antes de iniciar con la actividad del dia
se les dijo que esta era la pentltima actividad que hariamos con ellos y por lo tanto seria
evaluativa, por otro lado se les menciond que para nuestro ultimo encuentro realizaremos
un compartir y por lo tanto debiamos ponernos de acuerdo para escoger que compartimos
ese dia, se dio una votacion la cual arrojé como resultado que el compartir seria salchipapa,
se acordd que traeria cada uno, una vez terminado de cuadrar lo de la ltima sesion se le
dio paso a la actividad planeada para el dia. Se les pidié que formaran dos filas y se les
dieron las indicaciones para realizar la actividad la cual consistié en una de las trabajadoras
sociales en formacion les daba un tema y ellos debian decir palabras relacionadas con este,
el primer tema que se les dio fue “Redes sociales”, y algunas de las respuestas fueron
“Mensajes”, “WhatsApp”, “Instagram”, “Aplicaciones', el segundo tema fue “Comidas
rapidas” y las respuestas fueron “Salchipapa”, “Hamburguesa”, “Perro caliente”. “Pizza”,
se les hicieron 3 rondas mas donde los temas fueron variando. Al terminar la primera
actividad se les indico que debian sentarse para decirles en qué consistia la siguiente
actividad, una vez todos estaban ubicados en sus puestos se les dijo que debian formar 5
grupos en donde debian recibir tarjetas con situaciones comunes en redes sociales
(compartir informacidn personal, tratar con desconocidos, reaccionar ante el ciberacoso,
verificar noticias, etc.). Con base en estas situaciones, deben escribir 5 a 7 reglas para un
uso responsable de redes sociales. Cada grupo disefi6 su cddigo de conducta en una
cartulina o documento digital, agregando dibujos y frases y luego paso al tablero un
representante de cada equipo para socializar la respuesta

Para finalizar se le entregd a cada uno de ellos un papelito donde escribieron que temas les
gustaria que se trataran en nuevos proyectos educativos, en las respuestas se encontraron
temas relacionados con la sexualidad.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

Se evidencia que los estudiantes logran identificar las situaciones riesgosas y las
situaciones seguras, por otro lado, cuentan con estrategias para enfrentar las situaciones de
riesgo que se puedan presentar en las redes sociales.

PLAN DE ACCION.
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Para la altima sesion evaluativa se buscara identificar si los estudiantes logran organizar su
dia por medio de un calendario donde se evidencia el uso constante del celular y cambiarlo
incluyendo actividades que no requieran del uso frecuente de pantallas.

EVIDENCIA

Planeacion intervencion No. 12

Proyecto:

“Digitalmente conscientes y con proposito”: Estrategias
transformadoras en la influencia de las redes sociales en la
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salud mental de los estudiantes de grado quinto y sexto del
Colegio la Amistad en Kennedy - Bogota 2024-2 y 2025-1

Numero de la Sesion:

No. 12 Fecha: Marzo 28 del 2025

Lugar:

Colegio La Amistad - Kennedy

Actividad:

Reflejando nuestro aprendizaje

Profesional a cargo:

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario
Meneses

Poblacion:

Estudiantes de grado 6°

Objetivo de la sesion:

Evaluar de manera participativa el aprendizaje adquirido sobre
el uso responsable de las redes sociales, promoviendo la
reflexion sobre habitos digitales, la identificacion de
alternativas para equilibrar su uso y la expresiéon de
experiencias y aprendizajes a través de un registro audiovisual.

Metodologia:

1. Actividad rompe hielo: (30 minutos)

Técnica: Audiovisual

Para empezar se les mostrard un video que las trabajadoras sociales en formacion
realizaron donde se recopilaron algunas de las sesiones que se hicieron este primer
semestre del 2025 con los estudiantes.

2. Actividad central: (60 minutos)

Técnica: Linea de tiempo, planificacion participativa

Para esta actividad se creard un cronograma con ayuda de los estudiantes donde se
iniciara el dia a las 4:00 a.m. y finalizaré a las 12:00 a.m., en el cronograma se
identificaran cuantas horas al dia hacen uso del celular y teniendo en cuenta esto se
les pedira que entre todos busquen alternativas para no hacer uso de estas pantallas
tantas veces en un mismo dia.

Con las diferentes opciones que den los estudiantes se reorganizara el cronograma.

Recursos:

Computador
Televisor
Marcadores
Tablero
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e Hojas

Resultados esperados:

e Los estudiantes logran identificar de qué manera pueden organizar el tiempo para
llevar a cabo diferentes actividades que no requieran del uso de pantallas.
e Conocer los temas de interés por parte de los estudiantes para futuros proyectos

educativos.

Evaluacion:

3. Actividad de evaluacion: (30 minutos)

Técnica: Evaluacion participativa a través de registro audiovisual

La actividad evaluativa consistird en que se grabara un video de todos los
estudiantes donde cada uno debera decir que aprendio6 de este proyecto, es decir, de
todas las actividades que realizaron las trabajadoras sociales en formacion a lo largo

del primer semestre del 2025.

CRONICA INTERVENCION No. 12

Fecha - Hora inicial/cierre

Marzo 28 del 2025 (10:20 a.m. - 12:20 a.m.)

Numero de Reunion

No. 12

Numero de miembros Presentes

26 estudiantes y 2 trabajadoras sociales en
formacion

Numero de miembros Ausentes

1 estudiantes

Grupo

Estudiantes de grado 601 del Colegio la
Amistad en Kennedy

TRABAJADORAS SOCIALES EN FORMACION

Luna Alejandra Romero Espinosa, Laura Melissa Rosario Meneses

OBJETIVO
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Evaluar de manera participativa el aprendizaje adquirido sobre el uso responsable de las
redes sociales, promoviendo la reflexion sobre héabitos digitales, la identificacion de
alternativas para equilibrar su uso y la expresion de experiencias y aprendizajes a través de
un registro audiovisual.

RELATO.

Para darle inicio a la ultima sesion de evaluacion las trabajadoras sociales en formacion
presentaron un video en el que se recopilaron algunas imagenes y videos que se fueron
recolectando a lo largo de las sesiones de ejecucion donde se evidenciaba las actividades
realizadas con los estudiantes, este video fue presentado con el fin de que los estudiantes
vieran desde otro punto de vista como era trabajar con ellos, también se presento con el fin
de recordarles muchos temas que se habian tratado a lo largo de las sesiones. Seguido de
esto se paso a la actividad central la cual consistié en que todos juntos crearon un
cronograma de su dia, el cronograma se hizo recolectando momentos del dia de todos los
estudiantes, dentro de ese cronograma se iban sefialando cudntas horas al dia hacian uso del
celular, dando como resultado que muchos de ellos desde que se levantaban hasta que se
acostaban hacian uso de estos aparatos electronicos. Una vez finalizado el cronograma se
procedi6 a reorganizar teniendo en cuenta lo viste en las sesiones anteriores donde se
hablaba de la importancia de realizar actividades que no tuvieran que ver con pantallas,
dentro de la nueva organizacion los estudiantes mencionaron que el uso del celular a la
hora del almuerzo podia cambiarse por compartir con la familia, o saborear la comida,
también mencionaron que al momento de despertarse y en vez de coger el celular podrian
tender su cama y lavarse la cara, en la tarde que usan mucho las pantallas pueden cambiarlo
por salir al parque o adelantar tareas que les hayan dejado en el colegio.

Por ultimo, se les dio la indicacion de que se grabard un video general en el que cada uno
de ellos apareceria y diria algo que haya aprendido a lo largo de la intervencion que
realizaron las Trabajadoras Sociales en formacion, para finalizar la Gltima sesion que
tendriamos con ellos se organizé un compartir por medio del cual se les dio las gracias por
su tiempo, disposicion y respeto ante todo el proceso realizado con ellos.

INTERPRETACION — DIAGNOSTICO.

Los estudiantes son conscientes del uso constante que se puede llegar a tener con el uso de
pantallas y logran cambiarlo por medio de actividades que les permiten tener momentos de
conexion con ellos mismos e incluso con sus seres queridos.

PLAN DE ACCION.
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Se dan por terminadas las sesiones de intervencion y evaluacion con los estudiantes de
601°, se procedera a escribir

EVIDENCIA
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Anexo 5. Cartilla para Estudiantes.

Digitalmente consientes y con propdsito.

https://www.canva.com/design/DAGIL72aWBU/Cf96_ul Mifc6Lq9zfuRgmw/view?utm content=DAGIL

72aWBU&utm_campaign=designshare&utm _medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlld=hfe61689¢

9d
Anexo 6. Cartilla para padres o cuidadores.
Digitalmente consientes y con proposito.

https://www.canva.com/design/DAGIOYx3Ub0/pzW3xg9wsipvU2eUyiD5SNw/view?utm content

=DAGIOYx3UbO&utm_campaign=designshare&utm medium=link2&utm_source=uniquelinks&
utlld=hfb94672719
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