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Resumen

La presente investigacion tiene como propdsito analizar si las representaciones sociales de
la nocion adolescencia que tienen los adolescentes influyen en su idea o vision del desarrollo
humano y en la construccion de su identidad y expectativas sobre el futuro. Reconociendo sus
voces Yy representaciones sociales como eje central de andlisis. Este analisis se transversaliza con
el enfoque del desarrollo a escala humana (Max-Neef et al., 1986), en el cual se concibe al ser
humano como sujeto integral y motivado, mas alla de una persona carente 0 en este caso,
vulnerado. La investigacién se enmarca en el paradigma sociocritico, que busca revelar las
distorsiones historicas de los significados subjetivos y promover una comunicacion horizontal y
transformadora (Alvarado & Garcia, 2008). El disefio de la investigacion es desde hermenéutica—
dialéctica_propuesta por Minayo (1992), se analiz6 el habla de los actores sociales situada en su
contexto, comprendiendo los significados que emergen en sus relaciones cotidianas. Se emplearon
metodologias participativas como el metaplan en el cual participaron 14 adolescentes 7 mujeres y
7 hombres y caminos de vida en la cual participaron 10 adolescentes 6 mujeres y 4 hombres, estos
instrumentos facilitaron la expresion de experiencias, percepciones y proyecciones,  Los
resultados evidencian que las representaciones sociales incluyen elementos compartidos con los
adultos como la responsabilidad y la madurez, pero también reinterpretaciones como la rebeldia,
asumida como una forma positiva de resistencia. Los adolescentes priorizan las necesidades de
afecto, libertad y ocio, y proyectan un futuro basado en relaciones empaticas y estabilidad
econdmica. Se concluyd que la adolescencia es un proceso de transformacion y disputa, influido
por las relaciones sociales y las representaciones adultocéntricas que limitan el reconocimiento de

los adolescentes como sujetos con poder decisorio. Narrarse les permitio resignificar su identidad



y construir una imagen mas positiva de si mismos, entendiendo la busqueda de identidad como un
acto politico de resistencia frente a lo que socialmente se impone. Se plantea la necesidad de
replantear las practicas institucionales hacia intervenciones més dialdgicas, afectivas y
participativas, reconociendo que el desarrollo humano trasciende lo material e integra vinculos,

afecto y reconocimiento.

Palabras clave: Adolescencia, representaciones sociales, desarrollo a escala humana,

restablecimiento de derechos.

Abstract

The purpose of this research was to analyze whether adolescents' social representations of
adolescence influence their understanding or vision of human development and the construction
of their identity and expectations for the future. Their voices were recognized as the central focus
of the analysis. This analysis is integrated with the human-scale development approach (Max-Neef
et al., 1986), which conceives of the human being as an integral and motivated subject, rather than
as a person lacking or, in this case, vulnerable. The research is framed within the socio-critical
paradigm, which seeks to reveal the historical distortions of subjective meanings and promote
horizontal and transformative communication (Alvarado & Garcia, 2008). The research design is
based on the hermeneutic-dialectical approach proposed by Minayo (1992), analyzing the speech
of social actors situated in their context, understanding the meanings that emerge in their daily
relationships. Participatory methodologies such as metaplans and life paths were employed,
facilitating the expression of experiences, perceptions, and projections. The results show that social

representations include elements shared with adults such as responsibility and maturity, but also



reinterpretations such as rebellion, assumed as a positive form of resistance. Teenagers prioritize
the needs for affection, freedom, and leisure, and envision a future based on empathetic
relationships and economic stability. It was concluded that adolescence is a process of
transformation and struggle, influenced by social relationships and adult-centric representations
that limit the recognition of adolescents as subjects with decision-making power. Narrating their
stories allowed them to redefine their identity and build a more positive image of themselves,
understanding the search for identity as a political act of resistance against what is socially
imposed. The need arises to rethink institutional practices towards more dialogical, affective and
participatory interventions, recognizing that human development transcends the material and

integrates bonds, affection and recognition.

Keywords: Adolescence, social representations, human-scale development, restoration of rights.
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Introduccion

La adolescencia se constituye como un territorio de disputa y un proceso decisivo, en la
cual se encuentra marcada por una constante busqueda de identidad, autonomia, y sentido de
pertenencia. Esta “etapa” o proceso como lo denominaron los y las adolescentes tiende a ser
interpretada desde miradas adultas, que reducen sus experiencias y desconocen los diversos

significados que los propios adolescentes construyen de si mismo y de su contexto.

Las diferencias que surgen entre las concepciones adultas y las percepciones de los
adolescentes generan tensiones que se expresan en los espacios de socializacion como familia,
colegio, con amigos e instituciones, afectando asi el reconocimiento del adolescente como sujeto

de derechos y como protagonista de su propio desarrollo.

Desde la perspectiva del desarrollo a escala humana, Max-Neef y et al (1986), se proponen
que “una sociedad sana debe plantearse como objetivo ineludible el desarrollo conjunto de todas
las personas y de toda persona” (p58), este enfoque piensa el desarrollo como un proceso orientado
a la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales, la potenciacion de las capacidades y
la generacion de condiciones que permitan a las personas ser y hacer en libertad. En relacion con
la adolescencia, este enfoque invita a situar al adolescente en el centro de las acciones,
reconociendo su capacidad de decisién, su voz y su papel activo en la transformacion de su

realidad.

En este sentido, las representaciones sociales se constituyen en un eje clave de analisis,
pues orientan los significados, practicas y discursos que los adolescentes construyen en torno a la
adolescencia, estas representaciones sociales en ocasiones estan permeadas por las ideas que los

adultos hemos instaurado frente a qué es ser adolescente. Estas representaciones sociales inciden



directamente en las formas en que los adolescentes perciben los procesos de acompafiamiento,
atencion y participacion que se promueven desde los distintos escenarios de socializacion.
Explorar dichas representaciones sociales permite identificar las diversas construcciones que se
gestan en los procesos institucionales que facilitan o limitan el reconocimiento del adolescente
como sujeto de derechos, asi como las tensiones que emergen entre las visiones institucionales y

las experiencias vividas por los propios adolescentes.

El presente proyecto de investigacion busca analizar las representaciones sociales sobre la
adolescencia a partir de las vivencias y experiencias de los adolescentes, esto desde el enfoque del
desarrollo a escala humana, con el proposito de aportar a la comprension integral de este proceso
de construccidn identitario y promover reflexiones que transformen las practicas institucionales y
sociales. Se pretende asi contribuir a la construccion de miradas mas humanas, que reconozcan las

capacidades, aspiraciones y vinculos que configuran la experiencia de ser adolescente.

Esta investigacidn se enmarca en un contexto caracterizado por la persistencia de discursos
e imaginarios sociales que asocian la adolescencia con el conflicto, la desobediencia, la inmadurez,
carencia o vulneracion, dejando en segundo plano sus necesidades, expresiones y aportes a la vida

colectiva.

En este sentido, el presente trabajo busca aportar a la comprension de las representaciones
sociales de la adolescencia desde la voz de los propios adolescentes, reconociendo en sus narrativas
una fuente legitima de conocimiento sobre si mismos y sobre la sociedad que los forma. Escuchar
y visibilizar sus experiencias es un acto politico que permite abrir caminos hacia un enfoque mas
humano y participativo, donde la adolescencia sea entendida no como un problema a resolver, sino

como una oportunidad para el desarrollo integral de las personas y las comunidades.
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Justificacion

Las personas me miraban, ay como tan pequefia y sufre asi o tan pequefia
y como se queja o tan pequefia y le han pasado tantas cosas, entonces siento que la
gente a veces no se fija en eso, como, que creen que las personas adultas son las
que pasan por dificultades, por sufrimientos, por maltratos; pero nosotros también,
las personas jovenes atravesamos por cosas que a veces son dificiles de contar,

dificiles de llevar o sobrellevar.

(Pereira, 2023, en vos podés [podcast])

“La adolescencia es una época de mierda”, me decia una abuela mientras hablabamos sobre
su nieta, quien se encontraba en proceso de restablecimiento de derechos, la frase, tan directa y
cargada de sentimiento, me llevd a preguntarle por qué lo veia asi. Su respuesta fue sencilla y
franca: “porque es la época en la que se adolece, no se quiere nada y, mal o bien, se tiene todo,

empezando por tener juventud y tiempo”.

Aquella expresion, aunque dura, enmarca una forma de ver la adolescencia que no es ajena
a lo que muchos pensamos o sentimos. Refleja la dificultad de comprender la adolescencia no sélo
desde lo que se pierde o se desordena, sino desde lo que se esta construyendo. La adolescencia
suele ser leida desde el conflicto, la rebeldia o la contradiccion, cuando es un momento vital de

busqueda, de afirmacion y de transformacion profunda.



11

Esta investigacion surge justamente de estas visiones que pueden generar tension; de la
necesidad de mirar a los y las adolescentes como sujetos que sienten, piensan y buscan ser

escuchados y no como un problema pendiente de resolver.

Por eso, una de las primeras razones por las cuales considero pertinente abordar el tema de
la adolescencia es el creciente aumento de casos de restablecimiento de derechos El boletin de
estadisticas de la direccion de proteccién del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(entiéndase de ahora en adelante como ICBF) presentado en el primer semestre del afio 2025
reporta que han ingresado 71.148 nifios, nifias y adolescentes a procesos de restablecimiento de

derechos, de los cuales 32.296 son adolescentes entre los 12 y 18 afos.

Para Bogota reporta que han ingresado 15.627 nifios, nifias y adolescentes y no discriminan
por grupo etario; entre los motivos de ingreso se encuentra, negligencia u omision, violencia
sexual, trabajo infantil, alta permanencia en calle, abandono, violencia fisica y otros motivos
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2025). Los datos presentados por el ICBF indican
que los adolescentes constituyen una fraccidn considerable de la poblacion afectada por diversas
problematicas sociales, lo que justifica plenamente su inclusion como una categoria especifica de

estudio.

De otra parte, quiero revisar e interpelar mi experiencia como trabajadora social en un
operador de ICBF especificamente un internado de adolescentes, donde mi primera impresion fue
discordante, puesto que, si bien esta institucion buscaba garantizar el bienestar de las adolescentes
estas expresaban descontento sobre el proceso de restablecimiento de derechos, ya que no se
sentian escuchadas ni tomadas en cuenta. En ese momento me surgen diferentes preguntas frente
al actuar institucional, las formas de restablecimiento de derechos y el rol que deben tener los

adolescentes en espacios decisivos sobre su situacion o sobre su vida.



12

Posterior a esta experiencia por azares de la vida nuevamente me vinculé a una institucion
de ICBF. Alli el proceso de restablecimiento de derechos es una “medida legal” pero mas
flexibilizada ya que se desarrollaba en un externado de medio tiempo que apunta al fortalecimiento
familiar. Mediante el trabajo interdisciplinario en diferentes espacios de didlogo con las
profesionales de psicologia, nutricibn y una pedagoga, nos preguntamos cémo enfocar
adecuadamente nuestros procesos de “atencion” o intervencion e impactar en los adolescentes a
los cuales orientamos; en estas conversaciones se planteaba la idea que la dinamica institucional
llevaba a homogeneizar a los adolescentes que llegaban a la institucion, desconociendo la
historicidad e individualidad, y con esto me refiero, a su historia familiar, la manera en la que se
percibe el proceso de restablecimiento de derechos, el por qué estaban alli; también cuestioné mi
rol y el desconocimiento de los retos que ser adolescente supone, sobre todo porque hoy considero

que dado mi historia de vida y mi propio contexto quizas, al crecer olvide qué es ser adolescente.

Adicionalmente, la revisién documental me suscitd diversas reflexiones frente a qué es la
adolescencia o qué es ser adolescente y la necesidad de reconocer la nocién de la adolescencia
desde los adolescentes y especificamente de los que se encuentran inmersos en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF. Garcia y Parada (2018) realizaron una revisién de la
literatura de la categoria de adolescencia con el fin de analizar el abordaje y subjetividad que se
desarrolla y aplica en las politicas publicas; este texto invita a reflexionar si las politicas publicas
y normativas orientadas a la poblacion adolescente (...) “parten de un reconocimiento del sujeto
situado, que existe en un contexto multicultural y diverso que posibilita la presencia de

adolescencias, y si particularizan las miradas desde la pluralidad” (Garcia y Parada, 2018).

Ante esto los autores invitan a preguntarse ¢se tienen en cuenta las maltiples expresiones

de adolescencia que tiene esta poblacién en la construccion de las politicas publicas que los
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afectan? Més aln cuando los procesos de restablecimiento de derechos parten de la ley 1098 de
2006 articulo 3, en el que se asume ““son sujetos titulares de derechos todas las personas menores
de 18 afios. Sin perjuicio de lo establecido en el articulo 34 del Cédigo Civil (...); se entiende por

adolescente a las personas entre 12 y 18 afios de edad” (Iey 1098 de 2006).

Los anteriores autores ademas plantean en sus conclusiones que las definiciones biologica
y juridica de la adolescencia son las que marcan las pautas para definir las rutas de atencion,
proteccioén, vigilancia y control sobre este grupo poblacional; por otro lado, sefiala que la
conceptualizacién de la adolescencia desde el ciclo vital pretende homogenizar, por lo cual, es
necesario deconstruir para plantear una concepcién que parta de las realidades sociales de manera
diferenciada, reconociendo a los adolescentes como un grupo con diferentes riquezas sociales,
apuntandole asi al mejoramiento de sus condiciones de vida y que no solo se insertan en la

normativa.

Finalmente, mi motivacion es entender las representaciones sociales (de ahora en adelante
RS) de la adolescencia ya que como menciona (Araya, 2002) una condicion inherente en los
estudios de representacion social es la identificacion del contexto social en el cual se insertan las
personas que elaboran las RS, pues se busca detectar la ideologia, las normas y los valores de

personas e instituciones y los grupos de pertenencia y referencia (p.19)

En este sentido comprender la nocion de la adolescencia desde el reconocimiento de su
contexto y su historicidad permite identificar las implicaciones de un politica construida desde una
perspectiva adultocéntrica, tal como menciona Zuluaga (2018) que a partir de las “concepciones
adultas como proyectos terminados y duefias de la verdad y experiencia que han conseguido a
través de sus afios de vida; lo cual supone, para estos individuos, una posicion superior y

hegemonica respecto a la nifiez” en este caso la adolescencia. Retomando a Foucault M. (1988)
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hay una diferenciacion que no permite que el adolescente sea puesto en el centro de su propio
proceso de comprension y accion, “diferenciaciones que permite a uno actuar sobre las acciones
de los otros: diferenciaciones determinadas por la ley, tradiciones status y privilegio” (P.93),
generando asi, una estructura institucional y social desigual, donde quienes deciden y toman las
decisiones suelen ser los adultos, desde una perspectiva del “saber” marcada si se quiere por la
experiencia, por la idea de que el nifio, adolescente o joven debe ser conducido, siempre esta

intervenido socialmente (Acosta, y otros, 2015).

Ahora bien, estudiar las representaciones sociales de los adolescentes en los procesos de
restablecimiento de derechos desde el enfoque del desarrollo a escala humana permite plantearse
cémo se comprende la garantia de derechos, si como carencia entendiendo la necesidad como la
falta de algo o a partir de reconocer que (...) “Las necesidades comprometen, motivan y movilizan
a las personas, son también potencialidad y mas atn pueden llegar a ser recurso” (Max- Neef, p
34). Senala que los “modelos de sociedad desconocen la complejidad creciente de la sociedad real
en la que estamos inmersos” por lo cual es posible que se desconozca en mayor profundidad la

realidad y los cambios que atraviesan los adolescentes en nuestra sociedad actual y real.

Planteamiento del problema

Asumiendo que las representaciones sociales constituyen un marco simbolico a través del
cual los individuos interpretan su realidad y construyen significados compartidos sobre si mismos,
los otros y el mundo que los rodea y, que para el caso de los adolescentes que hacen parte de los
Programas de Atencion Especializada (PARD) del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), estas representaciones adquieren un papel determinante en la configuracion de su
identidad y en la forma cémo proyectan su futuro, se hace necesario identificar algunas de las ideas

gue conforman esas RS.
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Comprender como estos adolescentes representan su propia identidad y el significado de
su existencia dentro del entramado social permite analizar no sélo sus expectativas de vida, sino
también las condiciones estructurales y simbdlicas que limitan o potencian su desarrollo humano.
Desde una perspectiva humanista y critica, el estudio de estas representaciones ofrece la
posibilidad de reflexionar sobre las précticas institucionales, los discursos sociales y los procesos
de acompafiamiento psicosocial que inciden en la construccion del sujeto en contextos de
vulnerabilidad y surgen varias preguntas de investigacion: ¢Cuéles son las representaciones
sociales que los adolescentes en Proceso Administrativo de Restablecimiento de Derechos (PARD)
del ICBF tienen acerca de si mismos y de su lugar en la sociedad? ¢Cémo se perciben y cémo
interpretan su posicion en el entorno social? ¢Cudles influencias que configuran su vision de si
mismos y de la sociedad? ;Cémo se relacionan las representaciones sociales que tienen los
adolescentes sobre ellos mismos y de la sociedad con la construccion de identidad personal y social
en estos adolescentes? Es decir, explorar el vinculo entre la autopercepcion y los procesos
identitarios en contextos de proteccion estatal y el impacto de sus representaciones sobre su sentido

de posibilidad, agencia y desarrollo integral.

Pregunta de investigacion.
Las representaciones sociales que tienen los adolescentes que se encuentran en PARD de

ICBF de si mismos y su lugar en la sociedad, ¢influyen en su idea desarrollo humano,

especialmente, en la construccion de su identidad y expectativas sobre el futuro?
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Objetivos

Objetivo general
Analizar si las representaciones sociales de la nocion adolescencia que tienen los

adolescentes influyen en su idea o vision del desarrollo humano y en la construccion de su

identidad y expectativas sobre el futuro.

Objetivos especificos

o Identificar las diferentes representaciones sociales de la nocion de
adolescencia que tienen los adolescentes que estan en proceso de restablecimiento de

derechos.

o Describir las expectativas y experiencias que tienen los adolescentes en los
procesos de restablecimiento de derechos en relacion con la construccién de identidad y

expectativas sobre el futuro.

. Examinar como las representaciones sociales que se tienen de la nocion de
adolescencia que tienen los adolescentes promueven o limitan los derechos y el desarrollo

humano de los adolescentes en contexto de restablecimiento de derechos.

Pertinencia disciplinar

Para la presente investigacion se toma como referente la propuesta de desarrollo a Escala

humana del planteamiento de Max- Neef, quien puntualmente sefiala que

“un desarrollo a escala humana, orientado en gran medida hacia la satisfaccion de
las necesidades humanas, exige un nuevo modo de interpretar la realidad. Nos obliga a ver
y a evaluar el mundo, las personas y sus procesos, de una manera distinta de la

convencional” (Max-Neef, et all, 1986).
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Teniendo en cuenta este planteamiento, realizar un estudio sobre las representaciones
sociales de la adolescencia en procesos de restablecimiento de derechos, a partir del enfoque que
propone Max-Neef et al, aporta a una comprensién profunda de cdmo se construye y se define la
adolescencia socialmente, como se manifiestan las necesidades humanas fundamentales de esta
poblacion y a partir de esto analizar como se pueden generar politicas publicas y programas que
aporten al desarrollo de los adolescentes, entendiendo que el gocé efectivo de sus derechos es un

aspecto necesario para la satisfaccion de necesidades.

Sumado a lo anterior y como plantea Max-Neef et al “las necesidades humanas son finitas
(...) son las mismas en todas las culturas y en todos los periodos historicos. Lo que cambia, a través
del tiempo y de las culturas es la manera o los medios para la satisfaccion de necesidades” (Max-
Neef, et all, 1986, p.27), y una mirada desde las representaciones sociales de los adolescentes
posibilita la identificacion de los significado que le asignan los adolescentes a sus necesidades; y
coémo a partir de las creencias, practicas y significantes legitiman las necesidades y satisfactores

que aportan a su desarrollo humano o por el contrario, si este influye de forma limitante.

Estado del arte

En la busqueda de articulos relacionados con el tema de investigacion se encontraron
investigaciones desde la perspectiva de profesionales que han trabajado en procesos de
restablecimiento de derechos de diferentes modalidades, también se han encontrado articulos y
trabajos de grado donde se exponen las problematicas y narrativas desde la perspectiva de los
adolescentes, lo que puede aportar a la construccion teorica del presente trabajo de investigacion.
Para este ejercicio investigativo se realizd una revision documental en repositorios de varias
universidades (universidad de Manizales. Nacional, Cartagena, Pedagdgica, Javeriana, Antioquia,

entre otras), asi como en revistas de ciencias sociales y bases de datos como APA, EBSCO, E-
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Libro, Sage Journals, Scopus, ProQuest y Google Académico. Se usaron palabras clave
relacionadas con adolescencia, construccion de la adolescencia, restablecimiento de derechos,
representaciones sociales y desarrollo humano. La busqueda permitio identificar articulos
publicados entre 2015 y 2023 sobre experiencias de profesionales en procesos de restablecimiento
de derechos (Sanchez et al., 2019; Zuluaga, 2018; Henao & Alzate, 2020), procesos de
subjetivacion del adolescente (Ortega, 2020; Diaz, 2024) e interpretaciones del restablecimiento

de derechos (Serna, Mufioz & Malena, 2022; Lopez & Foronda, 2020).

Sanchez et al, (2019), en su articulo concepciones de nifio y modos de relacion de
cuidadores con nifios institucionalizados, resultado de una investigacion realizada en la ciudad de
Cali, exploro las concepciones del nifio y las formas de relacionamiento que tienen los
profesionales y cuidadores con los nifios, nifias y adolescentes. Los resultados de esta investigacion
presentan diferentes concepciones del nifio, que se trazan desde la propia experiencia de los
profesionales, en la cual emergen tres categorias; hijos de Bienestar, nifios en carencia y nifios
resilientes, estas tres concepciones determinan en cierta medida la relacion y el vinculo que se
gesta en estas dinamicas institucionales que a su vez generan tensiones para los profesionales en
cuanto a la crianza y cuidado que tradicionalmente estan atribuidas a la familia; no obstante,
identifican que estas funciones de cuidado ya no son realizadas por las familias, sino que se cuenta

con programas de proteccion que asumen este rol.

El articulo volver la mirada a los procesos de intervencion social en el marco del proceso
de restablecimiento de derechos de los nifios, nifias y adolescentes en la modalidad de atencion de
hogar sustituto de Henao & Alzate (2020) resultado de una sistematizacion de experiencias del
equipo psicosocial de una institucién de restablecimiento de derechos para nifios, nifias y

adolescentes victimas de abuso sexual; logran identificar que pese a que se presenta un proceso de
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restablecimiento de derechos este se queda corto en cuanto al abordaje familiar, lo que influye
negativamente en el desarrollo de los adolescentes ya que las acciones administrativas se queda
meramente en un proceso asistencialista; lo que genera que los procesos no sean de superacion de
las situaciones y se promueva la construccion de proyecto de vida y se presenten reintegros

asociados a la negligencia familiar.

El anterior texto permite evidenciar las posibles falencias que se presentan en los procesos
de restablecimiento de derechos, este articulo vislumbra los procesos administrativos, sin embargo,
pese a que detalla una experiencia de una adolescente, esta no es mencionada o no se reflejan sus
sentires, lo que invita a reconocer la importancia de resaltar la experiencia y concepciones de la

adolescencia.

Zuluaga (2018) en su articulo “la re-crianza humanizada: Un giro a las relaciones de poder
y al paradigma adultocéntrico en las instituciones de proteccion de nifios, nifias y adolescentes en
situacion de vulneracion de derechos” reflexiona sobre las relaciones de poder en instituciones de
restablecimientos de derechos, a partir de la sistematizacion de experiencias donde se apoyo su
diario de campo; el cual presenta una discusion en cuanto al relacionamiento entre los agentes
educadores (profesional) el cual cumple con un rol de autoridad, que tiende a socavar la autonomia
del adolescente dado la percepcidn que este tiene de los adultos o lideres de la institucion; concluye
que en los procesos de restablecimiento de derechos a nifios, nifias y adolescentes se han instaurado
relaciones de poder desde una postura adulto-centrista, en las cuales continlan perpetuando
acciones maltratantes; plantea que estas relaciones de poder se pueden resignificar a partir de la
flexibilizacion institucional; adicional, replantear las practicas del agente educador o profesional;
finalmente el autor plantea que las conductas de los adolescentes son el resultado del proceso

familiar y de crianza al cual estuvieron expuestos.
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El planteamiento de Zuluaga permite repensar los procesos de relacionamiento entre los
adolescentes y los adultos, y como se contraponen las decisiones y apreciaciones desde una
perspectiva adulto-centrista, que tiende a homogeneizar quiz& el proceso individual de los
adolescentes, asi mismo, se rescata el reconocimiento que la adolescencia puede estar permeada

por las diferentes relaciones sociales y de su contexto.

En la revision de investigaciones o articulos frente al proceso de proteccion de derechos se
encontraron investigaciones en las cuales realizaron revision bibliografica o de politica pablica de

la proteccion de derechos a nifios, nifias y adolescentes.

Daza, (2018), realizd revision sistematica del proceso de acogimiento familiar en
Latinoamérica, a partir de dicha revision identificé que los nifios y adolescentes no ingresan a los
programas proteccion de derechos sélo por situaciones familiares, sino que esto esta permeado por
problematicas socioeconomicos; otro aspecto relevante en la discusion de la autora es que esta
plantea que se deben hacer investigaciones focalizadas en el grupo de nifios y adolescente ya que
lo identifica como un grupo poblacional que esta expuesto mayormente a vulneracion de sus
derechos, esto a fin de fortalecer espacios de discusion sobre las problematicas y con las

instituciones que trabajan con nifios y adolescentes sin el cuidado de sus familias.

Esta investigacion plantea la necesidad de continuar realizando estudios que aporten a la
comprension de las diferentes probleméticas a las cuales estdn expuestos los adolescentes,
comprendiendo esto, desde los diferentes determinantes sociales y la influencia del contexto social

de los adolescentes.

Serna, Mufioz & Malena (2022) se proponen examinar las interpretaciones del proceso de

restablecimiento de derechos, los significados asociados a la explotacion sexual, la exploracion de
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emociones durante los procesos de atencion y las dinamicas de relacion entre adultos y
adolescentes. Uno de los primeros hallazgos en relacién con las representaciones sociales del
restablecimiento de derechos, es que este es comprendido como el “internado” lo que les permitido
identificar que la garantia de derechos continla siendo permeadas por doctrinas institucionales,
por lo cual es necesario implementar medidas alternas al internado, que se centren en la comunidad
y en la creacion de vinculos de confianza intergeneracionales, estos procesos de
institucionalizacion influyen en la en la comprension de la vida de los nifios, nifias y adolescentes
ya que hay acondicionamiento de las interacciones por las normas de la institucion y se asumen
roles y ubican sus referentes de identidad, por ello concluyen que esta la necesidad de reconocer
la voz de los adolescentes que estdn o estuvieron en dichos procesos de restablecimiento de

derechos.

En esta linea de exposicion de la perspectiva y experiencia de los adolescentes Lopez &
Foronda (2020) plantean en su investigacion comprender en las narrativas de adolescentes en
proceso de restablecimiento de derechos; como se visibilizan las précticas de subjetivacion y las
practicas de resistencia; donde los adolescentes no se identifican como sujetos vulnerados,
resignificando sus experiencias de vida, ademas, realizan una resistencia a las relaciones de poder
que se enmarcan en los procesos de restablecimiento de derechos y en sus familias, en este sentido
reconocen la importancia de dar lugar a sus narrativas, en cuanto a sus realidades, lo cual permite
hacer un aproximacién a los adolescentes como sujetos, que estan cargados de sentires, suefios y
esperanzas y retos, que se les enmarca en estereotipos o etiquetas que la sociedad suele imponer

sobre lo que se espera de las personas.

Ortega (2020) realiza una investigacion para comprender los procesos de subjetivacion de

género de los y las adolescentes que por pertenecer a familias con condiciones de vulnerabilidad



22

deben asumir medidas de restablecimiento de derechos en el cual realiza analisis de caso de tres
adolescentes vinculados a proceso de restablecimiento de derechos, esta investigacion buscaba
resignificar la voz de estos adolescentes, quienes recurren en busqueda de apoyo en estas
instituciones del Estado, una de las conclusiones que presenta es que realizar este tipo de estudios
posibilita una visién del mundo desde la mirada y perspectiva de los y las adolescentes con relacién
a su propia construcciéon de subjetividades y sus experiencias desde una postura heteronormativa

que buscan regular sus conductas para que se “ajusten” a la sociedad actual.

Garcia & Parada (2017) abordan la construccion de la adolescencia: una concepcion
histdricay social inserta en las politicas publicas, donde la metodologia que emplea es una revision
del estado del arte en busqueda en bases de datos, a partir de dicha revisién una de sus conclusiones
es que la definicion bioldgica y juridica son las que marcan las principales pautas para definir las
rutas de atencidn, proteccion, vigilancia y control sobre este grupo poblacional; este estudio
problematiza hacia que apuntan las politicas publicas, si desde un comprension amplia del sujeto
y el respeto por el otro o desde el control y el desconocimiento del otro; por lo que se reconoce la
importancia de analizar las representaciones sociales que se tienen de la adolescencia. Este texto
brinda algunos conceptos de la adolescencia que aportan a la construccion tedrica de la presente
investigacion; ademas, de alguna manera refuerza la idea de que se desconoce la perspectiva

adolescente en sus propios procesos de restablecimiento de derechos.

Por otro lado, se encontr6 un articulo de Higuita & Cardona (2015) donde se investiga
frente a la categoria de la calidad de vida de los adolescentes, en el cual los autores identifican que
en otros grupos poblacionales como infancia o tercera edad se cuenta con caracteristicas
especificas, sin embargo, al buscar abordar la adolescencia la definicién no es clara; identifican

que hay dos vertientes una que reconocer la adolescencia como un constructo social y un enfoque
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clasico, en relacion a calidad de vida brindan algunos elementos que también se pueden contemplar
desde el desarrollo humano, este estudio también invita a discutir las diferentes concepciones de
la adolescencia que incluya la corporalidad, relaciones intergeneracionales, perspectiva de género
y las oportunidades de desarrollo, lo que permitiria una vision mas global de la adolescencia desde

los adolescentes.

Marcos de referencia
Marco legal

El marco legal que orienta esta investigacion permite contextualizar los fundamentos
normativos que sustentan la proteccion integral de los adolescentes vinculados a los Procesos
Administrativos de Restablecimiento de Derechos (PARD) del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF). En este sentido, se reconoce que las representaciones sociales que los jovenes
construyen sobre si mismos y su lugar en la sociedad no se desarrollan en el vacio, sino dentro de
un entramado juridico que define sus derechos, deberes y oportunidades de desarrollo humano.
Por ello, este apartado revisa las principales normas nacionales e internacionales que garantizan la
proteccién, la dignidad y la participacion de los adolescentes —como la Constitucion Politica de
1991, el Cddigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), y otros instrumentos afines, con
el fin de comprender como el marco legal incide en los procesos de construccion identitaria y en
la configuracion de sus expectativas de futuro dentro de los entornos institucionales de atencién y

proteccion.

Tabla 1 Marco legal

Nombre Descripcion

Constitucion Politica de 1991 Articulo 44 Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre
y nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y
amor, la educacién y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su
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Ley 7 de 1979
Proteccion de derechos

Ley 1098 de 2006
Codigo de infancia y
adolescencia

opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o
moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y
trabajos riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en
la Constitucion, en las leyes y en los tratados internacionales ratificados por
Colombia.

Articulo 45: El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion
integral .El Estado y la sociedad garantizan la participacion activa de los
jévenes en los organismos publicos y privados que tengan a cargo la
proteccion, educacion y progreso de la juventud.

Articulo 2. La nifiez constituye parte fundamental de toda politica para el
progreso social y el Estado debe brindar a los nifios y a los jovenes la
posibilidad de participar activamente en todas las esferas

Articulo 3. Todo nifio tiene derecho a participar de los programas del Estado
y a la formacién bésica que se brinda a los colombianos, sin distinciones de
raza, color de piel, sexo, religion, condicion social o procedencia. Del mismo
modo tiene derecho a ser educado en espiritu de paz y fraternidad
universales de la vida social y una formacion integral y multifacética.

Articulo 1°. Finalidad. Este cddigo tiene por finalidad garantizar a los
nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para
gue crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un ambiente de
felicidad, amor y comprensidn. Prevalecerd el reconocimiento a la igualdad
y la dignidad humana, sin discriminacion alguna

Articulo 2°. Objeto. El presente cédigo tiene por objeto establecer normas
sustantivas y procesales para la proteccion integral de los nifios, las nifias y
los adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en
la Constitucidn Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. Dicha
garantia y proteccion seré obligacién de la familia, la sociedad y el Estado.

Capitulo Il Derechos y libertades, este capitulo el cual esta conformado
desde el articulo 17 al 37 exponen los derechos los cuales se debe garantizar
y proteger de los nifios, nifias y adolescentes.

Articulo 50. Restablecimiento de los derechos. Se entiende por
restablecimiento de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes,
la restauracion de su dignidad e integridad como sujetos y de la capacidad
para hacer un ejercicio efectivo de los derechos que le han sido vulnerados.
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Ley 2328 de 2023
Establece la politica
de estado para el
desarrollo integral en
la infancia

y adolescencia.
Todos por la infancia
y la adolescencia

Avrticulo 1°. Objeto. La presente ley tiene por objeto establecer la Politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la Infancia y Adolescencia, la cual
sienta las bases conceptuales, técnicas, financieras y de gestion para, de
manera progresiva garantizar la atencion integral de nifias, nifios vy
adolescentes entre los seis (6) y los dieciocho (18) afios en el marco del
desarrollo integral.

Articulo 4°. Atencion integral. Es el conjunto de acciones intersectoriales,
intencionadas, relacionales y efectivas encaminadas a asegurar que en cada
uno de los entornos en los que transcurre la vida de los nifios, nifias y
adolescentes, existan las condiciones humanas, sociales y materiales para
garantizar la promocién y potenciacion de su desarrollo. Estas acciones son
planificadas, continuas y permanentes. Involucran aspectos de caracter
técnico, politico, programatico, financiero y social, y deben darse en los
ambitos nacional y territorial.

Para asegurar la calidad, la atencion integral debe ser pertinente, oportuna,
flexible, diferencial, continua y complementaria. La atencion integral se
prestara a partir de estos componentes:

a) Bienestar y salud.

b) Educacion y formacion para la vida.

¢) Construccion de identidad, participacion y ejercicio de la ciudadania.
d) Disfrute, exploracion y expresion de intereses, vocaciones y talentos.
e) Vinculacion afectiva y relaciones de cuidado

Elaboracion propia. 2025

Con relacién al marco legal se buscé la normativa que rige los procesos de restablecimiento de

derecho; pero, ademas, guian y asignan la responsabilidad de la garantia de derechos a la sociedad,

familia y el Estado, dando lineamiento a las actuaciones y acciones para el desarrollo de programas

y politicas publicas. Dado que las normas y leyes anteriormente citadas apuntan al goce efectivo

de los derechos, estos deberian enfocarse al desarrollo humano de los y las adolescentes, para ello

como se evidencia en la ley 2328 de 2023, plantean cinco componentes para la atencion integral

de los nifios y adolescentes, estos aportan a la garantia de los derechos y se articulan a la

perspectiva del desarrollo a escala humana propuesto por Max-Neef en cuanto al reconocimiento
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de las necesidades axioldgicas de subsistencia, proteccion, afecto, entendimiento, participacion,
ocio, creacion, identidad y libertad; dichas necesidades también son contempladas en la
constitucion politica de Colombia especificamente en el articulo 44 donde evocan los derechos
fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, los cuales estan asociadas a los planteamientos

de Max-Neef.

Por otro lado, a partir del reconocimiento de la politica publica de infancia y adolescencia
la cual busca garantizar el desarrollo integral, a partir de la implementacion de diversos
enfoques; partiendo desde un enfoque de derechos humanos y doctrina de la proteccion integral,
enfoque de género, enfoque diferencial, enfoque de desarrollo humano, el cual se enuncia desde
los aportes de Amartya Sen, a partir del desarrollo de las capacidades para avanzar en sus metas
de realizacion y de ejercicio de sus derechos; y enfoque de curso de vida, con el cual le apunta a
reconocer los diversos momentos de la vida, desde un enfoque en el cual se tiene en cuenta las

condiciones historicas, sociales, culturales, bioldgicas y psicologicas.

Ahora bien dentro de la ley 1098 de infancia y adolescencia se plantea en el capitulo Il los
derechos y libertades de los nifios, nifias y adolescentes, no obstante, el proceso administrativo de
restablecimiento de derechos por lo general contemplan los siguientes: derecho a la vida y la
calidad de vida y un ambiente sano, derecho a la libertad y seguridad personal, derecho a tener una
familia y no ser separado de ella, custodia y cuidado personal, derecho a los alimentos, derecho a

la identidad, derecho a la salud, derecho a la educacién y la integridad personal.

Lo anterior permite identificar que en Colombia se ha buscado promover la garantia de
derechos de los adolescentes desde diversos enfoques anteriormente mencionados que aporten al

reconocimiento de las condiciones sociales e historicas que pueden influir en el proceso de cada
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adolescente; ahora bien, de alli parte el cuestionamiento de si realmente los procesos de

restablecimiento de derechos aportan al desarrollo humano de los adolescentes.

Marco Tebrico

A continuacion, se presentan las categorias que orientan el analisis de las representaciones
sociales de la adolescencia, construidas a partir de los referentes tedricos que sustentan esta
investigacion. Estas categorias permiten comprender la adolescencia no s6lo como una etapa del
desarrollo, sino como una construccion social atravesada por significados, experiencias y practicas
que configuran la manera en que se reconocen y ejercen los derechos de los adolescentes en
contextos de restablecimiento de derechos.

Representaciones sociales

Para lograr profundizar la nocion de la adolescencia, se realizard un estudio desde las
representaciones sociales, que seglin el planteamiento de Jodelet “son imagenes que condensan un
conjunto de significados; sistemas de referencias que permite interpretar lo que nos sucede” (1989,
p.472). Araya (2002) sefiala que las personas conocen la realidad mediante explicaciones que
extraen de los procesos comunicativos y de pensamiento social, continuando con esta autora,
plantea que las representaciones sociales constituyen sistemas de pensamiento, valores,

estereotipos y sistema de normas que influyen de forma positiva o negativa en su actuar.

Siguiendo los planteamientos de Moscovici, (Jodelet 1989) desarrolla un concepto puntual
de representaciones sociales, sefialando que “(...) da un sentido a lo inesperado; categorias que
sirven para clasificar las circunstancias, los fendbmenos y a los individuos con quienes tenemos
algo que ver; teorias que permiten establecer hechos sobre ellos” (1989, p.472). Esto permite

comprender que las representaciones no son ideas sueltas, son estructuras de sentido que permiten
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interpelar nuevas situaciones, ordenar lo que nos ocurre y construir explicaciones compartidas

sobre personas 0 acontecimientos. Asi pues, como como refiere Jodelet

“El concepto de representacion social designa una forma de conocimiento
especifico el saber de sentido comdn cuyos contenidos manifiestan la operacion de
procesos generativos y funcionales socialmente caracterizados en sentido mas amplio

designa una forma de pensamiento social.” (1989, p.47).

Asi mismo Abric 1994 citada en Araya 2002 plantea que las representaciones sociales
permiten entender las dindmicas de las interacciones sociales y aclarar los determinantes de las
practicas sociales, pues la representacion, el discurso y la practica se generan mutuamente. Aporta
Araya, las RS permiten comprender cdmo se forma el pensamiento de las personas en relacion con
la realidad social, ya que éstas construyen y son construidas por ella. Ademas, ofrecen una visién

del mundo que guia las acciones y decisiones cotidianas a partir del conocimiento comun.

Un aspecto fundamental de las representaciones sociales es la participacion del sujeto. Tal
como sefiala Jodelet (2008), se propone un retorno al sujeto social, reconociendo su historicidad,
sus representaciones y el vinculo directo con la realidad social. Para el analisis de las
representaciones sociales, la autora plantea tres esferas: la subjetiva, la intersubjetiva y la

transubjetiva.

La esfera subjetiva lleva a contemplar los procesos que operan en la individualidad del
sujeto. Aunque se pretenda indagar sobre las representaciones compartidas, el sujeto se apropia y
se construye en ellas; en este nivel pueden inscribirse su historia, emociones, vivencias y
aprendizajes. Desde este punto de vista, conviene distinguir las representaciones que el sujeto

elabora activamente de aquellas que integra pasivamente en el marco de las rutinas de vida o bajo
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la presion de la tradicion o de la influencia social. Segin Jodelet (2008), “conviene distinguir las
representaciones que el sujeto elabora activamente de las que él mismo integra pasivamente, en el

marco de las rutinas de vida o bajo la presion de la tradicion o de la influencia social” (p. 52).

La esfera intersubjetiva corresponde a un contexto determinado que contribuye a
establecer representaciones elaboradas en la interaccion entre sujetos, especialmente aquellas
negociadas y producidas en comun a través de la comunicacion verbal directa. En palabras de
Jodelet (2008), esta esfera implica “un contexto determinado que contribuye a establecer
representaciones elaboradas en la interaccion entre sujetos, especialmente las elaboraciones
negociadas y producidas en comun a través de la comunicacion verbal directa” (p. 52). En esta
esfera se comparten las representaciones, aunque aln se conservan las construcciones subjetivas

de los sujetos.

Finalmente, la esfera transubjetiva se compone de elementos que atraviesan tanto el nivel
subjetivo como el intersubjetivo. Su escala abarca, como a los contextos de interaccion, las
producciones discursivas y los intercambios verbales” (Jodelet, 2008, p. 53). En esta esfera se
instala lo simbdlico y los imaginarios sociales, tales como las normas o los discursos hegemonicos
que trascienden al individuo y a los grupos sociales, y que se consolidan en la cultura.
Adolescencia.

Algunas definiciones de adolescencia se centran Unicamente en aspectos etarios y
biol6gicos. Sin embargo, diversos autores sefialan que definir este concepto constituye un gran
reto, ya que puede abordarse desde distintos enfoques y disciplinas (Lozano, 2014). En este
sentido, se presentan a continuacion algunos planteamientos que sirven como punto de partida para

comprender la nocion de adolescencia.
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En primer lugar, la Ley 1098 de Infancia y Adolescencia, que regula el proceso de
restablecimiento de derechos, establece en su articulo 3 que “se entiende por adolescente a las
personas entre 12 y 18 afios”. No obstante, esta definicion resulta limitada, pues la adolescencia
no puede reducirse Unicamente a un criterio cronolégico y etario, puesto que, pese a que fijar un
rango de edad puede ser Util para procesos administrativos, esto limita el reconocimiento de las

diversas formas de entender la adolescencia.

En esta linea, Guemes-Hidalgo (2017) plantea que la adolescencia es un proceso de
transicion de la infancia a la adultez en el ciclo vital del sujeto. Esta concepcion es respaldada por
Unicef, al reconocer la adolescencia como una etapa fundamental en la vida de cada persona. Por
su parte, Erikson, citado en Lozano (2014), afirma que “la adolescencia se constituye como un
tiempo de moratoria para que el joven integre su nifiez pasada con las expectativas de futuro”, lo
que significa que este periodo funciona como una pausa necesaria en la que el adolescente
reelabora lo vivido en la infancia y comienza a proyectar metas, roles y responsabilidades hacia la

adultez.

Sin embargo, Parra (2025) plantea una mirada diferente al entender la adolescencia como
un territorio de significaciones y practicas donde se disputan los limites entre la infancia y la
juventud (lo no adulto) en relacion con lo biolégico, el género y la identidad (p. 46). A diferencia
de Erikson, quien concibe la adolescencia como un proceso lineal orientado a la integracion de
etapas previas hacia la madurez, Parra (2025) enfatiza su caracter dindmico y relacional, donde
intervienen mdultiples factores sociales y simbdélicos que problematizan la idea de una Unica
trayectoria hacia la adultez. De este modo, la adolescencia deja de entenderse como una “pausa”
0 preparacion para la vida adulta, y se reconoce como un espacio de disputa, construccion

identitaria y redefinicion de los limites impuestos por la cultura.
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De acuerdo con Garcia y Parada (2017), quienes realizan un recorrido bibliogréafico sobre
el tema, es posible identificar distintas perspectivas de la adolescencia. Desde el enfoque
estructural-funcionalista, se la concibe como un proceso organicista en el que el sujeto es carente,
dependiente e incompleto, y que debe ser controlado para poder comportarse adecuadamente en la
adultez. En contraste, desde una mirada posmoderna, se reconoce que la adolescencia es una
construccion cultural determinada por el tiempo y el espacio. En este sentido, Garcia y Parada
(2017), citando a Giddens (2000), sefialan que “la adolescencia es un proceso de construccion
social que se va gestando de acuerdo con el contexto social, histdrico, politico y cultural”. Esto
permite comprender que la adolescencia se configura en la sociedad a partir de sus practicas y no
s6lo como una etapa predefinida por la edad o el desarrollo fisico. En consecuencia, no puede
hablarse de una adolescencia universal, sino de diversas formas de construccion de la adolescencia

segun cada cultura (Moraes & Weinmann, 2020).

Moreno (2015) sefiala que, cuando se define a una persona como adolescente dentro de un
grupo etario determinado, se pasan por alto muchas otras caracteristicas que la constituyen como
sujeto y que también son fundamentales: ser chica o chico, la familia de procedencia, el hecho de
estudiar o trabajar, su entorno geografico y el momento histérico (p. 13). El autor también plantea
que los adolescentes cambian al mismo tiempo que las personas que los rodean y la sociedad, por
lo que su desarrollo implica la necesidad de que los adultos modifiquen simultdneamente la
perspectiva que tienen (p. 13). En este sentido, “los adolescentes no son proyectos de futuras
personas maduras, sino seres dotados de realidad que viven y enfrentan con nuevas estructuras a

nuevas situaciones que igual resolveran con nuevas soluciones” (Moreno, 2015, p. 18).

Teniendo en cuenta lo anterior, en la presente investigacion se entendera la adolescencia

como una categoria compleja que pasa por identificar un periodo dindmico y crucial de exploracion
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de la identidad, en el que los adolescentes experimentan transformaciones fisicas, emocionales y
cognitivas; influenciada por factores sociales, historicos y culturales que modelan no sélo la
percepcion de si mismos, sino también sus relaciones con el entorno.
Identidad.

En la cotidianidad, el ser humano se encuentra expuesto a diversas situaciones, vivencias
y experiencias que configuran su manera de existir en el mundo y su forma de expresar
pensamientos y emociones, Salcedo (2016) plantea que el ser humano esta en constante cambio y
que, de no ser asi, “y de estar estatico, podria afectar su identidad” (p. 118), esto implica que la
identidad no es un estado fijo, sino un proceso dinamico en permanente transformacion,

estrechamente ligado a la experiencia y al lenguaje.

Continuando con su planteamiento, Salcedo (2016) afirma que la identidad se construye
precisamente a través de las experiencias y del lenguaje, ya que este Gltimo permite al sujeto
expresar la percepcion que tiene de si mismo y narrar su propia existencia. Hablar de identidad
personal implica referirse a aquello que define la singularidad de cada individuo. Tal como sefiala
el autor, “es aquello que hace que un ser sea lo que es y no otra cosa, que tenga algo propio y
diferente a los demas que lo haga reconocible, comprensible como totalidad, como singularidad,

como realidad por sus caracteres propios” (p. 118).

Asimismo, el reconocimiento del individuo se da a lo largo del tiempo, en una sintesis entre
el pasado, el presente y el futuro, de acuerdo con Salcedo (2016), retomando a Ricoeur, solo en el
tiempo presente el ser humano es capaz de ejercer su libertad, narrar su historia pasada, vivir su
presente e imaginar su futuro (p. 122), de esta forma, la identidad personal se comprende como un

relato en movimiento que articula memoria, experiencia y proyeccion.
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En esta misma linea, Guitart, Nadal y Vila (2010) profundizan en la nocion de identidad
personal al sefalar que “es aquella parte del autoconcepto (definiciéon de uno mismo o una misma)
que se deriva del conocimiento de sus rasgos o aspiraciones propias, juntamente con el significado
valorativo y emocional asociado a estos rasgos o aspiraciones” (p. 81). Desde esta perspectiva, la
identidad personal implica un reconocimiento interno de las caracteristicas que hacen a cada sujeto

Unico, pero también un componente emocional que da sentido a la experiencia de ser.

Ahora bien, como plantea Salcedo retomando a Ricoeur es necesario abordar la identidad
narrativa ya que esta implica entrar en universo de sentidos, de significaciones determinadas
culturalmente, al preguntarse por la identidad del ser humano inmediatamente aparece el relato
(p-126). Asi pues, lateoria narrativa se inscribe en la necesidad que tienen las personas de definirse
a si mismo como sujetos, su necesidad de ser reconocidos, de ahi la importancia de la memoria del

otro y del mundo (p.127).

Por otro lado, la identidad social se configura en el seno de las relaciones interpersonales
y de los marcos culturales que rodean al individuo. Desde esta perspectiva, Erikson (1968) sostiene
que la identidad no es producto exclusivo de un proceso interno, sino que se negocia
constantemente a través del reconocimiento y la interaccidn con los otros. Es en este intercambio
donde el individuo se identifica como parte de grupos sociales y roles colectivos como el de
“adolescente”, “estudiante” o “ciudadano”, construyendo su autodefinicion en relacion con dichas

pertenencias y con las expectativas sociales que las acompanian.

De manera complementaria, Guitart et al. (2010) amplian esta vision al referirse a la
identidad sociocultural, entendida como aquella que surge del autoconcepto del individuo y se
deriva del conocimiento de su pertenencia a un grupo cultural, institucional e histéricamente

situado, junto con el significado valorativo asociado a esa pertenencia (p. 82). En este sentido, la
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identidad se construye tanto desde la interioridad del sujeto como desde el entramado cultural y

social que lo rodea.

Finalmente, Vera y Valenzuela (2012) plantean que la identidad constituye “nuestra
comprension de quiénes somos y quiénes son los demas, y reciprocamente, la comprension que
los otros tienen de si y de los demads, incluidos nosotros™ (p. 273). Desde esta perspectiva, la
identidad resulta de acuerdos y desacuerdos, se negocia y esta en permanente cambio. En
consecuencia, puede afirmarse que la identidad es un proceso relacional que se teje en la
interaccion, el lenguaje y la cultura, donde el ser humano construye sentido sobre si mismo sobre
el mundo que habita.

Desarrollo a escala humana.

El desarrollo a escala humana, propuesto por Max-Neef et al (1986) , parte de la idea de
que el desarrollo no puede medirse Gnicamente en términos econdmicos, sino que debe centrarse
en la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales. El desarrollo humano se entiende
como un proceso orientado a fortalecer la autodependencia y a promover una articulacién organica
entre los seres humanos, en la que se integren lo personal y lo social. De esta manera, el desarrollo
se concibe como una apuesta por la calidad de vida, donde el ser humano es considerado en su

totalidad.

Este planteamiento otorga un protagonismo real a las personas, al reconocer su capacidad
de participar activamente en los procesos que afectan su existencia. En esa linea, se privilegia tanto
la diversidad como la autonomia de los espacios donde dicho protagonismo pueda hacerse
efectivo, de modo que el desarrollo no sea algo que se impone desde fuera, sino una construccion

colectiva.
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No obstante, desde este enfoque también se reconoce que la calidad de vida dependera de
las posibilidades que tengan las personas de satisfacer adecuadamente sus necesidades humanas y
fundamentales (p.25) ademas, que se debe examinar en qué medida el medio reprime, tolera o

estimula las posibilidades disponibles o reprimidas (p.34)

Estas situaciones obligan a repensar el contexto social de las necesidades humanas, de una
manera radicalmente distinta a como usualmente se han pensado, y es no solo asociar las
necesidades con bienes y servicios, sino, ademas, con préacticas sociales y formas de organizacion

y valores politicos que repercuten en las necesidades humanas.

Max-Neef identifica nueve necesidades axiologicas y existenciales, que se expresan a
través de los satisfactores vinculados a las dimensiones del ser, tener, hacer y estar. Estas
necesidades son maltiples e interdependientes, y su comprensidn permite reconocer la complejidad

del ser humano.

En esta propuesta, los satisfactores inhibidores son aquellos que, por la forma en que se
satisfacen generalmente al sobre satisfacer una necesidad especifica, dificultan seriamente la
posibilidad de satisfacer otras (p. 44). Por otro lado, los satisfactores singulares apuntan a la
satisfaccion de una sola necesidad, manteniéndose neutros respecto a las demas. Su caracteristica
principal es la institucionalizacion, ya que tanto el Estado como las organizaciones civiles suelen
estar implicados en su generacion (p. 45).

Proceso de restablecimiento de derechos.

El modelo de desarrollo a escala humana de Max-Neef resulta especialmente pertinente
para comprender las representaciones sociales que los adolescentes en Proceso Administrativo de
Restablecimiento de Derechos (PARD) construyen sobre si mismos y sobre su lugar en la sociedad.

Como se comentd anteriormente, el desarrollo no se reduce a indicadores materiales o
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institucionales, sino que se expresa en la medida en que los individuos logran satisfacer sus
necesidades humanas fundamentales —subsistencia, afecto, participacion, entendimiento,
creacion, identidad, libertad, entre otras— a través de satisfactores que promuevan la autonomia 'y

su proyecto de vida.

En el contexto de los programas del ICBF, este modelo permite analizar si los entornos de
proteccion realmente estimulan la autodependencia, el sentido de pertenencia y la participacion, o
si, por el contrario, se convierten en espacios que restringen el ejercicio de la agencia y la
construccién de una identidad positiva. Asi, las representaciones sociales de los adolescentes
pueden ser leidas como un reflejo de la interaccidn entre sus necesidades y los satisfactores —
institucionales, familiares y sociales— que median su experiencia cotidiana. De acuerdo con Max-
Neef, el desarrollo humano se fortalece cuando los satisfactores son sinérgicos, es decir, cuando

la forma en que se satisface una necesidad contribuye al cumplimiento de otras.

Sin embargo, en el caso de los adolescentes en PARD, pueden presentarse satisfactores
inhibidores o singulares que, aungue buscan proteger o restablecer derechos, limitan
simultaneamente la autonomia, la identidad o la participacion social. Emplear este modelo implica
entonces reconocer que las condiciones institucionales, las normas sociales y las practicas de
cuidado no sélo determinan la satisfaccion de necesidades materiales, sino también las
percepciones y significados que los jovenes atribuyen a su propio desarrollo y futuro. Desde esta
perspectiva, comprender sus representaciones sociales supone identificar las tensiones entre lo que
el sistema ofrece como satisfaccion de derechos y lo que ellos experimentan como posibilidad real

de ser, tener, hacer y estar en el mundo de manera plena.

Dado que el proceso de investigacion se desarrolla con adolescentes de un operador

vinculado al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, es importante sefialar que es un proceso
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de restablecimiento de derechos, contemplado en la Ley 1098 de Infancia y Adolescencia, articulo
50: “Se entiende por restablecimiento de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes, la
restauracion de su dignidad e integridad como sujetos y de la capacidad para hacer un ejercicio

efectivo de los derechos que les han sido vulnerados”.

Para la ejecucion de dicho proceso de restablecimiento de derechos se contemplan
diferentes acciones; sin embargo, aqui solo se retomara la de ubicacion en institucion para el apoyo

y fortalecimiento familiar o red vincular.

La modalidad de externado en media jornada proporciona un proceso de acompafiamiento
psicosocial al nifio, nifia o adolescente en su medio familiar, es decir, sin separarlo(a) de sus
cuidadores primarios. La atencion se desarrolla en los dias habiles del mes, durante 4 horas por dia
en contra jornada escolar. En esta modalidad se realizan acciones en el marco de la convivencia
orientadas a reforzar competencias, superar factores de riesgo y promover factores de

generatividad para fortalecer el cuidado parental responsable (ICBF).

Marco metodoldgico

Paradigma epistemoldgico

Esta investigacion se enmarca en el paradigma socio-critico el cual aporta a la comprension
de las representaciones sociales de la nocion de la adolescencia en proceso de restablecimiento de
derechos ya que la teoria critica (...) “desenmascara o descifra los procesos historicos que han
distorsionado sisteméaticamente los significados subjetivos. Ademas, propicia comunicacion
horizontal para que los integrantes de un grupo puedan proveer y aplicar posibles opciones para
superar las dificultades que les afectan u oprimen” (Alvarado & Garcia, 2008); asi mismo este

paradigma permite la interpretacién de significados y los motivantes de lo colectivo y lo individual.
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Para este paradigma es importante la interpretacion de simbolos y signos culturales, como
los motivos individuales y colectivos de sus acciones en el medio que se desenvuelven para
encontrar la verdadera realidad; esa que comdnmente se oculta y a partir de ella descubrir,
interpretar y concientizar sobre sus problemas para emanciparse y mejorar la calidad de vida del

grupo (Loza et all, 2020 p.34).

Enfoque

En coherencia con el paradigma la investigacion se realizé desde un enfoque cualitativo,

ya que siguiendo a (Martinez)

La investigacién cualitativa busca la comprension e interpretacion de la realidad
humana y social, con un interés practico; es decir, con el propésito de ubicar y orientar la
accion humana y su realidad subjetiva. Por esto, en los estudios cualitativos se pretende
Ilegar a comprender la singularidad de las personas y las comunidades dentro de su propio
marco de referencia y en su contexto historico-cultural. Se busca examinar la realidad tal
como otros la experimentan, a partir de la interpretacion de sus propios significados,

sentimientos, creencias y valores (2011. P.12).

Este enfoque permite la indagacion en escenarios naturales usando métodos cualitativos
dependiendo de la generacion emergente de datos y haciendo del descubrimiento una parte
fundamental del proceso de investigacién, permitiendo la interpretacion de la experiencia humana,

a partir de las palabras habladas o escritas (Taylor & Bogdan, 1987).
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La investigacion cualitativa responde a cuestiones muy particulares, o sea, se trabaja con
el universo de significados, motivos, aspiraciones, creencias, valores y actitudes, lo que
corresponde a un espacio mas profundo de las relaciones, de los procesos y de los fendmenos que
no pueden ser reducidos a una operacionalizacion de variables (Minayo, 2003. p18). Siguiendo
con Minayo (2003) la investigacion cualitativa “profundiza en el mundo de los significados de las
acciones y relaciones humanas” (...) “la realidad social es el propio dinamismo de la vida
individual y colectiva con toda la desbordante riqueza de significados” (p. 13). Este aporte resalta
que la realidad no puede analizarse o entenderse desde los observable, es también desde los

sentidos, las interpretaciones y los significados que hacen los sujetos en su vida cotidiana.

Disefio

Coherente con el paradigma y el enfoque, el tipo de disefio que se tomoé para la
investigacion fue la hermenéutica- dialéctica propuesta por Minayo (1992), ya que a partir de esto
“el habla de los actores sociales esta situada en su propio contexto para ser mejor comprendida”
(p. 65). La autora plantea que hacer el analisis desde la dialéctica permite abarcar no solo el sistema
de relaciones que se construye, sino, ademas, las representaciones sociales que traducen el mundo

de los significados (p.20).

Para el desarrollo de su propuesta propone tres pasos.

A. Organizacion de los datos: En este momento se realiza mapeo de la informacion

recolectada.
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B.  Clasificacion de los datos: Se determina el conjunto o los conjuntos de la informacion
presentes en la comunicacion a partir de la lectura de los textos identificando los
aspectos relevantes.

C. Andlisis final: Se busca la articulacion entre la informacion y los referentes tedricos
de la investigacion respondiendo a las cuestiones de la investigacion con base en los
objetivos, buscando relaciones entre lo concreto y lo abstracto, lo general y lo
particular finalmente la teoria y la préactica.

Instrumentos de recoleccion de informacion
Para la recoleccién de la informacion se desarrollaron dos metodologias con sus

correspondientes instrumentos.

1. Metaplan, Jiménez (2010) sefiala, es una “herramienta con enfoque metodoldgico social
participativo, que facilita realizar una moderacion grupal dinamizando las diferentes percepciones
que posea un grupo especifico de personas frente a un tema determinado, en la busqueda de
elementos que permitan una mejor identificacion de los componentes que este posee”, afiade este
autor que esta metodologia permite la participacion equitativa y posibilita el entendimiento de las

ideas y percepciones usando la voz, oido y vista.

Este espacio se desarroll6 en tres momentos. El primero correspondio a la dimension de la
informacion que “concierne a la organizacion de los conocimientos que tiene una persona o grupo
sobre un objeto o situacion social determinada. Se puede distinguir la cantidad de informacion que
se posee y su calidad, en especial, su caracter mas o menos estereotipado o prejuiciado, el cual

revela la presencia de la actitud en la informacioén” (Araya, 2002, p. 40).

El segundo momento, a la dimension campo de la representacion “refiere a la ordenacion y a la

jerarquizacion de los elementos que configuran el contenido de la R S, se trata concretamente del
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tipo de organizacion interna que adoptan esos elementos cuando quedan integrados en la

representacion” (Araya, 2002, p. 41).

El tercer momento actitud “Consiste en una estructura particular de la orientacion en la conducta
de las personas, cuya funcion es dinamizar y regular su accion. Es la orientacion global positiva o

negativa, favorable o desfavorable de una representacion”. (Araya 2002, p. 39). Ver anexo 2.

2. Caminos de vida. Para el proceso de analisis de las representaciones sociales de la
adolescencia desde la narrativa de los adolescentes es importante reconocer sus vivencias,
experiencias y expectativas; para ello se tomara técnica de relatos de vida ya que como sugieren
Boniolo, Di Virgilio y Navarro (2008) citados Guzman, et al (2022), esto permite mostrar
“momentos” entendidos como acontecimientos que dan sentido a imagenes construidas y esto esta

conformado por vivencias personales.

Sumado a esto Cornejo, Mendoza y Rojas (2008) sefialan que los relatos cotidianos sobre
cdmo nos sentimos o definimos, frente a determinada tematica, son un primer momento de
interpretacion. “estos relatos nos definen y diferencian de otros, por lo que cumplen una funcion

en la construccion identitaria” (Cornejo, Mendoza y Rojas 2008, p.30)

En coherencia con lo anterior se propuso generar un espacio de reflexion frente a las experiencias
pasadas, experiencias actuales y expectativas a futuro por medio de la construccién de un camino
de vida por medio de dibujos o0 emoticones para identificar en tres momentos infancia, actualidad
y futuro sus vivencias, lo que les ha aportado, lo que se ha cambiado y lo que se quiere cambiar

a futuro y posteriormente un dialogo abierto. Ver anexo 3.
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Poblacion

El trabajo de campo de la investigacion se desarrollé en dos espacios. En el primero, se
trabajo desde Metodologia metaplan y conté un grupo de 14 adolescentes de 13 a 16, en el cual
participaron 7 mujeres adolescentes que se reconocen como tal y 7 hombres adolescentes, que se
reconocen como tal; en el segundo espacio se realiz6 metodologia Caminos de vida y participaron
10 adolescentes, 6 adolescentes mujeres, que se reconocen como tal y 4 adolescentes hombres, que
se reconocen como tal; los y las adolescentes participantes de los dos espacios llevaban minimo
un trimestre de vinculacién en la institucion Club Amigo San Francisco de Asis Venecia, operador
de ICBF modalidad externado media jornada.
Consideraciones éticas

Para el desarrollo de la investigacion en la institucién Club Amigo Venecia se adoptd una
postura ética rigurosa. La autorizacion para llevar a cabo el estudio se gestioné mediante una carta
de presentacion del proyecto, la cual fue aprobada por la institucion. En coherencia con el respeto
hacia el proceso de cada adolescente, los y las participantes fueron debidamente informados sobre
los objetivos y procedimientos del estudio, y se les invit6 a participar de manera voluntaria. Se
garantizo la confidencialidad de la informacidn sensible proporcionada por los participantes, y se

cuenta con un documento de asentimiento informado. (Ver anexo)

Resultados y analisis

Siguiendo la propuesta metodolégica de Minayo (2010), este capitulo presenta los
resultados del proceso de analisis cualitativo, el cual se desarroll6 a partir del mapeo, organizacion
y clasificacion de la informacion obtenida mediante los ejercicios participativos y los textos

producidos por los adolescentes. Dicho analisis busco articular los hallazgos empiricos con los



43

referentes tedricos de la investigacion, con el propdsito de dar respuesta a la pregunta y objetivos

planteados.

La siguiente figura presenta un plano cartesiano de las representaciones sociales construido
a partir de la informacion recolectada con la metodologia metaplan, el cual permitié organizar de
forma visual los significados, ideas y percepciones de los adolescentes, respecto a las
representaciones sociales de qué es ser adolescente y las caracteristicas de los adolescentes. Esta
forma de organizacion permitid evidenciar las coincidencias, contrastes y discrepancias entre los
discursos y formas de representar a los adolescentes, posibilitando asi la interpretacion de los ejes

que estructuran las representaciones sociales de los adolescentes sobre la nocion de adolescencia.

RS Que han dicho 1os adultas RS Adalescentes
D | Feoeidd | (Ao
S— [
{_ Conlusiones y tropzos ] Ansiedad Social |

_ (_Cambies lisces y hormonal |

1 { creamente |

¢ sociabilidad ]

OINDGT o los scentes
Na comparida por los adolescentes RS Zdolescentes de otros adolescentes

[lustracion 1Plano cartesiano resultados metaplan. Elaboracion propia 2025

La adolescencia es un reto y una experiencia inolvidable

La adolescencia es un reto y una experiencia inolvidable (Voz Adolescente)
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llustracién 2 Construccion adolescencia, Elaboracion propia 2025

Al buscar diferentes perspectivas sobre la adolescencia se puede evidenciar cdmo, desde
algunos enfoques tradicionales la adolescencia se ha comprendido como un periodo de carencia y
dependencia, en el que el adolescente debe ser controlado para comportarse de manera adecuada
en la adultez (Garcia y Parada, 2017). Sin embargo, en los relatos de los y las adolescentes aparece
una vision distinta; ellos reconocen la adolescencia como un momento en el que buscan afirmarse,
tomar decisiones y ser escuchados. Que nos escuchen mas que nos entiendan (voz adolescente)
Aun asi, esas intenciones se ven limitadas por la mirada adulta que sigue ubicandolos en una
posicion de obediencia o incapacidad. En relacién con lo que plantea Erikson, citado por Lozano
(2014), la adolescencia puede entenderse como un tiempo de pausa o de “moratoria”, donde se
reelabora lo vivido en la infancia y se empieza a proyectar el futuro. No obstante, en la practica,
este proceso no siempre se da en libertad, pues los y las adolescentes perciben que deben ajustarse
a las expectativas y normas que se les imponen. De esta forma, la construccién de su identidad se

convierte mas en un proceso de disputa constante que en un espacio de exploracion personal.
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es que eso es lo que a uno le dicen que tiene que hacer y si no pues uno es un mal

adolescente o mala persona. (Voz adolescente)

cuando uno es pequefio no le exigen, a medida que uno crece la familia espera
mas de uno, a veces uno se equivoca y le dicen a uno que no va a ser nada solo por un error.

(Voz adolescente)

En los didlogos con los y las adolescentes se observa como sus representaciones sobre la
adolescencia estan influenciadas por lo que los adultos les han transmitido acerca de lo que “debe
ser” un adolescente. Desde esa mirada, la responsabilidad y la madurez se entienden como
caracteristicas que deben demostrar para responder a las expectativas del mundo adulto. En varios
relatos, estas nociones aparecen ligadas a la obediencia, como si ser responsable implicara
necesariamente hacer lo que otros esperan. Esto muestra como los significados que construyen los
adolescentes no surgen de manera aislada, sino que se van formando a partir de los discursos,
normas Yy tradiciones que circulan en su entorno, como lo menciona Jodelet (2008), las
representaciones sociales pueden ser asumidas activamente por el sujeto o incorporadas de forma
pasiva bajo la influencia de la sociedad, lo que permite entender como los y las adolescentes
reproducen y en algunos casos cuestionan las ideas que se les han impuesto sobre esta “etapa” de

la vida.

Pues profe que uno ya no se puede poner de infantil toca asumir todo lo que a uno le

digan, uno tiene que ir bien en el colegio ¢si me entiende? (voz Adolescente).

Profe uno debe dejar cosas que le gustan, ya sea porque los papas le dicen a uno o por

uno encajar y que no lo hagan a uno al lado. (voz Adolescente)
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llustracién 3. Esferas de pertenencia de las representaciones sociales de la nocién de
adolescencia, Elaboracion propia 2025

Siguiendo en la teoria de las representaciones sociales vale la pena poner el dialogo el

marco de las esferas propuestas por Jodelet (2008), se logra identificar la construccion de la

subjetividad de los y las adolescentes a partir de sus experiencias, vivencias y emociones, las cuales

se encuentran atravesadas por condiciones familiares y materiales que inciden en la manera en que

se perciben a si mismos. En la esfera intersubjetiva, se observa una negociacion constante entre

las ideas individuales de cada adolescente y las influencias externas, con otros adolescentes y

particularmente las opiniones adultas, que generan tensiones y disputas en torno a la interpretacion

de sus propias experiencias.

porgue uno profe, tiene que empezar a ser responsable de sus cosas, con el colegio, la

casa (voz adolescente)

Pues profe que uno ya no se puede poner de infantil toca asumir todo lo que a uno le

digan, uno tiene que ir bien en el colegio ¢si me entiende? Uno no puede ponerse a llorar sobre
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la leche derramada como cuando uno era pequefio, porque ya los tiempos no estan para eso (voz

adolescente).

Finalmente, en la esfera transubjetiva se evidencia la influencia de las instituciones y la
sociedad en general, las cuales tienden a homogeneizar las realidades adolescentes mediante
estereotipos que reducen la diversidad de experiencias a categorias como “groseros” o “rebeldes”.
Esta mirada, sustentada en una perspectiva adulta de control o guia, limita el reconocimiento de

los adolescentes como sujetos con capacidad de agencia o toma de decisiones.

rebeldia: pues algo que caracteriza a todos los adolescentes porque es lo que dicen los

adultos (voz Adolescente)

Cuando empecé a tener responsabilidades.

cdémo supe que ya era adolescente, cuando llegué al club porque aqui me lo dijeron (Voz

Adolescente)

La representacion social atraviesa el cuerpo, dado que la participacion en el mundo y en la
intersubjetividad pasa por ¢€l, lo cual “lleva a integrar en el andlisis de las representaciones sociales
los factores emocionales e identitarios, juntamente con las tomas de posicién ligadas al lugar
social” Jodelet (2008, p. 52), en este sentido, los y las adolescentes se enfrentan a diversas
situaciones en las que se ven en la necesidad de adaptarse constantemente, no solo a las
expectativas adultas, sino también a las de sus pares. Esta dindmica genera tensiones, ansiedad y
temor a ser juzgados o excluidos, razon por la cual muchos conciben la adolescencia como un

momento de confusién y tropiezos.

La presion de los que quieren que usted haga esto y usted quiera hacer otra cosa.

Presion de los demés (Voz adolescente)
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Yo creo que no siempre nos entendemos entre adolescentes porque nos juzgamos mucho,
pero pues eso porque todos pensamos diferente. Ademas, también nos juzgamos a veces sin
querer o pensar solo porque mi amigo juzgo a tal persona, para que no me hagan a un lado yo

también lo tengo que hacer (Voz adolescente).

Las confusiones, dudas y tropiezos que experimentan no son simples manifestaciones de
inmadurez, sino el resultado de los procesos sociales y culturales que configuran la adolescencia,
donde se evidencia la tension entre las exigencias adultas y las propias experiencias. Como
plantean, Garcia y Parada (2017), citando a Giddens (2000), que la adolescencia es un proceso de
construccién social que se configura a partir de las practicas y contextos en los que los sujetos se
desarrollan. Desde esta perspectiva, las dudas e inquietudes de los adolescentes no deben
interpretarse como carencias, sino como manifestaciones legitimas de un proceso identitario que
se redefine constantemente frente a las condiciones sociales, histéricas y culturales que los

atraviesan.

la confusion porque a veces uno no sabe como tomar decisiones faciles, porque uno

piensa en qué va a pasar y las consecuencias que uno va a tener. (voz Adolescente)

porque digamolo que uno como adolescente duda mucho para tomar una decision,
porque uno cuando es adolescente se le hace dificil tomar una decision, porque uno no esta al

100% seguro de lo que uno quiere. (voz Adolescente)

Estos procesos de confusion se presentan en el relacionamiento entre adolescentes, donde
las préacticas vinculares también estan atravesadas por las expectativas que se tienen de otras
personas, sean familiares o amigos, lo que genera ambivalencias en sus interacciones y relaciones.

Estas dindmicas pueden comprenderse como construcciones simbolicas compartidas que orientan



49

el modo en que los adolescentes interpretan y dan sentido a sus vinculos. Como plantea Jodelet
(1986), las representaciones sociales son “una forma de conocimiento, socialmente elaborada y
compartida, que contribuye a la construccion de una realidad comun a un conjunto social” (p. 474).
En este sentido, las percepciones y emociones que emergen en sus relaciones reflejan no solo
experiencias individuales, sino los significados sociales que circulan en torno a lo que implica “ser

adolescente”.

Profe es que uno por hacer mas hace menos, porque a veces uno la embarra, en como
uno trata a alguien, por ejemplo, que trataste como una hermana a una amiga y resulta que
hablaba mal de ti, pero también uno trata mal a las personas y cuando uno se la oportunidad ve

que son chéveres y hasta mejores personas. (Voz Adolescente)

También el pensar que uno no quiere decepcionar a las personas gue lo han apoyado a
uno genera presion, profe yo me esfuerzo en serio, pero no tengo lo que mi mama esperay eso
es feo, porque nos alejamos porgue yo también espero que ella haga cosas y pues no (Voz

Adolescente)

Vivir la adolescencia

Yo creo que ser rebelde ayuda a romper con todo lo que nos exigen, porque claro todo lo
que hacemos o no influye en el futuro, pero en ocasiones no quieren que vivamos, quieren que
uno aprenda cosas, pero no le permiten hacerlas y uno resulta haciendo cosas impulsivamente.

(Voz adolescente)



50

L. v L
llustracion 4 Actividad grupal adolescentes, Elaboracion propia 2025

Este apartado se denomina Vivir la adolescencia porque los y las adolescentes la reconocen
como un “proceso” que les permite equivocarse, aprender y construir sentido a partir de la
experiencia. En los dialogos con ellos surgi6 la pregunta sobre qué significa realmente vivir la
adolescencia, lo que permitié profundizar en las formas en que la significan y experimentan. Como
se expuso en el apartado anterior, las representaciones sociales se configuran en la
intersubjetividad, en un campo de negociacion y disputa entre las expectativas sociales acerca de
lo que “debe ser” un adolescente y las vivencias concretas que los adolescentes expresan. En este
marco, la participacién en el mundo y en dicha intersubjetividad pasa por el cuerpo, lo que orienta
el andlisis de las representaciones sociales hacia la consideracion de factores emocionales e

identitarios, asi como de las tomas de posicidn ligadas al lugar social (Jodelet, 2008).

Siento que para mi ser adolescentes cambiar mi mentalidad y mis actitudes y siento que

es de que yo he crecido he tenido emociones que no conocia. (voz Adolescente)



51

vivir la adolescencia es aprovechar cada momento mientras uno es adolescente. Claro

disfrutar vivir feliz (voz Adolescente)

“Uno siempre es indeciso y entonces como que uno se despierta en la mariana, levantarse
en un reto porque uno siempre esta pensando que va a pasar uno que va a hacer y a veces cuesta
y uno se siente solo” (Voz adolescente) Este fragmento expone quizad la forma en que los
adolescentes viven la incertidumbre cotidiana. En esta expresion se visibiliza la duda, el cansancio
y la sensacion de soledad que acompafian el transito hacia un lugar todavia indefinido. En dialogo
con Parra (2025), se presenta la adolescencia como un territorio de significaciones y practicas
donde se disputan los limites entre la infancia y la adolescencia, puede entenderse que esta
indecisién no surge unicamente de lo personal, sino de estar habitando un espacio de transicion

donde se presentan tensiones entre lo bioldgico, lo social y lo identitario.

Cuando el adolescente menciona que “levantarse es un reto”, entrevé la carga simbdlica
que implica “ser” en un contexto que le exige y obliga a definirse y proyectarse, pese a que las
condiciones para hacerlo no siempre son favorables o claras. Reconocer la adolescencia como un
territorio de disputas, invita a leer estas vivencias como parte de los procesos mediante los cuales
los y las adolescente buscan un lugar desde donde afirmarse, afirmar su identidad y resistir las
etiquetas que los adultos suelen imponerles. En ese sentido, la soledad de la que habla no es solo
emocional, sino también social; expresa la distancia entre el reconocimiento que esperan y la

comprension que reciben.

porque cuando uno llora lo regafian a uno como si uno no pudiera llorar. Y uno a veces,
uno siente emociones 0 sensaciones que ni uno mismo sabe como llamarlas o como expresarlas

(voz Adolescente)
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Ahora bien, retomando el sentido de la adolescencia como territorio de disputas, estas se
condensan en los sentires y en las propias necesidades de “vivir” que los y las adolescentes asocian
con un proceso de experimentar, decidir y construir sentido. Esta experiencia no se limita al &mbito
individual, sino que se encuentra permeada por el reconocimiento de la vida del otro; en como
reconocen la historia y las vivencias de quienes los rodean, y en la manera en que se identifican o
no con las experiencias de otros adolescentes. De este modo, la adolescencia se configura también
como un espacio relacional, donde el encuentro con el otro posibilita reflexionar sobre si mismos

y sobre la diversidad de formas de ser y estar en el mundo.

adquieres un poquito de experiencia, aunque hay personas digamos de 13 afios que jumm
ya han vivido un poco de cosas y todos esos aprendizajes sirven para cuando seamos adultos.

(Voz Adolescente)

vivir una etapa por lo que todos vamos a pasar, aungue como tu has dicho, todos vivimos
la fiesta diferente, hay pelados que les toca re-dificil profe, como que realmente no tienen a

nadie que los guie o por lo menos que los cuide o regafie. (Voz Adolescente)

Otro aspecto a considerar es el momento en que los y las adolescentes reconocen que “son”
adolescentes. En sus relatos del “camino de vida”, las chicas lo asocian con la llegada de la
menarquia y los cambios hormonales que perciben en su cuerpo, mientras que los chicos lo
relacionan con la curiosidad y la exploracion sexual. Estas diferencias exponen que las
representaciones sociales de la adolescencia estan atravesadas por significaciones de genero y por
una comprension biologica del desarrollo que delimita los momentos de transicion. Retomando a
Parra (2025) en relacion con lo bioldgico lo cual puede constituir un eje desde el cual se disputan
los significados de la adolescencia, puesto que puede presentarse como una “sefal” distingue lo

infantil del adolescente. No obstante, méas que un simple dato natural, el cuerpo se configura como
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un territorio donde se inscriben sentidos y expectativas sociales. En esta linea, y retomando a
Foucault (1976) el biopoder opera a través de discursos que regulan la corporalidad y definen lo
que se considera normal o esperado en cada etapa del desarrollo. Asi, aunque los adolescentes no
problematizan estos cambios, sus relatos reproducen los marcos sociales desde los cuales se otorga
significado a la adolescencia; una etapa donde el cuerpo se convierte en sefial visible del paso a

otra condicién social.
-Cuando me bajo por primera vez el periodo
-Cuando me llegé la menstruacion.
-Cuando me lleg6 la primera vez.
-Cuando empecé a ver peliculas para adultos y empecé a pajearme.

Las representaciones sociales de la adolescencia que emergen en sus voces revelan
experiencias ambivalentes: el deseo de autonomia frente a la necesidad de acompafiamiento, el
anhelo de reconocimiento frente a la deslegitimacidn, y la exploracion del cuerpo en tension con
la normatividad social. Comprender estas tensiones permite reconocer la adolescencia no como
una carencia o un “problema” a intervenir, sino como un campo de significacion y poder donde

los y las adolescentes elaboran sentidos propios sobre si mismos y sobre el mundo que habitan.

Aquello que en sus discursos puede interpretarse como incertidumbre puede entenderse,
desde la nocién de natalidad propuesta por Arendt (1993), como la manifestacién de un nuevo
comienzo. La natalidad, inherente al hecho del nacimiento, se deja sentir en el mundo porque cada
recién llegado posee la capacidad de iniciar algo nuevo (Arendt, 1993, p. 23). En este sentido, la
adolescencia se configura como un espacio de natalidad, un tiempo en el que lo nuevo irrumpe, se

ensaya y se transforma.
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Asi pues, es necesario reconocer a los y las adolescentes no como “proyectos” de futuras
personas maduras (Moreno, 2015, p. 18), sino como sujetos con capacidad de accion y agencia.
Este reconocimiento implica también transformar las percepciones sociales sobre la adolescencia,

comprendiendo que la natalidad se expresa en ellos como posibilidad de nuevas estructuras.

Las representaciones sociales de la adolescencia que construyen los propios adolescentes
evidencian que conciben este momento vital como un proceso de transicion, pero no como un
espacio pasivo ni dependiente. Por el contrario, lo viven como un territorio de disputa y
construccién, en el que buscan activamente su lugar, el reconocimiento de su voz y la posibilidad
de explorar nuevos sentidos. La adolescencia se configura, asi como un espacio de nuevos
comienzos, donde emergen y se confrontan distintas formas de sentir, experimentar y habitar el
mundo. Todo ello, sin desconocer la necesidad de acogida y acompafiamiento que encuentran en

la familia y en sus pares.

La construccion de identidad: entre lo vivido y lo esperado.

es que uno crece no solo del cuerpo, también ve las cosas desde otro lado, por ejemplo,
con familiares, que, pues no puedo decir, pero uno aprende a mirar bien los sucesos (Voz

Adolescente).
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’
MY
llustracion 5 Tendedero de experiencias con adolescentes. Elaboracion propia 2025

En relacion con las experiencias y expectativas que los y las adolescentes expresan en los
procesos de restablecimiento de derechos, Salcedo (2016) plantea que el ser humano esta en
constante cambio y que, de no ser asi, “y de estar estatico, podria afectar su identidad” las
expresiones de ideas de los adolescentes exponen que sus historias personales se reconfiguran
constantemente frente a las rupturas familiares y a las dindmicas institucionales. Este movimiento
permanente evidencia que la construccion de identidad se encuentra en tension, nunca cerrada,

sino abierta a nuevas resignificaciones.

también es que la familia cambia, o sea yo vivia con mi mamé, mi papa y mis hermanos
luego mi mama se fue, quedamos nosotras tres y después llego la bebe, entonces como que no se

preocupan porque uno esté o no este, ¢si me entiende? (Voz Adolescente)

En las voces de los adolescentes se reconoce una disputa por la reivindicacién de su
individualidad, que coexiste con el deseo de mantener la continuidad de los vinculos afectivos que

identificaban como significativos en su infancia, en este sentido se puede entender el
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planteamiento de Erikson (1968) ya que la construccion de identidad se negocia constantemente a
través del reconocimiento y la interaccidn con los otros. A lo largo de sus relatos, la familia aparece
de manera constante como el principal referente de cuidado y proteccién, asociado a la
construccion de lazos afectivos que sostienen su sentido de pertenencia y seguridad emocional, no

obstante, esta mirada la traen como aspecto de su pasado “infancia”.

Se cuestiono a los y las adolescentes frente a este cambio de percepcion que se tiene de la

familia actualmente en relacion con la del pasado.

Tener a mi familia unida y compartir al maximo con mi familia y tener las tardes en tiempo
libre y jugar con mis primos (Voz Adolescente) mi papa y mi mamd, cuando pasaba algo en el
colegio sabian como aconsejarme (Voz Adolescente) estas expresiones dieron respuesta a qué
momento de tu infancia te hacia sentir feliz y protegido, los y las adolescentes rememoran a su
familia como una espacio de cuidado, sin embargo, esto se ve fracturado en la adolescencia donde
se percibe un cambio pese a que reconocen a su familia como un aspecto fundamental de su vida,
también identifican cambios en la forma en que se ubican o reciben cuidado, “es que cuando uno
era pequefio siempre estaba con la mama, y como que lo consienten més, ahora grande pues
también uno busca amigos y como que busca separarse de la maméa un poquito, entonces como

que todos se acostumbran a eso” (Voz Adolescente).

Estos dialogos permiten evidenciar que la identidad estd atravesada por las
transformaciones y resignificaciones de los vinculos familiares. En este sentido, desde el desarrollo
a escala humana Max-Neef et al, la identidad constituye una necesidad fundamental que se
construye en el relacionamiento con los otros. Esto refleja una tension en la medida en que las
dinamicas familiares pueden impactar directamente dicha construccion, ya que la identidad de los

adolescentes, como necesidad fundamental, les permite reconocerse, pertenecer y sentirse parte de
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un entorno afectivo y social. Asi pues, que expresiones como “que todo cambia” y “que no lo

incluyen” reflejan un posible desplazamiento simbolico.

profe lo que pasa es que todo cambia si me entiende, hay decisiones que no son de uno a
veces, pues otras si, pero hay veces que las familias como que ya uno grande no se, como que no
lo incluyen, bueno, aungue con las personas que vivo ahorita es diferente, pero también extrafio

a mi otra familia (Voz Adolescente)

Los y las adolescentes reconocen como su identidad se construye a partir de las
experiencias vividas en la infancia, de sus gustos y de la posibilidad de expresarse sin sentir
“vergiienza”, asi como de su manera de relacionarse e interactuar con su familia. Estas experiencias
se articulan con su presente y, al ser resignificadas o cuestionadas desde su comprension actual,
permiten que los adolescentes reinterpreten su historia personal. De este modo, la identidad se
comprende como un relato en movimiento (Salcedo, 2016), en el que la memoria actia como un
hilo conductor que conecta el pasado con el presente, evidenciando como la construccion del “yo”

es un proceso dindmico y continuo.

yo creo que todo se relaciona, asi como ahorita estamos tomando decisiones para
cuando seamos grandes cuando éramos pequefios también aprendimos cosas que ahora usamos
0 no, como la forma en que hablamos, o las mafias ¢no? Hay cosas que uno hace desde pequefio

y otras que hacia y ya no (Voz Adolescente).

En este sentido se construye la identidad en el significado valorativo asociado a la
pertenencia, Guitart et al. (2010), ya que los adolescentes reconocen que en la actualidad su
autopercepcion también depende de la forma en que se logran asociar a grupos de amigos y grupos

sociales en general, esto como un aspecto diferenciador con su infancia donde reconocen la



58

posibilidad de actuar sin sentir “pena” “También yo creo que como uno de nifio no pensaba en ser
aceptado pues hacia més cosas, se vestia raro, y si uno no conocia a alguien jno se! un dia pues
hacia amigos y al otro dia pues otro”(Voz Adolescente) en la adolescencia hay una marcada
diferenciacion con estas acciones “ES que es dificil profe porque le hacen bullying a uno, o sea

uno no puede dar papaya con algo que le puedan coger de parche” (Voz Adolescente).

en ocasiones en la adolescencia hay nifios y nifias que quieren hacerse sentir o sea

hacerse ver mas de lo normal cierto entonces es como aprender a quererse. Uno quiere empezar
a ser como otra persona en la adolescencia porque le parece que esa nifia o ese nifio se ve
mejor, usa mejor ropa, tiene mejores sentimiento y mejor personalidad entonces esa persona

tiene que empezar a quererse para tener jno se!, su propia personalidad (Voz Adolescente)

La anterior idea permite leer como la construccion de la identidad en la adolescencia
también se encuentra atravesada por la necesidad de reconocimiento y aceptacion social. La
comparacion con otros pares refleja no solo la busqueda de pertenencia, sino también las tensiones
que emergen entre el ser y el parecer, entre la autenticidad y la necesidad de validacion externa.
Desde la perspectiva de Vera y Valenzuela (2012), la identidad se configura a partir de acuerdos
y desacuerdos, en un proceso de negociacion constante con los otros. En este sentido, la
adolescencia se convierte en un escenario donde dichas negociaciones se intensifican, pues el
adolescente confronta los modelos impuestos socialmente con su propio deseo de reconocerse

como sujeto Unico.

Ahora bien, al brindarles un espacio para expresarse, los adolescentes tienden a destacar
aspectos de su identidad asociados a cualidades personales (empatia, carisma, amabilidad),
capacidades (talentos, deportes, inteligencia) y vinculos afectivos significativos (como la

confianza con la madre). Desde la mirada de Ricoeur, esto puede comprenderse como un ejercicio
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de identidad narrativa, en el que cada adolescente selecciona y resalta elementos que le permiten
mantener una coherencia en el relato de si mismo, incluso en contextos de vulnerabilidad. De esta
manera, la narrativa se convierte en un acto de afirmacion frente a experiencias que, en muchas

ocasiones, los han definido desde la carencia.

La confianza con mi mama, mi motivacion, mi empatia.

Mi alegria y mi carisma.

Mis talentos.

Mi cuerpo.

Mi responsabilidad y mi felicidad.

Mis deportes y mi actitud con los demas.

Mi inteligencia.

Mi fisico.

Mis entrenamientos, mi humor y mi amabilidad

Anteriormente se buscO abordar el proceso de construccion de identidad de los
adolescentes, donde se puede resaltar, diferentes aspectos de resignificaciones de la familia, de los
vinculos y de la autopercepcion de los adolescentes en este sentido la identidad personal se
comprende como un relato en movimiento que articula memoria, experiencia y proyeccion,
Salcedo (2016). Un aspecto que llama la atencién es que la resignificacion de la familia también
se presenta en las proyecciones hacia el futuro donde los adolescentes plantean la necesidad de
apoyar a su familia, pero, también la conformacion de su propia familia donde a partir de su
experiencia conciben la idea de poder acompafiar a sus hijos desde otra mirada, quiza mas

comprensiva.
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como aprender de las cosas o disfrutar de las cosas que ya no puedes hacer por ser
adulto, tener un trabajo, creo que es necesario aprender como es ser adolescente para que

cuando uno tenga hijos ensefiarles para que sea diferente (Voz Adolescente)

En adicion a lo anterior al dialogar con los y las adolescentes estos reflejan necesidades de
afecto proteccion y libertad, manifestada en la importancia de la atencion de ser escuchados “es
necesario que los adultos aprender a escuchar las situaciones, que muestran mas interés, que sean
cuidadosos. Ser mas empadticos” (Voz Adolescente) A estos aspectos le asignan un valor
fundamental para su bienestar en las acciones cotidianas; no obstante, al orientar el didlogo hacia
el futuro, estas necesidades cambian, dando paso a preocupaciones gque se concentran en la
necesidad de conseguir dinero a fin de garantizar una estabilidad econémica; en esta transicion se
puede evidenciar un quiebre entre el valor que se instala entre las necesidades afectivas y las
necesidades de subsistencia, donde la percepcidon del vinculo y el cuidado se asocian a la obtencién
del dinero. “Yo quiero tener un muy buen empleo, pero en mi casa mi familia, que nada nunca nos

falte” (Voz Adolescente).

atencion, pues si porque a veces cuando no le dan atencidn uno se va por otros caminos,

0 si uno no tiene nada enfocado que hacer (Voz Adolescente).

Tener la empresa de computacion mas grande del mundo y reconocimiento, espero tener

mucho dinero y reconocimiento (Voz Adolescente).

Estas expectativas de obtencion de dinero como un aspecto asociado al cuidado pueden
indicar que dichas proyecciones estan relacionadas con el reconocimiento del contexto social y
economico. Max-Neef et al. (1986) plantean que es posible comprender como, en nuestro medio,

los satisfactores y los bienes disponibles se vinculan con las formas de sentir, expresar y actuar



61

frente a nuestras necesidades (p. 36). En este sentido, cuando el entorno ofrece oportunidades
reales de participacion, acceso a la educacién y reconocimiento, las expectativas tienden a ser
amplias y esperanzadoras; por el contrario, cuando estas condiciones no estan presentes 0 no son
percibidas por los adolescentes, las expectativas suelen reducirse o centrarse en la supervivencia o

en lo material.

yo creo que si uno tiene hijos hay que ponerles atencién, porque a veces los papas no
prestan atencidn porque trabajan mucho, por ejemplo, mis papas yo casi, me veo muy poquito

porque ellos trabajan en el dia, yo llego y ya me acuesto o no estan (Voz Adolescente)

Esta expresion de los adolescentes refleja una realidad de la cotidianidad donde el trabajo
de los padres o los cuidadores limita la posibilidad de compartir tiempo y atencion, lo cual se
vuelve una necesidad de afecto insatisfecha; estas posibilidades se limitan dado al entorno,
dindmica social y econémica, donde las familias priorizan la subsistencia sobre el cuidado y el
vinculo emocional. Esta situacion pone en evidencia como las condiciones estructurales y los
bienes materiales limitan y condicionan las posibilidades de vivir las necesidades humanas Max
Neef et al (1986) donde dichas posibilidades conllevan a que se priorice los satisfactores de la
necesidad de proteccion y subsistencia, no obstante, termina afectando otras dimensiones que son
relevantes para los y las adolescentes como el afecto e identidad. De esta forma se genera un
proceso de habituacion a la ausencia de tiempo compartido, esto como resultado de las exigencias
sociales y econdmicas, generando asi una comprension desfigurada o distorsionada de lo que

implica el cuidado y el reconocimiento emocional.

En el apartado de vivir la adolescencia se expuso una idea de la carga simbdlica que implica
“ser” adolescente que vale la pena poner en didlogo frente a sus expectativas, puesto que los

adolescentes reconocen las exigencias de definirse y proyectarse como un reto, pero, ademas, se
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percibe que las condiciones no son favorables o claras sobre las posibilidades reales de poder
alcanzar lo deseado, “que a veces uno quiere algo, pero la economia pues no da, yo quiero un
celular para hacer videos pero pues a mi papa no le alcanza entonces pues uno no tiene lo que
quiere” (Voz Adolescente).Este planteamiento de uno de los adolescentes refleja como las
expectativas personales estan relacionadas con las limitaciones econdmicas y del contexto, en este
sentido sus expectativas se tensionan entre el anhelo de construir una identidad e intereses propios
y las condiciones econdmicas que limitan la satisfaccion de sus aspiraciones o de algunas de ellas,
planteando un escenario donde el deseo de ser se enfrenta a las condiciones estructurales que

imposibilitan el tener.

Profe es que yo, por ejemplo, yo no sé que quiero, hemos hablado de que se quiere ser
cuando grande y yo no sé, o sea es que es dificil que le pregunten a esta edad a uno cuando lo

que yo queria en la mafiana ya no lo quiero es que asi soy (Voz Adolescente)

Retomando a Moreno 2015, es necesario transformar las percepciones que los adultos
tienen sobre la adolescencia, comprendiendo que los adolescentes no deben ser vistos s6lo como
proyecto de futuras personas maduras, sino como sujetos que también se enfrentan a las estructuras
sociales y econdmicas, desde su propia realidad, asi que expresiones como “yo no sé qué quiero”
muestran que es importante leer estas incertidumbres no como falta de “madurez” sino como el

proceso de construccion identitario y de exploracion que define el ser adolescente.

Profe es que yo, por ejemplo, yo no sé qué quiero, hemos hablado de que se quiere ser
cuando grande y yo no sé, o sea es que es dificil que le pregunten a esta edad a uno cuando lo

que yo queria en la mafiana ya no lo quiero es que asi soy (Voz Adolescente)
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yo puse a futuro tener dinero, es que pues es basico con eso se come, se compran cosas, lo
feo es que hay que trabajar, yo espero poder trabajar en lo que me gusta y no tener que estar todo
el dia en trabajos que no me permitan cumplir mis suefios, obvio que hay que empezar y ahorrar.
(Voz Adolescente). Ahora bien, este fragmento de la voz de un adolescente refleja que las
expectativas hacia el futuro estan configuradas entre las necesidades materiales y las aspiraciones
personales, desde una mirada al desarrollo a escala humana se resalta que “la persona es un ser de
necesidades multiples e interdependientes, por ello las necesidades deben entenderse como un
sistema en que las mismas se interrelacionan e interacttian” (p.26), pero ademas, agregan que cada
“necesidad puede satisfacerse a niveles diferentes y distintas intensidades” (p.27) . En este caso la
necesidad de tener dinero para comer o cubrir gastos, se articula con la necesidad de creacion y
libertad, en la cual se contempla poder trabajar en algo que le guste y pueda cumplir sus suefios,
esto permite evidenciar, que los adolescentes también le asignan al trabajo no sélo un valor
econdmico sino también de realizacion. No obstante, las estructuras adultocentricas y las
condiciones sociales hacen que los adolescentes anticipen un futuro condicionado por la necesidad
de producir y generar ingresos, incluso antes de consolidar su propio proyecto de vida. Esta tension
muestra como las expectativas de futuro se ven mediadas por el contexto econémico y las
exigencias sociales, lo que limita la posibilidad de pensar el desarrollo desde una perspectiva

integral, centrada en el bienestar y en la libertad de elegir, mas que Unicamente en la supervivencia.

Otra de las necesidades que identifican importante en sus expectativas son la libertad
entendida como la posibilidad de tener tiempo para si mismos, asi como el ocio, que es asociado
al disfrute, el descanso y la autorrealizacion. En lo expresado por los adolescentes se evidencia un
reconocimiento de que la vida cotidiana impone rutinas y obligaciones que restringen el espacio

para el disfrute personal y el desarrollo de intereses propios.
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Yo puse algo de tiempo libre, es que yo creo que a veces uno no tiene tiempo de hacer lo
que le gusta, porque toca hacer las tareas, que ayudar en la casa que vaya al club y pues a veces

da pereza (Voz Adolescente)

Es que como usted decia una vez hay que tener tiempo para todo y pues es una necesidad
¢N0? yo veo que tu te la pasas aca y a veces te ves cansada, yo creo que deberia cambiar ¢no?
que desde ya nos digan sobre hacer lo que uno de verdad quiere, obvio siendo responsables,

pero con tiempo para uno (Voz Adolescente).

Asi mismo, esta situacion la cual puede interpretarse como un elemento presentado por una
mirada adulta la cual organiza la vida y las actividades de los adolescentes en funciéon a
cumplimiento de expectativas, responsabilidades y resultados, se minimiza a su vez las
experiencias subjetivas y sus tiempos de ocio como un elemento fundamental de la dichas
experiencias. Sin embargo, en el discurso adolescente se evidencia un proceso reflexivo al
reconocer el cansancio y cuestionar estas rutinas impuestas lo que constituye una forma de agencia
y de redefinicién de las formas de vivir. De este modo, las necesidades de libertad y ocio emergen
como expresiones del deseo de equilibrio entre el deber y el placer, entre la responsabilidad y el
bienestar, situando el desarrollo humano no so6lo en términos de logro o productividad, sino

también en la posibilidad de ser y disfrutar.

Las voces de los y las adolescentes del club amigd permiten reconocer que la identidad y
las expectativas hacia el futuro se configuran en dialogo constante con las condiciones familiares,
sociales e institucionales de su contexto. Sus relatos evidencian tensiones entre el deseo de
autonomia y libertad y las limitaciones estructurales impuestas por la economia, el tiempo y las
normas sociales, pero también expresan busquedas de sentido, reconocimiento y bienestar. Desde

el enfoque del desarrollo a escala humana (Max-Neef et al., 1986), estas experiencias reflejan
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cémo las necesidades de afecto, libertad y participacion se entretejen con la aspiracion de una vida
digna, en la que el ser y el hacer puedan articularse con el tener y el estar. En este sentido, la
construccion de identidad en la adolescencia no puede entenderse Unicamente como un proceso
individual, sino como una préctica relacional y situada, donde se proyecta la esperanza de un futuro
posible, pero, también la exigencia de generar una transformacién de los contextos que

condicionan sus expectativas a futuro.

Entre el discurso y las practicas: representaciones sociales en el restablecimiento de
derechos.

Los papés siempre dicen cuando yo tenia tu edad, era el mejor de la clase. Dicen

también que el colegio es la época mas divertida de la vida, la mas feliz y descomplicada...

Yolanda Reyes. Terror del sexto B.

5

llustracién 6 Desarrollo Metaplan, Elaboracion propia 2025

Anudando a los aspectos abordados al inicio de las discusiones, que permitié comprender
a partir de los relatos de los y las adolescentes y del dialogo con los autores la adolescencia como
un territorio de disputas, donde la construccion de identidad se resignifica a partir de los vinculos

familiares y sociales. Asimismo, se evidencia la incidencia de estos vinculos en la autopercepcion
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y en la configuracion de las proyecciones a futuro, las cuales estdn mediadas por las condiciones

materiales y econdmicas de su entorno.

Partiendo de ello, resulta necesario examinar si las representaciones sociales que se tienen
sobre ser adolescente inciden en la promocion o limitacion de sus derechos y en su desarrollo
humano, especialmente en el marco de los procesos de restablecimiento de derechos. De igual
manera, se hace pertinente cuestionar si existe coherencia entre las acciones institucionales y lo
que los y las adolescentes perciben que deberia ser dicho proceso, o aquello que realmente podria

aportar a su desarrollo humano.

Ahora bien, anteriormente se hablé sobre la influencia de la familia, pares e instituciones
en la construccion de la identidad y de la adolescencia, vale la pena, identificar el rol de la
institucidn en este caso el externado o club amigd donde se desarroll6 el proceso de investigacion
y donde surgi6 la idea de entender qué es la adolescencia. Ya que es un aspecto cotidiano en la
vida de los y las adolescentes quienes deben asistir en un marco legal de proceso administrativo

de restablecimiento de derechos.

En relacién con esto, emergen diferentes aspectos que llaman la atencion el primero de
estos es la forma en que los y las adolescentes comprenden como su permanencia en la institucion
ha contribuido a su “regulacion emocional”. “Si porque he controlado mis emociones de ira” (Voz
Adolescente) Estas expresiones permiten evidenciar que se generan procesos de transformaciones
subjetivas y significativas; no obstante, también, es importante reflexionar sobre los sentidos y
fines de las intervenciones que alli se producen, como plantea Max-Neef (1986) se disefian
programas para “concientizar”, porque por alguna extrafia razon se supone que €l sufre no sabe

por qué sufre, y al que le va mal no sabe que le aqueja” (p.18). Esto lleva a cuestionar si las acciones
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institucionales estan realmente orientadas al restablecimiento de derechos o se reproducen miradas

asistencialistas que reducen al adolescente a un sujeto pasivo de cambio, que debe ser intervenido

-Si porque me ha cambiado el lenguaje que tenia antes y porque las profes nos dan

consejos (Voz Adolescente).

-Me ha cambiado mi forma de ser y de relacionarme con los demas mediante las

actividades (Voz Adolescente).

-Me ayudan psicolégicamente y cambios de actitud (Voz Adolescente).

Psicoldgica en vocabulario y actitud (Voz Adolescente).

Partiendo de que el proceso de restablecimiento de derechos se materializa en un operador
contratante del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, es importante poner en dialogo una
mirada de lo qué es una institucion o cudl es su funcidn y como esta influye en los intereses de los
y las adolescentes; Casal (1993) plantea que “una institucion es un bien social, por ello se establece
y perdura, o dicho de otro modo es funcional a las necesidades, intereses o valores de la sociedad”
(p.57). En este sentido las instituciones existen en la medida en que responde a las necesidades y
valores, esto puede implicar que la legitimidad no solo corresponde a la normatividad, sino,
ademas, en la capacidad real para generar y promover el bienestar a partir de la materializacién de
los derechos. En este orden de ideas es importante la reflexion ética y real sobre relacion de la
institucidn o institucionalizacién (la cual es una forma de restablecer los derechos) con los intereses
de los y las adolescentes, cuestionando si se reconocen s6lo como receptores del “servicio” o
programa o como actores con capacidad de agencia y voz. Anteriormente se planted desde las
voces de los adolescentes como estar en la institucion ha cambiado su vida de alguna manera,

donde su percepcion es que ha cambiado su forma de expresar tanto el lenguaje como sus
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emociones, ahora bien, se podria entender esto como un proceso socializador o educador,
siguiendo a Hoyos 2010, en el cual las personas deben ser educadas, porque tienen que poder
integrarse a un proceso social, donde dicha integracién no se da de forma natural sino que

corresponde a un proceso de caracter normativo.

Frente al proceso de restablecimiento de derechos, la modalidad de externado proporciona
un acompafiamiento psicosocial en el medio familiar, es decir, sin separar al adolescente de su
nucleo. Esta modalidad busca desarrollar acciones en el marco de la convivencia, orientadas a
fortalecer competencias, superar factores de riesgo y promover factores generativos y de cuidado
parental responsable (ICBF). No obstante, los adolescentes manifiestan desacuerdo con esta
modalidad, ya que se enmarca en un proceso legal que implica cierta obligatoriedad. Como lo
expresa uno de ellos: “Es complicado, sabes, muchos de los mas grandes venimos en un principio
como amenazados, porque es esto o un internado, y la presion de que a uno lo internen siempre

esta ahi” (Voz Adolescente).

Esta modalidad, aunque se presenta como una estrategia la cual busca fortalecer la
permanencia en su entorno familiar, evidencia tensiones entre el propdsito institucional y la
vivencia subjetiva de los adolescentes, si bien se busca promover factores generativos y de
cuidado, en la practica algunos adolescentes lo perciben como una imposicidon mas que una
oportunidad dado que es una medida legal. Generando una resistencia que puede limitar la
apropiacion genuina, ya gque se encuentra enmarcada en una légica de control y no necesariamente

de participacion.

Profe a veces solo nos mandan, nadie nos explica qué paso, por qué nos mandan aca, ni
los papas saben, cuando estamos aca ya es una obligacion, y la amenazadera que es una medida

legal y un poco de cosas (Voz Adolescente).
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Un aspecto que resaltan los adolescentes es el escaso didlogo con los entes administrativos
que aperturan su proceso de restablecimiento de derechos, tal como se evidencia en el siguiente
fragmento de lo expuesto por uno de los adolescentes; percibe que su voz no es tenida en cuenta

en la toma de decisiones que los involucran directamente.

pues creo que sirve 0 no sé, pero los papas se ven obligados a no pegar o estar

pendientes, aunque uno ve que no siempre, pero pues se supone que es para toda la familia, y la
pregunta que yo te hacia una vez si es familiar porque solo estoy yo, como si fuera la culpable, o
sea no me parece, ademas, los defensores a veces ni lo conocen a uno y estan tomando

decisiones (voz Adolescente)

Aunque el modelo estd fundamentado en la proteccion y el acompafiamiento familiar, en
la practica persisten dinamicas adulto centristas que minimizan la participacion real de los y las
adolescentes en las decisiones que influyen en su vida. Asi mismo esta falta de didlogo entre los
entes administrativos genera la percepcion de ser tratados como responsables o “culpables”, lo que
evidencia una brecha entre el discurso “legal” y la realidad del ejercicio de los derechos. Entonces
aqui se cuestiona la efectividad de los procesos cuando no se garantiza una participacion,
informada y digna, lo que conlleva a que este proceso de proteccidn de derechos sea meramente

un tramite, mas que un proceso transformador que aporte al desarrollo humano de los adolescentes.

yo digo que deberia ser voluntario, pues que le digan a uno vea esta esto, son estas
profes que hace esto y tan, uno pues decide, por eso uno llega bravo y mirando mal a todo el
mundo el primer dia, lo bueno es que a veces hay gente del colegio, lo malo no lo dejan

recochar a uno (Voz Adolescente).
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Otro aspecto que resaltar es que, aunque la Ley 1098 de 2006 en su capitulo sobre derechos
y libertades contempla diversos derechos por restablecer o proteger, en la practica, cuando un
adolescente tiene acceso a salud, educacién y alimentacién, se asume que el restablecimiento de
derechos esta cumplido. Esto deja de lado las necesidades que los propios adolescentes reconocen
como importantes. En este sentido, se evidencia un proceso basado en satisfactores singulares, es
decir, aquellos que buscan responder a una necesidad especifica, pero que son neutros frente a
otras. Su principal caracteristica es estar institucionalizados, pues tanto el Estado como las
organizaciones civiles suelen generar este tipo de respuestas desde las instituciones (Max Neef et
al, 1986, p. 45). Pese a que los adolescentes reconocen las necesidades de subsistencia, también
identifican la compafiia y las acciones cotidianas como un satisfactor fundamental de sus
necesidades, el cual suele quedar relegado frente a las demandas econémicas y a las nuevas formas
de organizacion familiar. En este sentido, el restablecimiento de derechos tiende a enfocarse en la
satisfaccion de necesidades de subsistencia desde una perspectiva “material” mientras que se deja
de lado lo que para los adolescentes constituye verdaderamente la proteccion; la presencia y el
acompafamiento afectivo. Un ejemplo de ello es que no sélo valoran la satisfaccion de la necesidad
de la alimentacién, sino el espacio y el tiempo compartido alrededor de la comida, donde

encuentran la satisfaccién de la necesidad de afecto.

Este tipo de experiencias pone en evidencia que mas alla del cumplimiento formal de un
proceso institucional, lo que los y las adolescentes valoran es la posibilidad de satisfacer

necesidades humanas fundamentales como el afecto, la participacion, la proteccion y la identidad.

profe también feo cuando a los adolescentes o bueno nifios les gusta venir, se sienten

bien, pero de repente le cierran el proceso y se quedan un tiempo como sin hacer nada, porque
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acé pues hay que reconocerlo ustedes nos tratan bien, unas son més chéveres que otras, pero

pues ayudan mucho (Voz Adolescente).

Cuando estos vinculos se interrumpen abruptamente, se genera una emocion de vacio y
desarraigo que afecta el sentido de continuidad y reconocimiento personal. En este sentido, los
procesos deberian orientarse a fortalecer relaciones humanas significativas y sostenidas, que
reconozcan al adolescente como sujeto activo y no solo como beneficiario de una medida

administrativa.

En cuanto a las diversas necesidades contempladas por los adolescentes sefialan la
importancia de ser reconocidos como iguales “Yo creo que depende es que para los adultos todo
es groseria entonces si uno no quiere algo, porque no quiere y ya, s grosero, 0 sea Si a veces uno
contesta feo, pero eso es de todo el mundo ;no? no solo de los adolescentes” (Voz adolescente)
Para los adolescentes ser reconocidos como sujetos con voz y criterio propio establece un elemento
esencial para su desarrollo; cuando los adultos deslegitiman sus expresiones o sus desacuerdos, se
vulnera y se invalida su necesidad de reconocimiento y pertenencia; genera un distanciamiento en
sus relaciones intergeneracionales, en este sentido los procesos de proteccion de derechos deberian
orientarse a crear condiciones que favorezcan un didlogo horizontal de respeto y reconocimiento
mutuo, permitiendo a los y las adolescentes hacer parte de la construccidn de su propio proceso de

vida y en las decisiones que los involucra.

Se cuestiono a los y las adolescentes acerca de como consideran que deberian protegerse
los derechos. Desde su experiencia, plantean la necesidad de cambiar la ley y reconocen diversas
problematicas sociales que los afectan en los distintos entornos en los que se desenvuelven. Yo
cambiaria la ley porque los adolescentes no sean violados ni maltratados ni ignorados, muchos

profes de colegio que son muy irrespetuosos (Voz Adolescente). Esto sugiere que el
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restablecimiento de derechos debe ir més alla de un proceso de institucionalizacion, implicando
una reflexion profunda sobre las estructuras sociales y la manera en que estas influyen en su
bienestar. En este sentido, la proteccion deberia centrarse en la creacion de lazos solidarios de
cuidado y, como se menciond anteriormente, en el fortalecimiento de los vinculos afectivos
basados en el respeto y el reconocimiento, dejando de minimizar los sentires y las experiencias de
los y las adolescentes. Esto permite identificar que “vivimos y trabajamos modelos de sociedad

que desconocen la complejidad creciente de la sociedad real en las que estamos inmersos” (Max

Neef et al 1986, p.18)

Yo creo que es nivel grande o sea todo el mundo porque si no hubiera todos los problemas
que pues no estariamos aca porque nada seria como es, si me entiende o sea si no pasara en el
colegio, en la casa en la calle cosas usted sabe, pues muchos no estariamos aca o eso siento yo.
Ademas, acé se llama club, un club deberia ser chévere, pues lo es, pero saber que lo obligan y

que después lo sacan a uno (Voz adolescente).

En la cotidianidad del club amigo el reconocimiento de las acciones que alli se genera
contribuye a que los y las adolescentes, perciban un sentido de pertenencia, ser escuchados, surge
como un eje central de la vivencia, pues constituye una forma simbélica de validacién, la cual se
contrasta con las experiencias invalidantes o que se minimizan en otros escenarios principalmente

en sus dindmicas familiares.

Yo puse que ser escuchados, es que como hablabamos una vez pues para ser escuchados
hay que hablar, pero pues es que uno no sabe como hacerlo, porque y si lo regafian a uno, y si
en vez de apoyar lo castigan y pues como que los papas se dejen hablar. hablo de los papas

porque pues aca cuando uno le cuenta algo a las profes por mas tonto que sea pues estan
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pendientes y uno les echa el chisme y uno siente que lo conocen més acé que en la casa (Voz

adolescente)

Aun asi, el anterior fragmento en relacion a los diferentes aspectos ya abordados en cuanto
a su experiencia en este proceso legal, refleja una tension entre lo que se desea o se espera recibir
con el miedo al castigo, lo que puede evidenciar que las relaciones adulto-centrista limitan la
posibilidad de didlogo; este temor a hablar en muchas ocasiones no es solo emocional, también
puede ser un miedo social, ya que esto se enmarca en una estructura legal, que aunque anuncie que

vela por la proteccion muchas veces no permite expresar.

El club amig0, en este sentido se presenta como un espacio intermedio, donde hay una
disputa en la l6gica de la medida legal, al buscar desde dichas acciones cotidianas un sentir de ser
escuchados que se sitlie mas alla de su “proceso” o su medida legal. Cuando en el fragmento
mencionan que “las profes estan pendientes y uno siente que lo conocen mas aca que en la casa”
evidencia gue en este vinculo cotidiano se encuentra una forma de reconocimiento que el proceso

legal no les brinda.

El escucharlos, en este sentido es un acto desde una postura ético-politica en la cual se debe
devolver la voz en medio de una media que tiende a ser restrictiva, alli donde lo legal marca el
limite, las relaciones humanas abren posibilidades; en esta relacién tensionada entre la norma y
los vinculos, se puede promover el desarrollo humano, el que surge del reconocimiento y el

acompariamiento propiciando la dignidad.

Las voces de los y las adolescentes, permiten comprender que el desarrollo humano no se genera
solo a partir de las politicas publicas, medidas legales o programas, sino, ademas, en los encuentros

cotidianos entre los sujetos. En este caso en el club amigo al ser escuchados y reconocidos, emerge
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un sentir transformador, al buscar devolver la palabra donde se han sentido ignorados. Ser

escuchados se convierte asi en una forma de existencia y afirmacion de su dignidad.

No obstante, estas practicas de reconocimiento se encuentran enmarcadas en una estructura legal,
gue aunque busquen garantizar sus derechos también impone limites al desarrollo humano; la
burocracia, inflexibilidad de los procedimientos y unas logicas desde una mirada adulta pueden
poner barreras a la construccion de vinculos sostenibles y reales’, asi pues que el desarrollo
humano se configura como un proceso de disputa constante, entre la norma y la ética, entre la

institucionalizacion y el encuentro.

Conclusiones
El proceso de didlogo con los y las adolescentes que surge de esta investigacion permitid

generar procesos de comprension frente a qué es ser adolescente para los adolescentes, donde la
adolescencia se constituye como un proceso de transformaciones y en un territorio de disputa, en
el cual convergen las formas de relacionarse, expresar y diferentes vinculos afectivos, la idea de
reconocimiento y de autorreconocimiento que esta influenciada por las relaciones sociales.
Ademas, por las formas en que la adolescencia es leida socialmente, ejemplo de ello la expresion
“la adolescencia como una época de mierda” la cual ha limitado el reconocimiento de los y las
adolescentes como sujetos con poder decisorio, asi mismo, aunque no se abordé como tal en la
investigacion los y las adolescentes también se enfrentan a las representaciones o formas de
representar a los adolescentes en peliculas, novelas y series, donde se reflejan aspectos negativos
0 caoticos. Por lo cual es necesario romper con estas logicas, echar un vistazo a la realidad,

reconocer todas las formas de habitar, sentir y construir sentido no adulto.

En tiempos donde el desarrollo humano en la cotidianidad se asocia a aspectos econdmicos,

es importante reconocer que la construccion de la identidad no surge de la nada o de un vacio, esta
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emerge por los estereotipos, la familia, los amigos y las instituciones, es por ello por lo que el
ejercicio de buscar su identidad y lugar a partir de las diferentes expresiones significa resistir,

negociar, disputar y resignificar lo impuesto, la lucha por la identidad también es un acto politico.

De esta manera, el acto de narrarse les permite a los adolescentes afirmarse, resignificar
vivencias y construir una imagen de si mismos mas coherente y positiva. A partir de la perspectiva
de la identidad narrativa, la voz se convierte en un espacio de legitimacion, especialmente en
contextos en los cuales se ha definido a los adolescentes desde miradas adultas en las cuales se les

suele reconocer desde la vulnerabilidad y carencia.

En este proceso dialdgico se reconocieron estas disputas entre el cumplimiento de la
medida legal y las subjetividades de los y las adolescentes en relacion con este, donde por un lado
emerge un sentir de estar en un lugar desde lo punitivo y obligatorio, y, por otro lado, el
reconocimiento de los aportes e influencia que estar alli puede tener en su vida. No obstante, desde
mi experiencia comparto la idea que plantean del ente administrativo, donde en muchas ocasiones
él o la defensora de familia no conocen al adolescente, no han dialogado con él o ella, pero tienen
la potestad de tomar decisiones sobre su vida. Por ello se considera necesario replantear estas
I6gicas institucionales, las formas de restablecer los derechos, es preciso enfocar acciones desde
lo cotidiano y lo comunitario, en el ideal, que haya condiciones dignas para las familias, donde a
partir de esto la libertad y el ocio para estar en familia no sea una proyeccion o una expectativa
sino una realidad, ya que subordinar los vinculos de cuidado por las exigencias materiales, afectan

la manera en que los adolescentes contemplan su desarrollo y bienestar.

Ahora bien, es necesario resaltar que las practicas institucionales muchas veces se centran
en cumplir procedimientos, lineamientos e indicadores, dejando asi de lado, los procesos de

escucha y el cuidado; en este sentido surge y como se planted anteriormente la necesidad de
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reorientar las intervenciones hacia procesos méas dialégicos, afectivos y participativos. El rol de
los y las que trabajamos con adolescencias, juventudes e infancias debe ser desde el amor, y no
quiero romantizar estas acciones, sino reconocer, que si bien las instituciones donde se
materializan los procesos de restablecimiento de derechos no son una institucion educativa en
nuestras interacciones se dan intercambios de saberes y como plantea el profe Caruso (2024) “no
se puede ser motivador creativo de la educacion temprana si no se siente, piensa, habla y actGa con

el amor carifioso de quien asume la funcién de crear afectos y empatias” (p. 216).

Finalmente es necesario plantear que, desde una mirada del desarrollo a escala humana, el
futuro no puede pensarse exclusivamente como un aspecto material y econémico, sino como un
proceso donde los y las adolescentes puedan construir sentido sobre si mismos a través del vinculo,
la confianza y la pertenencia. Cuando las leyes, normas, politicas e instituciones descartan las
dimensiones afectivas, reproducen una vision reducida del desarrollo que invisibiliza el potencial

subjetivo y relacional de los y las adolescentes.

Asi pues, el reconocimiento surge como una necesidad fundamental, ser vistos, escuchados
y valorados no s6lo por lo que hacen, sino por lo que son. Dicho reconocimiento se vuelve el punto
de partida para la construccion de proyectos de vida genuinos, donde los y las adolescentes pueden
gjercer su autonomia sin romper con sus vinculos afectivos, sino fortaleciéndose como base para

imaginar y construir un futuro posible.

Profe también creo que vivir ilusionado es bueno ¢no? Esperar cosas bonitas pues yo

creo que no todo debe ser malo (Voz adolescente).
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Aprendizajes y recomendaciones

A partir del didlogo con los adolescentes de las tensiones identificadas entre la mirada
adulta y la experiencia subjetiva de la adolescencia, se presentan las siguientes recomendaciones

orientadas al reconocimiento de las diferentes formas de ser adolescente.

En primer lugar, es necesario que se establezcan escenarios donde se promueva el dialogo
intergeneracional, que a su vez disminuya esta distancia simbolica que surge entre adolescentes y
adultos, evitando que estos espacios sean solo de transmision vertical de informacion, sino que se
generen intercambio de saberes y significados. Los adolescentes reconocen la importancia de que
se legitime su voz para ello se requiere condiciones reales en relacion con el tiempo y la escucha
activa. Por lo cual se sugieren encuentros participativos, en los cuales se pueda mediar las
tensiones, revisar las expectativas y acordar formas de comprender la adolescencia que respeten la

voz y la autonomia de los adolescentes.

Las instituciones y los operadores enfrentan un gran desafio, pues es necesario sensibilizar
y promover el reconocimiento de las representaciones sociales de los adolescentes dentro de sus
procesos de intervenciéon. Para lograrlo, resulta clave incorporar espacios de formacion y reflexion
que permitan identificar los estigmas y los discursos que influyen en la atencion, fomentando asi
intervenciones mas conscientes, respetuosas y alineadas con la realidad y subjetividades

adolescentes.

Asimismo, se identifica la necesidad de incorporar las voces y la participacion real de los
adolescentes, incluyendo sus representaciones sociales en la formulacion e implementacion de

policias publicas o en la normativa vigente para ello se sugiere consolidar mesas consultivas con
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adolescentes y juventudes permanentes, en las que los adolescentes no solo sean convocados, sino

reconocidos como sujetos capaces de incidir en los cambios institucionales que les afectan.

Se sugiere fomentar desde la academia investigaciones intergeneracionales y comparativas
que permitan comprender las transformaciones culturales de la adolescencia. Este ejercicio
favorecera la actualizacion conceptual y metodoldgica evitando lecturas homogéneas o universales
de lo que significa ser adolescente. La universidad, como lugar de encuentro entre conocimiento
y realidad social, tiene la responsabilidad de sostener lineas de investigacion que no sélo describan,

sino que aporten a plantear rutas de accion institucional y comunitaria.

Finalmente, se recomienda profundizar en el analisis del papel que desempefian los medios
de comunicacidn, redes sociales y digitales en la configuracion de expectativas, identidades y
modos de ser adolescente. Resulta pertinente el desarrollo de estrategias de socializacion frente a
las redes sociales, observatorios de la adolescencia y juventudes y campafias comunicativas
participativas que permitan desmontar estigmas, promover narrativas responsables y fortalecer la

agencia adolescente frente a los contenidos que se reproducen.
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AnNexos

Anexo 1. Cronograma

AGOSTO | SEPTIEMBRE |  OCTUBRE |

MARCO TEORICO
1.Adolescencia.
2. Identidad
3.RS
‘4. Desarrollo a escala Humana
5. Proceso de restablecimiento de
derechos.
Externado (caracterizar)

Marco metodolégico
1.Marco metodolégico

2 Etapas/ procesos .

3.Instrumentos que se han desarrollado,
4. Modelo de analisis que se proponen
1.Disefio

2 Aplicacion de instrumentos.

3. Organizacion de la informacion.
Analisis de los resultados
Conclusiones/aprendizajes
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Anexo 2. Guia metodoldgica Metaplan

Metodologia metaplan

El desarrollo de la sesion se realizara en tres momentos el primero corresponde a la dimensién de
la informacion que “concierne a la organizacion de los conocimientos que tiene una persona o
grupo sobre un objeto o situacion social determinada. Se puede distinguir la cantidad de
informacion que se posee y su calidad, en especial, su caracter mas o menos estereotipado o

prejuiciado, el cual revela la presencia de la actitud en la informacién” (Araya 2002, p40).

El segundo momento corresponderd a la dimension campo de la representacion “refiere a la
ordenacion y a la jerarquizacion de los elementos que configuran el contenido de la R S. Se trata
concretamente del tipo de organizacidn interna que adoptan esos elementos cuando quedan

integrados en la representacion”. (Araya 2002, p41).

El tercer momento corresponde a la actitud “Consiste en una estructura particular de la orientacion
en la conducta de las personas, cuya funcion es dinamizar y regular su accién. Es la orientacion

global positiva 0 negativa, favorable o desfavorable de una representacion”. (Araya 2002, p39).
Objetivo

Promover con los y las adolescentes la construccion colectiva de ideas o imaginarios sobre las

representaciones sociales de la adolescencia.

Para ello se requieren los siguientes materiales.

e Fichas bibliograficas, hojas de colores o pots it.

e Marcadores.

e Cinta.
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e Tablero o cartel.

Desarrollo:

Tiempo duracion 75 minutos el cual se dividira de la siguiente manera

e Introduccion/explicacion 5 minutos

e Momento uno 15 a 20 minutos

e Momento dos 20 25 minutos

e Momento tres 30 minutos
Momento 1.
Para la sesiéon contar con minimo 15 adolescentes.

1. Acadauno de los y las adolescentes se les entregara una ficha de un color y se les solicitara

que escriban, en una palabra, maximo dos, ¢qué es ser adolescente?

Se da el tiempo para que escriban las respuestas, la lean en voz alta y las peguen en una ficha

general grande o un tablero.

0. Luego se entrega una segunda ficha de otro color para que escriban una caracteristica que
cree que tiene un adolescente. Se da el tiempo para la escritura, la lectura y para que

peguen las fichas en el lugar indicado.
Momento 2.

1. Posteriormente, de forma participativa, a partir de preguntas se agrupan las ideas por

categorias: ¢que temas o palabras relacionadas con el ser se repiten o son de mismo
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conjunto; qué caracteristicas se repiten? ¢;Cémo se pueden organizar? ;Qué tienen en

comin?

2. Se arma grupo con las tarjetas y se pide un titulo para cada conjunto de palabras o

categorias.

3. Mientras se hacen las agrupaciones se solicita que socialicen los argumentos frente a la

agrupacion e ideas expuestas.

Momento 3

1. Sesolicita a cada participante que marque con un asterisco o emoji el conjunto o nube que
le Ilame mas la atencidn, o siente que es mas acertada en relacion las preguntas orientadoras

y socialice de forma breve porque eligio la o las palabras.

2. Se dacierre al espacio indagando frente a los aprendizajes y reflexiones del espacio.

Cuadro de relacionamiento para el anélisis

Pregunta Categoria de analisis

¢ Qué es ser adolescente? Adolescencia

Caracteristica de los adolescentes. | Identidad

Emocionalidad/emociones

Relacién de autoridad




Anexo 3. Guia Metodoldgica caminos de vida.

Metodologia Caminos de vida.

Para el proceso de analisis de las representaciones
sociales de la adolescencia desde la narrativa de los
adolescentes es importante reconocer sus vivencias,
experiencias y expectativas; para ello se tomara
técnica de relatos de vida ya que como sugieren
Boniolo, Di Virgilio y Navarro (2008) citados
Guzman Et al 2022, esto permite mostrar
“momentos” entendidos como acontecimientos que
dan sentido a imagenes construidas y esto esta
conformado por vivencias personales.

Sumado a esto Cornejo, Mendoza y Rojas (2008)
sefialan que los relatos cotidianos sobre como nos
sentimos o definimos, frente a determinada
tematica, son un primer momento de interpretacion.
“estos relatos nos definen y diferencian de otros, por
lo que cumplen una funcién en la construccion
identitaria” (Cornejo, Mendoza y Rojas 2008, p.30)

e Materiales:

e Hojas o cartulinas.

e Marcadores de colores.
o Esferos o lapices.

e Regla.

Metodologia.
Objetivo:

Jorge Larrosa: Un
acontecimiento es un
hecho o suceso que
tiene un impacto en el
individuo,

transformando su
experiencia y saliendo
de la esfera de lo
conocido o controlado.
No es simplemente algo
gue ocurre, sino algo
que "pasa” a la persona,

generando una
alteracion en su
subjetividad.

Exterioridad y

alteridad. implica la
irrupcion  de  algo
externo, algo que no es
una mera proyeccion
del sujeto. Es decir,
algo que no depende de
sus intenciones, deseos

0 conocimientos
previos.
Experiencia y

transformacion: afecta
su forma de pensar,
sentir o actuar.
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Promover espacio de reflexion frente a las experiencias pasadas, experiencias actuales y
expectativas a futuro por medio de la construccion de un camino de vida.

e Se espera contar con la participacion de 10 adolescentes

e Tiempo duracion 75 minutos el cual se dividira de la siguiente manera


https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_esCO1156CO1156&cs=0&sca_esv=1c2c48b035966a68&q=Larrosa&sa=X&ved=2ahUKEwigoJG545mPAxUVTTABHX4rC1EQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfB3yS5puIuZkzHaKK4w7CKJyWY_8MAUqAFRtgz097OJyCPqVcwcK164vv1mTaLtDBD1ZSTEhUZdbMam48pLsTlqbLIMviP2weEkKdyHRbR_M9dxoFaMde9pdIzOpDVVRTiZKBdpzXMqQtZQ1DWLdY-S-fe9s6LfM--8_fxQ2fvQ49s&csui=3
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Introduccidn/explicacion 5-7 min
Linea de vida 40 minutos
Diélogo 20 minutos

Introduccioén:

Se realiza breve explicacion de la actividad a desarrollar, se indica que se realizara el recorrido de
su camino de vida por medio de dibujos o emoticones para identificar en tres momentos infancia,
actualidad y futuro sus vivencias, lo que les ha aportado, lo que se ha cambiado y lo que se quiere
cambiar a futuro.

Inicio
1. Se pide que marquen la hoja con la opcidn de escribir un seudénimo.
2. Escribir su edad y género.
3. Se pide que tracen una linea en la hoja y la dividan en tres partes y las nombren: infancia,
actualidad y futuro.
4. Se realizan preguntas fuerza u orientadoras que permitan recordar, evocar o traer a la
memoria de sus experiencias. Se pide que escriban o dibujen sus respuestas.
Para cada momento se da un tiempo prudencial.
Preguntas para la infancia (pasado)
1. ¢Cuéndo nifio(a) que creias que era ser adolescente? Adolescencia
2. ¢Qué momentos de la infancia son importantes parati? | Identidad
3. ¢Cuéndo eras nifio, que te hacia feliz?
4. ¢Qué personas te hacian sentir seguro y protegido? Restablecimiento de derechos
5. ¢Qué acciones te hacian sentir protegido?
6. ¢Qué oportunidades tenias cuando nifio? Desarrollo Escala humana

Actualidad (adolescente)

1. ¢Qué es ser adolescente hoy para ti? Adolescencia

2. ¢Cuando o cémo sentiste que ya no eras un(a) nifio(a)? Identidad

3. ¢Qué momentos son importantes para ti?

4. ¢Estar en la institucion te ha cambiado la vida de alguna | Restablecimiento de
forma? derechos

5. ¢Que crees que falta para protegerte?

6. ¢Qué retos tiene ser adolescente? Desarrollo Escala humana

7. ¢Qué necesidades tienen los adolescentes?
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A futuro
1. ¢Del adolescente que eres hoy qué te gustaria mantener '
cuando seas adulto? Identidad
2. ¢Que te gustaria cambiar de ti para tu futuro?
3. ¢Como crees que se deben proteger los derechos de los o
adolescentes, partiendo de tu experiencia? Restablecimiento de
4. (Qué quieres conservar que aporte a tu bienestar y | derechos
proteccion?
5. ¢Qué suefias para tu futuro?
6. ¢Qué crees que te haréa feliz? Desarrollo Escala
7. ¢Qué oportunidades esperas tener? humana

5. Para el cierre se genera didlogo con los adolescentes, se solicita que de forma voluntaria
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Anexo 4. Formato organizacion informacion, objetivo especifico 1.
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Anexo 5. Formato organizacion informacion, objetivo especifico 2.
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Anexo 6. Formato organizacion informacion, objetivo especifico 3.
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Anexo 7. Carta solitud aplicacion instrumento.

Bogota 12 de agosto 2025

Respetada Claudia Leon
Subdirectora proteccion OPAN

Asunto: solicitud autorizacién para aplicacién instrumento de recoleccion de
informacion.

Estimada Claudia Le6n reciba un cordial saludo, por medio de la presente me dirijo

a usted a fin de solicitar autorizaciéon para aplicar instrumento de recoleccion de

informacién con los y las adolescentes del club amigé San Francisco de Asis

Venecia, esto como aporte a una investigacion de corte cualitativo la cual tiene como

titulo tentativo de Representaciones sociales de la nocién de adolescencia en

procesos de restablecimiento de derechos desde un enfoque de desarrollo

humano. La cual estoy desarrollando a partir del interés investigativo que surge

cursando la maestria de desarrollo humano en la universidad Colegio Mayor de

Cundinamarca, adicional surge de mi interés por la proteccion de derechos y la

construccion de una sociedad que aporte al bienestar de los y las adolescentes,

partiendo asi de la representacion social que tienen los adolescentes de la nocién
de adolescencia y como influyen los procesos de restablecimiento de derechos a su
desarrollo humano; Los resultados que se obtengan son para fines netamente
académicos, adicionalmente la aplicacién de los instrumentos no afectaran la
dinamica institucional ya que son pensados de forma que contribuya al proceso de
cada adolescente y al ser desde un enfoque de desarrollo humano no se aleja de la
propuesta pedagdgica amigoniana y de igual forma las sesiones se sistematizaran
de acuerdo al formato de la PIYC.

Agradezco de antemano su colaboracién y atencion prestada.
Sin ofro particular, cordiaimente

%/A’zu;f WE

Liliana Ballen Roias




Anexo 8. Carta Aval institucional.

CONGREGACION DE RELIGIOSOS TERCIARIOS CAPUCHINOS
PROVINCIA SAN JOSE

OFICINA DE PASTORAL PARA LA NINEZ Y LA FAMILIA - OPAN S | G A
P.D-03-R04
Nit: 860005068-3 WHSEQ
CLUB AMIGO SAN FRANCISCO DE ASIS VENECIA Syntert

Bogota. 10 de octubre de 2025
CASFV 251/25

REF: AVAL APLICACION DE HERRAMIENTAS

Cordial saludo.

Club Amigo San Francisco de Asis Venecia avala la aplicacion de las herramientas para
el desarrollo del Proyecto de investigacion con titulo provisional de “Representaciones
sociales de |a nocion de adolescentes en procesos de restablecimiento de derechos de
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, desde un enfoque de desarrolio humano” de
la estudiante Blanca Liliana Ballén Rojas identificada con cedula de ciudadania #
1012442362 de Bogola, de la maestria De desarrollo humano de la Universidad Colegio
Mayor de Cundinamarca.

Se expide a solicitud del interesado el dia 10 de octubre de 2025.

Cordialmente

Diagonal 47 SUR # 52 A -04, Celular 3115135506 3115264073, Barrio Venecla, Bogoth
D.C., Calombia Emall: coord.venecia@opanamigo.org
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Anexo 9. Asentimiento informado.

AR e

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones soclales de la nocidn de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.,
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hols, estés invitado a participar de una invesligacion social titulads provisional representacionss
socinles de la nocion de adolescencin en proceso de restablecimicnto de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano, El fin de esta investigacin es analizar las represeaticiones sociales
que ticnen los adolescentes sobre la nocion de adolescencia influyen en su iden o visidn de desamolio
humano y ea la construccitn de identidad y expectativas a futuro,

Pam esto se busca que 1 como sdolescente participes en espacios de didlogo doade se abordard ¢
fema por medio de metodologias participativas con una dumcidn sproximada de 75 minstos cada
encuentro. Para fines académicos se podrd tomar grabacidn de aadio de jos didlogos y tomar notas
s garantiza ks confidencialidad de la informacida.

La informacién que beindes en los espacios son pam fines académicos y presentada de forma
anénima pam proteger tus datos.

Tu participacion cs totalmente voluntaria; al finalizar ¢l proceso investigativo se socializarén los
resultados contigo y compefero(a)s ded club amigo Venecia,

Nombre:  fatiine deosd
Bdad: 43
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Anexo 10. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocion de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estéds invitado a participar de una investigacién social titulada provisional representaciones
sociales de la noci6n de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones sociales
que tienen los adolescentes sobre la nocion de adolescencia influyen en su idea o vision de desarrollo
humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que tii como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordaré el
tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podra tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informacién.

La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
andnima para proteger tus datos.

Tu participacion es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializarén los
resultados contigo y compaiiero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre: ¥ AN &.
G oo
Bdad: _16
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Anexo 11. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocién de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estas invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones

sociales de la nocién de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un

enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones sociales

que tienen los adolescentes sobre la nocidn de adolescencia influyen en su idea o vision de desarrollo

humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que td como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordard el
tema por medio de metodologias participativas con una duracion aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podrd tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informacién.

La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
anbnima para proteger tus datos.

Tu participacién es totalmente voluntaria; al finalizar ¢l proceso investigativo se socializardn los
resultados contigo y compafiero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre: g/m Clawfo
Edad: {2

Anexo 12. Asentimiento informado.



Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocién de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estds invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
sociales de la nocién de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones sociales
que tienen los adolescentes sobre la nocidn de adolescencia influyen en su idea o vision de desarrollo
humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que ti como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordara el
tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podrd tomar grabacién de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informaci6n.

La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
andnima para proteger tus datos.

Tu participacién es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializardn los
resultados contigo y compafiero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre:_gﬂbﬂﬂ’_ﬁgﬂﬁigﬁ_

Edad: 15
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Anexo 13. Asentimiento informado.

Universidid colegio mayor de cundinamarca

Asentimiento informado

‘Titulo provisional: representaciones sociales de la nocion de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.

Investigadora: Liliana Ballen Rojos

Hoin, estis invitado a participar de una investigacién social titulada provisional representaciones
imiento de derechos de ICBF desde

sociales de In nocién de adol i en pr de r
un enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacién es analizar las representaciones
sociales que tienen los adolescentes sobre la nocidn de adolescencia influyen en su idea o vision de

desarrollo humano y en la construceion de identidad y expectativas a futuro.
Para esto se busea que th como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordara el
tema por medio de metodologias participativas con una duracion aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Parn fines académicos se podri tomar grabacion de nudio de los didlogos y tomar notas
s¢ garantiza la confidencialidad de [a informacion.

La informacién que brindes en los cspacios son para fines académicos y presentada de forma
andnima para proteger tus datos.

Tu participacion es totalmente voluntavia; al finalizar el proceso investigativo se socializardn los

resultados contigo y compatiero{a)s del club amigo Venecin.

Nomhrc:,Sqm gel Mon-are:
Edad: ___L.%__
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Anexo 14. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca

Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de Ia nocién de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.

Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estas invitado a participar de una investigacién social titulada provisional representaciones
sociales de la nocioén de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde
un enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones
sociales que tienen los adolescentes sobre 1a nocidn de adolescencia influyen en su idea o vision de

desarrollo humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.
Para esto se busca que th como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordara el

tema por medio de metodoldgias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podrd tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas

se garantiza la confidencialidad de la informacion.
La informacion que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma

anOnima para proteger tus datos.
Tu participacién es totalmente voluntaria; al finalizar ¢l proceso investigativo se socializaran los

resultados contigo y companero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre: [ (/15 %ﬂ+’€€p
Edad: l 3
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Anexo 15. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocién de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estas invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
sociales de la nocion de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones sociales
que tienen los adolescentes sobre la nocién de adolescencia influyen en su idea o visién de desarrollo
humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que t como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordard el
tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podré tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informacion.

La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
an6nima para proteger tus datos,

Tu participacién es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializardn los
resultados contigo y compafiero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre: AN e~ SO

Edad: _|5
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Anexo 16. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocidn de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estés invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
sociales de la nocién de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones sociales
que tienen los adolescentes sobre la nocién de adolescencia influyen en su idea o vision de desarrollo
humano y en la construccién de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que tii como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordard el
tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podrd tomar grabacién de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informacion.

La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
anbnima para proteger tus datos.

Tu participacion es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializardn los
resultados contigo y compafiero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre: ariaFeriandey (MRS

Edad: /2
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Anexo 17. Asentimiento informado.

N’

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocién de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estés invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
sociales de la nocién de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones sociales
que tienen los adolescentes sobre la nocién de adolescencia influyen en su idea o visién de desarrollo
humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que tii como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordara el
tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podra tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informacién.

La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
an6nima para proteger tus datos.

Tu participacién es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializardn los

resultados contigo y compafiero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre: 0|0 (Blaictc S

Edad: 14
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Anexo 18. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocion de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estds invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
sociales de la nocién de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacin es analizar las representaciones sociales
que tienen los adolescentes sobre la nocién de adolescencia influyen en su idea o vision de desarrollo
humano y en la construccién de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que tii como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordard el
tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podra tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informacién.

La informacion que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
an6nima para proteger tus datos.

Tu participacion es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializardn los
resultados contigo y compaifiero(a)s del club amigo Venecia,

Nombre: (DA Sef}\_ﬁﬂ \CA
Edad: \S
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Anexo 19. Asentimiento informado.

N/
Universidad colegio mayor de cundinamarca

Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocion de adolescencia en procesos de

restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estis invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
socinles de la nocion de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde
un enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacidon es analizar las representaciones
sociales que tienen los adolescentes sobre la nocion de adolescencia influyen en su idea o vision de

desarrollo humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.
Para esto se busca que 1t como adolescente participes en espacios de didlogo donde se aberdara el

tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos s¢ podrd tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas

se garantiza la confidencialidad de la informacion.
La informacion que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma

anOnima para proteger tus datos.
Tu participacion es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializardn los

resultados contigo y compaiiero(a)s del club amigo Venecia,
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Anexo 20. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca

Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocion de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.

Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estas invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
sociales de la nocién de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde
un enfoque de desarrollo humano, El fin de esta investigacion es analizar las representaciones
sociales que tiencen los adolescentes sobre la nocion de adolescencia influyen en su idea o vision de

desarroflo humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.
Para esto se busca que ti como adolescente participes ¢n espacios de didlogo donde se abordard el

tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fincs académicos se podrd tomar grabacion de audio de los didloges y tomar notas

se garantiza la confidencialidad de la informacion.
La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma

anonima para proteger (us datos.
Tu participacion es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializarin los

resultados contigo y compaiiero(a)s del club amigo Venecia,

Nombre X st
Edad: 1£
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Anexo 21. Asentimiento informado.

\%;_‘ 7!

Universidad colegio mayor de cundinamarca

Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocion de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.

Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estas invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones

sociales de la nocion de sdolescencis en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde

un enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones
sociales que tienen los adolescentes sobre | nocion de adolescencia influyen en su idea o vision de

desarrollo humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.
Para esto se busca que it como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordard el

tema por medio de metodologias participativas con una duracién aproximada de 75 minutos cada

encuentro, Para fines académicos se podrd tomar grabacion de audio de los didlogos y tomar notas

se garantiza la confidencialidad de la informacion,
La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma

andnima para proteger tus datos.
Tu participacion ¢s totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializarin los

resultados contigo y compaiero(a)s del club amigo Venecia.

Nombre: 2qi\ Gonealse

Edad: M
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Anexo 22. Asentimiento informado.

Universidad colegio mayor de cundinamarca
Asentimiento informado

Titulo provisional: representaciones sociales de la nocién de adolescencia en procesos de
restablecimiento de derechos de ICBF desde un enfoque de desarrollo humano.
Investigadora: Liliana Ballen Rojas

Hola, estés invitado a participar de una investigacion social titulada provisional representaciones
sociales de la nocion de adolescencia en proceso de restablecimiento de derechos de ICBF desde un
enfoque de desarrollo humano. El fin de esta investigacion es analizar las representaciones sociales
que tienen los adolescentes sobre la nocién de adolescencia influyen en su idea o vision de desarrollo
humano y en la construccion de identidad y expectativas a futuro.

Para esto se busca que ti como adolescente participes en espacios de didlogo donde se abordard el
tema por medio de metodologias participativas con una duracion aproximada de 75 minutos cada
encuentro. Para fines académicos se podrd tomar grabacién de audio de los didlogos y tomar notas
se garantiza la confidencialidad de la informacién,

La informacién que brindes en los espacios son para fines académicos y presentada de forma
andnima para proteger tus datos.

Tu participacion es totalmente voluntaria; al finalizar el proceso investigativo se socializarén los
resultados contigo y compafiero(a)s del club amigo Venecia,

Nombre:_Jo\fand Oalazar
Edad: \6




