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Resumen.

El presente estudio busca identificar las habilidades transferibles en la construccién de
las relaciones sexo-afectivas de los y las estudiantes del curso 1101 de la Institucién
Educativa Manuela Beltran. Mediante un enfoque cualitativo, la investigacion de tipo
descriptiva orientada por la metodologia de investigacion planteada por Baptista, et.al (2014),
busca determinar cuéles son las habilidades sociales, emocionales y cognitivas de los y las
estudiantes en la construccion de relaciones sexo-afectivas de los y las estudiantes. Los
hallazgos de este estudio, contribuyen al disefio de herramientas formativas para la
institucion, que promueven la consolidacion de relaciones sexo-afectivas sanas, seguras y
responsables, asi como a la reflexién en practicas educativas sobre la sexualidad que sean
sensibles al contexto social y ciclo vital de sus estudiantes, reconociendo a su vez el
fortalecimiento de sus habilidades transferibles.

Palabras clave: Habilidades transferibles, relaciones afectivas, sexualidad,

educacion, adolescencia.



Abstract.

The present study seeks to identify the transferable skills in the construction of sex-
affective relationships of the students of grade 1101 of the Institucion Educativa Manuela
Beltran. Through a qualitative approach, the research oriented by the research methodology
proposed by Baptista, et.al (2014), seeks to determine which are the social, emotional and
cognitive skills of the students, and to recognize their main motivations in the construction of
this relationships. The findings of this study contribute to the design of formative tools for the
institution that promote the consolidation of healthy, safe and responsible sexual-affective
relationships, as well as to the reflection on educational practices on sexuality that are
sensitive to the social context and life cycle of their students, while recognizing the

strengthening of their transferable skills.
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1. Introduccion.

De acuerdo a diferentes problemaéticas que se han presentado con los y las estudiantes
del grado 1101 de la Institucion Educativa Manuela Beltrén, en torno a sus relaciones sexo-
afectivas dentro de la dinamica escolar, se reconoce la importancia de abordar sus habilidades
transferibles con relacion a estas. A través de un enfoque cualitativo, se investigan las
habilidades sociales, emocionales y cognitivas que influyen en estos vinculos, asi como sus
motivaciones. Los resultados de esta investigacion ofrecen herramientas valiosas para
promover una educacion sexual integral, que reconozca la importancia de la afectividad con
las que se construyen también las relaciones sexuales, y que a su vez fomente relaciones

responsables y adaptadas a sus realidades.

En este estudio, inicialmente se encuentra el planteamiento del problema, en el cual se
presentan las diferentes dificultades evidenciadas en los y las estudiantes alrededor de sus
relaciones sexo-afectivas y que derivan de sus habilidades transferibles, lo cual demuestra la
necesidad por abordar esta problematica y por ende investigarla, de lo cual surge asi su
justificacion, objetivos y pregunta problema. Posteriormente se encuentra el marco
contextual, el cual es de gran importancia para comprender el contexto institucional y legal
en el que se enmarca la poblacién sujeto de investigacion, y ademas se reconoce la labor que
se realiza desde el trabajo social en el ambito educativo, demostrando la pertinencia de la

investigacion como modalidad de grado para obtener el titulo profesional en Trabajo Social.

Seguidamente, se presenta el marco tedrico el cual fundamenta las categorias
principales de la investigacion, pues aborda los antecedentes a nivel nacional de distintas
universidades tanto publicas como privadas, que han estudiado anteriormente estas
categorias, y adicionalmente se hace un engranaje de posturas teéricas que sustentan las

habilidades transferibles y relaciones sexo-afectivas como categorias principales de analisis.
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Sobre las Habilidades Transferibles, se reconoce a la UNICEF (2020) como primer y
principal tedrico que fundamenta la categoria, el cual planeta sobre estas habilidades, 4
dimensiones que constituyen las 12 habilidades puntuales que las conforman, siendo estas la
cognitiva, la instrumental, la individual y la social. Ahora bien para la comprension de las
habilidades sociales, se tiene en cuenta la Teoria del Desarrollo de Habilidades Sociales
propuesto por Isabel Paula (2000), respecto a las habilidades emocionales se retoma
principalmente a Mayer y Salovey con su Teoria enfocada en la Inteligencia Emocional,
ademas de Goleman quien profundiza mas en el Desarrollo Emocional; por altimo con
relacion a estas subcategorias, se retoma a Hartman y Stemberg (1993) quienes plantean que

la habilidades cognitivas estan relacionadas con la capacidad para el hacer.

Entre tanto, sobre las Relaciones Sexo-afectivas, se retoma principalmente a Ortega
(2015) quien hace un recorrido por diferentes tedricos para asi comprender la forma en que se
dan estas relaciones en la adolescencia y el papel que cumplen en la vida del adolescente.
Mas adelante se puntualiza en la sexualidad, en donde se tiene en cuenta a Boccardi (2020)
quien expone que es un componente inherente del ser humano y que inevitablemente influye
en diferentes aspectos de la vida humana, ademas en este apartado resulta importante
comprender como es esta experiencia se da en el hombre y la mujer adolescente de forma
diferenciada, para lo cual se retoma a Jones (2010). Por ultimo en este capitulo, se puntualiza
en la afectividad, que es entendida por Gonzalez (2002) quien orienta este concepto hacia los
sentimientos y las emociones, que mas adelante Rosell explica estos elementos como la
manifestacion principal de afecto.

Posteriormente, el marco metodoldgico el cual proporciona los pasos a seguir que
permiten el desarrollo de la investigacion, y que en este caso se tuvo en cuenta la propuesta
de Baptista, et.al (2014), quienes determinan necesario en este apartado definir un disefio,

enfoque y tipo de investigacion, junto con el paradigma el permite hacer la comprension de la
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realidad desde una postura epistemoldgica. También se ubica en este apartado la
caracterizacion de la poblacion, dentro de la cual se tienen en cuenta aspectos de los y las
estudiantes como su rango de edad, sexo, procedencia y si hacen parte de grupos
poblacionales especiales. Igualmente, en este capitulo se encuentran las técnicas e
instrumentos que seran tenidos en cuenta para la recoleccién de informacién, tales como la
observacion, la entrevista y el taller investigativo, los cuales fueron disefiados y aplicados a

los y las estudiantes durante el proceso investigativo.

Mas adelante, se ubican los resultados obtenidos del proceso investigativo, en los
cuales se describe el proceso de recoleccion de datos, luego la organizacién de los datos y por
altimo el analisis de datos, apartado en el cual se da cuenta final de los hallazgos de la
investigacion, generando una articulacion entre los tedricos que sustentan el estudio y la
realidad social investigada, lo que le da un caracter cientifico y por ende asegura la
produccién de conocimiento.

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones que surgen luego del
ejercicio investigativo realizado, en las cuales se tienen en cuenta los objetivos planteados al
inicio de la investigacion y los hallazgos encontrados, ademas de proponer acciones que se

consideran relevantes y que van en linea a los aportes que se generan a partir del estudio.
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1.1. Planteamiento del problema.

En los y las estudiantes del grado 1101 de la Institucion Educativa Manuela Beltran,
se han identificado diversas problemaéticas asociadas con la convivencia escolar y las
relaciones interpersonales, vinculadas a la manera en que se vive y se comprende la
sexualidad en el entorno educativo. Estas observaciones han sido recogidas a partir de un
primer acercamiento a la poblacion y un contacto preliminar con su docente Directora de
grupo, a través de la aplicacion de una entrevista semiestructurada (ver Anexo E, I). Este
instrumento, permitié recoger percepciones por parte de quien acomparfia cotidianamente los
procesos formativos del grupo, aportando insumos relevantes desde la observacion directa y
el trabajo pedagdgico.

A partir de esta entrevista, la docente enfatiza en la existencia de diversas
problemaéticas en torno a las relaciones afectivas que establecen los estudiantes, tanto con sus
comparieros y compafieras dentro de la institucion como con personas externas. La docente,
afirma que una de las dificultades recurrentes observadas en la dindmica escolar esta
relacionada con tensiones surgidas a partir de vinculos afectivos previos o vigentes entre
estudiantes, lo cual ha generado conflictos interpersonales que afectan la convivencia grupal,
asi como distracciones frente a las responsabilidades académicas (Ver Anexo G, I). Estas
situaciones también se han vinculado con manifestaciones de afectacion emocional entre los

y las estudiantes.

De igual forma, se identifico en el relato de la docente (ver Anexo E, 1) que muchas
de estas relaciones se caracterizan por una comunicacion deficiente, escasa gestion emocional
y limitada capacidad para la resolucion de conflictos. Ademas, algunos vinculos sexo-
afectivos incluyen componentes sexuales que, en ausencia de acompafiamiento integral,
pueden representar factores de riesgo para los y las adolescentes. Esto concuerda con lo

expuesto por Pico y Sanchez (2018), quienes destacan que las relaciones sexo-afectivas en la
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adolescencia requieren del desarrollo de habilidades sociales, emocionales y cognitivas para
que puedan ser asumidas de manera responsable, protegiendo la integridad personal. De lo
contrario, como sefiala Mazo (2021), podrian derivar en experiencias de violencia (sexual, de
género, fisica o verbal), asi como en embarazos no planeados o infecciones de transmision

sexual.

Asi, a partir del analisis de la entrevista (ver Anexo G, 1), se hace evidente para la
docente que los y las estudiantes presentan dificultades en la consolidacion de relaciones
sexo-afectivas saludables, con impactos negativos en la dinamica escolar y en el desempefio
académico individual. Incluso refiere la presencia de signos de malestar emocional asociados
a dichas relaciones. Frente a este panorama, la docente entrevistada coincide en sefialar la
ausencia de procesos institucionales activos orientados al acompafiamiento de estas
problematicas, particularmente en lo concerniente al fortalecimiento de habilidades sociales y

emocionales que faciliten relaciones interpersonales sanas en el ambito escolar.

Asimismo, con relacion a lo relatado por la docente se ha reconocido una desconexion
entre las acciones del Proyecto Transversal de Educacion Sexual (2025) y las necesidades
reales de la comunidad estudiantil. A pesar de que el proyecto contempla dimensiones
importantes como la identidad, la dignidad humana y la formacién para la vida, los
instrumentos aplicados en afios anteriores se han centrado mayoritariamente en talleres de

tipo informativo, sin mecanismos claros de seguimiento, evaluacién o retroalimentacion.

La entrevista docente, junto con la revision documental del Proyecto Transversal de
Educacion Sexual (2025), muestran que muchos estudiantes enfrentan estas tematicas en un
contexto de escaso acompafiamiento familiar, desinformacion y basqueda de referentes en
espacios como redes sociales o pares, que a menudo refuerzan estereotipos y conductas de
riesgo. Segun la identificacion de problemas que se plantea en dicho proyecto, esta situacién

ha derivado, en manifestaciones como el uso de lenguaje inadecuado para referirse a la
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sexualidad, relaciones afectivas conflictivas y baja capacidad para establecer vinculos

saludables.

Por tanto, aunque las problematicas han sido identificadas y existe una preocupacion
manifiesta desde la direccidn de curso, no se han consolidado estrategias institucionales que
promuevan el desarrollo de habilidades transferibles necesarias para que los y las estudiantes

puedan gestionar adecuadamente sus relaciones sexo-afectivas.

En este sentido, surge la necesidad de investigar cuales son las habilidades
transferibles que inciden en la construccion de relaciones sexo-afectivas en los y las
estudiantes del grado 1101 de la Institucion Educativa Manuela Beltran. Como lo sefiala el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2022), las habilidades sociales,
emocionales y cognitivas son fundamentales en los procesos de interaccion y toma de
decisiones, asi como en la gestion emocional y la resolucion de conflictos, siendo
indispensables no solo para las relaciones sexo-afectivas, sino también para una convivencia
armonica en el contexto escolar.

1.1.2 Pregunta de investigacion:

Teniendo en cuenta lo anterior, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢ Cuales son las habilidades transferibles en la construccion de las relaciones
sexo-afectivas de los y las estudiantes del curso 1101 de la Institucion Educativa
Manuela Beltran?

1.2. Justificacién.

La presente investigacién esta enfocada en determinar la influencia que tienen las
habilidades transferibles en las relaciones sexo-afectivas de estudiantes del grado 1101 de la
I.E Manuela Beltran, con relacién a lo planteado por Castro (2021) se hace importante debido
a que las formas en que los y las estudiantes interactdan con el mundo estd mediado directa o

indirectamente con la regulacion de lo afectivo, cognitivo, que en sentido estricto influyen en
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la manera que se relacionan consigo mismos y con quienes los rodean, elementos que estan

implicitos en la consolidacion de su sexualidad y las relaciones que forjan en torno a esta.

La relevancia de este proyecto radica en su apuesta por promover una vision integral
de la sexualidad, al considerar que no puede entenderse ni abordarse de forma separada de los
aspectos emocionales y relacionales. Asi, se responde a la necesidad de formar adolescentes
que ejerzan su sexualidad desde el respeto, la empatia, la autorregulacion y el reconocimiento

del otro, componentes todos presentes en las habilidades transferibles.

Teniendo en cuenta lo anterior, y sabiendo que a raiz de estas relaciones se han
generado en los y las estudiantes distintas dificultades, principalmente en la dindmica escolar
pero que trascienden a su bienestar emocional y social de forma individual; se plantea que el
presente proceso investigativo, se hace pertinente en tanto responde a una problematica
concreta identificada en la comunidad educativa, proponiendo una alternativa de solucion que
no parte del castigo o la censura, sino de la formacion de capacidades para la vida. A su vez,
se proyecta como una investigacion Util para generar transformaciones reales en los espacios
escolares, apuntando a la promocion del bienestar individual y colectivo.

Adicionalmente, como aporte al colegio se le brinda la posibilidad de que los
resultados obtenidos de este estudio, puedan ser Utiles para retroalimentar el Proyecto
Transversal de Educacidn Sexual que se encuentra activo en la |.E, de manera que se lleguen
a identificar los vacios que este llegue a tener frente a todo lo que conllevan las relaciones
sexo-afectivas que establecen sus estudiantes, para asi mismo considerar si desde su
estructura e implementacion se responde a la necesidad de abordar la problematica presentada
en esta investigacion. Esto, ya que es importante generar procesos frente a la educacion
sexual desde el ambito escolar, no solo dirigidos a la prevencion de factores de riesgo
enfocados a la salud reproductiva, sino que incluyan factores socioemocionales y cognitivos

gue se dan entorno a la sexualidad de los adolescentes.
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Desde esta perspectiva, el proyecto aporta directamente a la implementacion efectiva
de la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2010), la cual promueve el ejercicio libre,
informado y responsable de estos derechos. En particular, el estudio contribuye al
cumplimiento del principio de responsabilidad compartida y de los enfoques de integralidad y
promocion del bienestar, al poner en el centro de la educacion sexual el desarrollo de

competencias psicosociales y ciudadanas.

Ahora bien, respecto a las contribuciones de esta investigacion al campo de las
ciencias sociales y especificamente desde la profesién de trabajo social, se busca el
fortalecimiento y profundizacidn de conceptos como las habilidades transferibles y la sexo-
afectividad. En cuanto a este primer concepto, se reconoce que es emergente, pues surge en el
contexto de la pandemia por Covid-19 y lo propone UNICEF (2022), ya que este fendbmeno
gener0 afectaciones y nuevas formas de comprender las dinamicas sociales que se dan entre
los jovenes especialmente en Latinoamérica y el Caribe, por lo que las habilidades
transferibles se proponen como un elemento integral que al ser fortalecido en los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes de estas regiones, se contribuye a la generacion de sociedades

fundamentadas en el bienestar, el cuidado y la paz.

De este modo, esta investigacion se presenta ademas como una oportunidad para que
el Trabajo Social reafirme su rol preventivo, educativo y transformador, a través del
desarrollo de procesos que, mas alla del abordaje de problematicas, se centren en la
promocion de entornos escolares seguros, inclusivos y protectores de derechos. Asi, se busca
contribuir no solo al bienestar individual de los estudiantes, sino también a la mejora del
clima institucional y de la convivencia escolar, a partir del reconocimiento de la sexualidad
como una dimension integral del desarrollo humano, y de la educacién sexual como un

derecho, en coherencia con la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y

19



Derechos Reproductivos (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2010) y los enfoques
propios de la profesion.

Asi, este proyecto se constituye como una contribucion clave no solo a la institucion
educativa, sino al fortalecimiento del conocimiento disciplinar y profesional del trabajo
social, al actualizar categorias de andlisis que resultan esenciales para intervenir en la realidad
actual de los adolescentes. Ademas, promueve una practica profesional que se alinea con las
politicas publicas nacionales en materia de derechos sexuales y reproductivos, al incorporar

un enfoque de derechos, bienestar y desarrollo integral.

Por otro lado, durante el proceso de revision del estado del arte, se identificé que tanto
las habilidades transferibles (al ser un concepto emergente) como la sexo-afectividad, han
sido abordadas en las ciencias sociales, pero presentan dos particularidades relevantes para
esta investigacion. En primer lugar, los estudios sobre sexualidad y afectividad suelen tratarse
de forma aislada, sin una perspectiva integradora que contemple su interrelacion. Ademas, las
habilidades transferibles no han sido exploradas ampliamente como una categoria emergente
en la investigacion social. En segundo lugar, se evidenci6 que el Trabajo Social es uno de los
campos profesionales que menos ha abordado de manera sistematica estos conceptos, lo que

refuerza la pertinencia y necesidad del presente estudio desde esta disciplina.

Es asi que, por medio de este proyecto de investigacion que se genera desde el trabajo
social, se busca lograr que otros investigadores sociales especificamente profesionales en
Trabajo Social, encuentren la importancia e interés por estudiar e intervenir diferentes
problemas sociales a partir de estas categorias conceptuales que son necesarias fortalecer.

Por tanto, el para qué de esta investigacion se fundamenta en generar una base de
conocimiento Util, pertinente y aplicable tanto para la practica educativa como para el
desarrollo de politicas institucionales y el avance disciplinar del trabajo social. El estudio no

solo tiene sentido académico, sino una clara proyeccion social y transformadora.
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1.3. Objetivos de la investigacion.

Para los autores Baptista, et.al (1991), quienes guian el presente estudio con su propuesta
metodoldgica de investigacion, es necesario establecer objetivos pues estos “sefalan a lo que
se aspira en la investigacion y deben expresarse con claridad, pues son las guias del estudio”
(p.37)

1.3.1 General.

Identificar las habilidades transferibles en la construccion de las relaciones sexo-
afectivas de los y las estudiantes del curso 1101 de la Institucion Educativa Manuela Beltran,
durante el 2024-2 al 2025-1.

1.3.2. Especificos.
- Describir las habilidades transferibles (habilidades sociales, cognitivas y emocionales)
con las que cuentan los y las estudiantes.

- Reconocer las principales motivaciones de los y las estudiantes para la construccion

de relaciones sexo-afectivas.

- Explicar las percepciones de los y las estudiantes sobre las habilidades transferibles y

las relaciones sexo-afectivas en el contexto escolar.
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2. Marco contextual.

A continuacion, se realiza un recorrido documental, el cual sitla contextualmente al
presente proyecto de investigacion, tanto en la Institucion en donde se plantea este proceso,

como con las normativas legales que permiten desarrollarlo.

2.1. Marco Institucional.

La Institucion Educativa Manuela Beltran se encuentra ubicada en el municipio de
Soacha, Cundinamarca en el barrio la despensa en la direccién Cra. 20A #12-61, la cual esta
ubicada cerca de vias principales como la carrera 7ma y la autopista sur, sobre la cual esta la
estacion de Transmilenio La Despensa. Cerca de esta institucion, se encuentran otras
importantes como lo es la Parroquia San Antonio Maria Claret, el Parque La Despensa, la
Junta de accidon comunal “La Despensa Presente”, el Teatro la Guarida del Zorro y una
estacion de Grupos Operativos Especiales de Seguridad (GOES).

La IE Manuela Beltran de caracter pablica, en su Proyecto Educativo Institucional
(PEI) del 2023, establece como Horizonte Institucional su misién encaminada al compromiso
con:

La formacion integral de nifias, nifios y jovenes, a partir del desarrollo de procesos de

comprension, desde el enfoque pedagdgico “Ensefianza para la Comprension (EpC)”

buscando fortalecer las competencias necesarias para el siglo XXI, la inclusion, la
interculturalidad y la conciencia ambiental, con el fin de formar ciudadanos criticos
capaces de incidir de manera positiva en la sociedad. (Proyecto Educativo

Institucional (p.7).

Y su vision, orientada a proyectar a sus estudiantes desde “la autonomia, la

integralidad, el respeto por el medio ambiente, logrando enfrentar los desafios personales,
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profesionales y laborales del siglo XXI, posibilitando el mejoramiento de su calidad de vida 'y
de quienes lo rodean.” (p.7)

Por otra parte, referente a la filosofia institucional esta guiada por tres principios
bésicos del saber, los cuales son:

e Convivencia Armoénica: “Capacidad de convivir en sociedad desde el respeto a las
libertades y a las diferencias individuales” (PEI, 2023, p.7). Buscando que los
estudiantes logren habilidades referentes a la gestién, el didlogo y la resolucion de
conflictos

e Liderazgo: “Desarrollo de habilidades en los estudiantes, que les permitan realizarse
como personas proactivas, autobnomas, empaticas y comprometidas con la sociedad”
(PEI, 2023, p,7)

e Desarrollo de Pensamiento: “La capacidad de potencializar estrategias meta
cognitivas en los estudiantes, con las cuales podran desarrollar procesos de
comprension a nivel cognitivo, emocional y contextual” (PEI, 2023, p,7)
Adicionalmente, es pertinente para este estudio retomar el Proyecto Transversal de

Educacion Sexual (2025) de la IE, en el cual se:
Incentiva la promocion de conocimientos, habilidades, actitudes, valores y
comportamientos que favorecen la construccién de la identidad personal, la dignidad
humana y por lo mismo la adecuada y pertinente relacion con los demas, bajo el
respeto por lo propio y lo ajeno que permite conocer y ejercer los derechos humanos
sexuales y reproductivos. (p.3)
Lo cual, demuestra el interés de la institucion en reconocer la sexualidad de los
estudiantes no solo como un componente fisiolégico y reproductivo, sino también como un

proceso de interaccion social en el cual es necesario identificar tanto en la individualidad
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como en el compartir con el otro, elementos relacionados como en este caso la afectividad y

las habilidades transferibles.

2.2. Marco Legal

En este apartado se hace una revision de aquellas normativas que estan relacionadas a
la educacion, la sexualidad y la proteccion a la adolescencia, por ende enmarcan la

investigacion. De forma que, se expondran a Nivel Nacional y Municipal.

- Nivel Nacional:

En primer lugar, se encuentra la Constitucion Politica de Colombia (1991) la cual
establece en el Articulo 67 a la educacion como un derecho fundamental de una persona, y un
servicio publico que tiene una funcion social, con esto a su vez determina la responsabilidad
de garantizar el acceso y calidad de educacion, al Estado. Esta norma fundamenta el deber del
Estado y de las instituciones educativas de garantizar una formacion integral que contribuya
al desarrollo humano, donde el fortalecimiento de habilidades transferibles en los
adolescentes hace parte de una educacion de calidad que promueve relaciones sexo-afectivas

sanas, basadas en el respeto, la autonomia y la corresponsabilidad.

En segundo lugar, la Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion, la cual tiene
como objeto reconocer a la educacion como un “proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (p.1). La concepcion integral de la educacion
descrita en esta ley valida el enfoque del proyecto, al considerar que el fortalecimiento de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas permite a los estudiantes desenvolverse de
manera ética y consciente en sus relaciones interpersonales, incluyendo las de caracter sexo-

afectivo.
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Adicionalmente, la Ley 1098 de 2006 orientada a garantizar a los nifios, nifias y
adolescentes un pleno desarrollo en el cual crezcan y se formen alrededor de la felicidad, el
amor y la comprension, en ambientes donde cuenten con una integra proteccién reconociendo
que son sujetos titulares de derechos; por ende, se establece una corresponsabilidad en cuanto
a su proteccion entre todos los actores y las acciones vinculadas con los nifios, nifias y
adolescentes, sin posibilidad de negarse a garantizar y atender las satisfaccion de sus
derechos fundamentales. De forma que, esta normativa compromete a la institucion con el
deber de asegurar espacios educativos en los que se propicie un 6ptimo desarrollo de los
adolescentes, por lo que fortalecer las habilidades transferibles de sus estudiantes contribuye

a dicha corresponsabilidad.

Por consiguiente, la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos (2010), formulada por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
de Colombia, establece un marco integral para garantizar el ejercicio pleno de los derechos
sexuales y reproductivos de todas las personas, reconociendo la sexualidad como un aspecto

fundamental del desarrollo humano y social.

Esta politica se fundamenta en principios de derechos humanos, equidad de género y
enfoque diferencial, promoviendo una vision de la sexualidad que trasciende el ambito
biomédico para abordar dimensiones sociales, afectivas y relacionales. Se reconoce que “el
ejercicio libre de los derechos conlleva responsabilidades individuales y sociales que deben
ser previstas, entendidas e interiorizadas por las personas y las instituciones a partir de
adecuados procesos de informacion y garantia de tales libertades” (Ministerio de Salud y

Proteccion Social, 2010, p.52).

En el &mbito educativo, como un agente de responsabilidad para garantizar el

cumplimiento de la politica, se enfatiza en la importancia de la educacion sexual integral
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como herramienta clave para el desarrollo de competencias para el relacionamiento consigo
mismo y con los demas, la toma de decisiones informadas, la comunicacion asertiva, la
empatia y el respeto por la diversidad (las cuales se desarrollan por medio de las habilidades
transferibles), lo anterior con el fin de lograr un estado de bienestar fisico, mental y social,
para que asi los jovenes puedan ejercer una sexualidad “libre, satisfactoria , responsable y
sana; en torno a la construccion de su proyecto de vida y a la transformacion de las dinamicas
sociales, hacia el establecimiento de relaciones mas justas democraticas y responsables”.

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2010, p.101)

También, la Ley 1620 de 2013 por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacién de los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad y la

prevencion y mitigacion de la violencia escolar, en la cual se establecen las:

Condiciones necesarias que permitan contribuir a la promocion y fortalecimiento de la
formacion para la ciudadania y el ejercicio de los Derechos Humanos, sexuales y
reproductivos de los estudiantes de los niveles educativos de preescolar, basica y
media y para prevenir y mitigar la violencia escolar y el embarazo en la adolescencia,

todo dentro del marco de las competencias, a ellas asignadas, por la Constitucion y la

ley. (p.2)

De forma que, esta norma respalda legalmente la necesidad de abordar la sexualidad y
la convivencia desde una perspectiva educativa, integral y de derechos humanos,
especialmente en el contexto escolar, reconociendo que la educacion para la sexualidad y la
prevencion de la violencia no son temas aislados, sino componentes esenciales de la

formacion ciudadana y del bienestar estudiantil.

Por ultimo, el Plan Nacional de Desarrollo [PND] (2022) “Colombia Potencia

mundial de la vida”, el desarrollo y el fortalecimiento de las habilidades transferibles
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abordadas desde el &mbito educativo, aportan especialmente al segundo eje que se establece
en este documento: “Seguridad Humana y Justicia Social” especificamente en su apartado
“Educacion de calidad para reducir la desigualdad” enfocando en que se “fomentaran las
competencias socioemocionales, la educacion econdmica y financiera, asi como la educacion
ciudadana y para la reconciliacion” (p.116), elementos que hacen parte de las habilidades
transferibles. Es asi que, la investigacion se alinea con las metas actuales del pais al fomentar
competencias que permiten fortalecer el tejido social, especialmente en contextos juveniles
donde la educacion emocional y ciudadana es fundamental para las relaciones sexo-afectivas

saludables y constructivas.

- Nivel Departamental:

A nivel departamental, se tiene en cuenta la Politica Publica Departamental
“Cundinamarca al tamafio de los nifios, nifias y adolescentes” (2010) de la Gobernacion
de Cundinamarca, en esta politica se establece el Sistema Departamental de la Primera
Infancia, Infancia y Adolescencia, promoviendo la articulacion entre entidades pablicas,
privadas y la sociedad civil para garantizar los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.
En el &mbito educativo, enfatiza la creacion de entornos protectores y el desarrollo de

capacidades que favorezcan el bienestar integral de los estudiantes.

Asi, la presenta investigacion se encuentra alineada a estos lineamientos que presenta la
politica, ya que, al promover el desarrollo integral de los y las estudiantes desde el
fortalecimiento de sus habilidades transferibles, entendidas como herramientas sociales,

emocionales y cognitivas fundamentales para su bienestar.

- Nivel Municipal:
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A nivel municipal, en primer lugar, se tiene en cuenta el Plan Decenal Municipal de
Educacion (2015) planteado por la Secretaria de Educacion y Cultura de Soacha, el cual
tiene vigencia desde el afio 2015 al 2025, desde su linea de “Desarrollo integral: Educacion

para la paz, la convivencia y la ciudadania”, reconoce al desarrollo integral como un:

Proceso de formacion del ser humano en todas sus dimensiones, considerando todas
las &reas que necesita para su realizacion como persona y como profesional. Incluye
algunos aspectos tales como: proteccion, crecimiento y desarrollo, formacion en
valores y competencias ciudadanas. (p.67)

La investigacion contribuye directamente a los objetivos de este plan al fortalecer
dimensiones clave del desarrollo integral, como la convivencia, la formacion ética y el
ejercicio de la ciudadania a través del trabajo con habilidades transferibles en los contextos
relacionales de los adolescentes.

Adicionalmente, el Plan de Desarrollo Municipal de Soacha (2024), con vigencia
del 2024 al 2027, en cual se establece como vision a largo plazo generar procesos educativos
de calidad y “enfocada en el desarrollo de la persona que permita que éstas puedan acceder a
las oportunidades de generacién de riqueza y al tiempo proporcionar sus saberes,
conocimientos y aptitudes a la sociedad” (p.194).

Bajo estas normativas municipales, se refuerza la pertinencia de la presente
investigacion ya que, destacan el papel de la educacién en la formacion integral de las y los
estudiantes y su contribucion al bienestar colectivo.

2.3. Marco profesional:

Teniendo en cuenta que este proyecto de investigacion, se realiza como un ejercicio
necesario para la obtencion del titulo de profesional en trabajo social, se hace pertinente

reconocer cual es el campo de accion de la profesion dentro del &mbito educativo, ya que alli
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el Trabajo Social cumple funciones esenciales orientadas a la intervencion tanto individual
como grupal, abordando situaciones que afectan la interaccion de los sujetos con su entorno.
Segun Sepulveda y Vasquez (2015), citados por Cedillo et al. (2023), esta intervencion puede
centrarse en casos individuales (cuando un estudiante enfrenta problematicas especificas que
alteran su vinculo con el medi0) o desarrollarse con grupos que comparten caracteristicas o
condiciones sociales similares, como comunidades escolares, con el fin de atender
colectivamente problematicas sociales.

En esta misma linea, también se retoma a Pérez (2017), quien reconoce que en las
instituciones educativas se dan diferentes situaciones problematicas que requieren ser
intervenidas y analizadas, para lo cual los trabajadores sociales cuentan con formacion en
estos aspectos, pues “su formacion especifica, conocimientos adquiridos e interiorizados,
metodologia de intervencion y caracteristicas del trabajo que desempefia, le convierte en el
profesional idoneo para interactuar entre el sistema educativo y agentes intervinientes” (parr.
18), y adicionalmente reconoce que los trabajadores sociales tiene su accionar en sistemas
“abiertos, complejos y problematicos, y proporciona una respuesta adaptada a las necesidades

y realidades” (parr. 18).

Por su parte, Colin et al. (2018), también citados por Cedillo et al. (2023), plantean
que las funciones del trabajador social en el contexto educativo se orientan a identificar las
potencialidades y recursos de la comunidad escolar, asi como sus necesidades y debilidades.
A partir de ello, se disefian proyectos educativos que optimicen dichas capacidades y
reduzcan las problematicas detectadas, “también a determinar necesidades en todos los
miembros de la comunidad, tales como padres y representantes, familia, estudiantes con
necesidades educativas especiales y hacer una valoracion de acuerdo a su desarrollo social.”

(p. 319).
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En este mismo sentido, Marcia (2014), citado por Cedillo et al. (2023), destaca la
necesidad de delimitar claramente las funciones del trabajador social en el contexto escolar,
“de tal manera que se haga netamente lo adecuado y necesario, y no se incluya actividades
que no les compete como grupo poblacional o que no lo requieren” (p.320) con cada grupo de

la comunidad educativa: docentes, estudiantes, familias e instituciones.
Este autor resalta que, en el caso de los estudiantes, el profesional debe encargarse de:

- “Detectar, atender y resolver las situaciones tanto grupales como individuales.

- Crear planes de prevencion para situaciones como la delincuencia y
la inadaptacion escolar.

- Comunicar de manera asertiva las diferentes situaciones encontradas en los

estudiantes” (p.320).
Y a nivel institucional, se plantea que el trabajador social debe:

- “Desarrollar proyectos educativos en torno a las problematicas institucionales, la
familia y la interaccion social de acuerdo al diagnostico de necesidades y pro del
bienestar colectivo de la comunidad.

- Desarrollar planes de accion preventivos y de deteccidn de estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE).

- Colaborar con los trabajos de investigacion dirigidos a teméticas como las NEE,
abuso escolar, delincuencia, drogas, entre otros, que procuren buscar una solucion
para las mismas.

- Realizar aportes de acuerdo a sus conocimientos y experiencia profesional en torno a
todas las problematicas sociales de la institucién de modo que contribuya con climas

institucional de bienestar.” (p.321).

Por otro lado, se hace importante reconocer la importancia del Trabajo Social en la

educacion, sobre lo cual Cedillo et al. (2023) expresa que esta radica en su capacidad de
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respuesta frente a las multiples problematicas que afectan la convivencia y el entorno social
al interior de las instituciones educativas. Su presencia no solo es pertinente, sino necesaria,
para acompafiar de manera integral a todos los sujetos que hacen parte de la comunidad
escolar.

Adicionalmente, con relacion a lo anterior Pérez (2017) recalca que la pertinencia del

quehacer profesional del trabajo social en el &mbito educativo, se da ya que:

Brinda la oportunidad de mejorar los estilos y estrategias de afrontamiento a toda la
comunidad educativa. A través de la informacion y formacién de programas de
deteccion-prevencion y de actividades escolares concretas, consigue generar pautas de
buena convivencia, asi como prevenir posibles alteraciones conflictivas. (parr. 63).
Por su parte, teniendo en cuenta que el presente estudio se enmarca principalmente en
la Politica Nacional de Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, la cual fue
abordada anteriormente, se hace pertinente abordar desde la perspectiva del Trabajo Social la
salud sexual, pues esta implica reconocer que no solo depende de factores individuales o
bioldgicos, sino también de determinantes sociales que inciden de forma directa en la

vivencia de la sexualidad, especialmente en adolescentes.

Sobre esto, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2006) retomada por Indian J
Psychiatry (2012), sefiala que “la salud sexual puede definirse como "un estado de bienestar
fisico, emocional, mental y social en relacién con la sexualidad; no es simplemente la
ausencia de enfermedad, disfuncion o dolencia™ (parr. 1), y de acuerdo a esto se reconocen
los determinantes sociales que abarcan condiciones estructurales como el nivel educativo, el
acceso a servicios de salud, el entorno familiar, la clase social, el género, la identidad cultural
y las normas sociales. Estos factores influyen en el bienestar sexual y reproductivo, afectando
tanto el acceso a la informacién como la posibilidad de tomar decisiones autbnomas sobre el

cuerpo, las relaciones y la reproduccion.
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Es asi que, en el contexto escolar, estos determinantes toman forma concreta en
situaciones de desigualdad, discriminacién o falta de espacios seguros para el dialogo, lo que
evidencia la necesidad de una intervencién desde el Trabajo Social. Este campo profesional,
al tener una mirada integral de los sujetos y sus contextos, esta llamado a incidir en la
creacion de ambientes protectores, desarrollar estrategias de acompafiamiento con enfoque de
derecho y promover procesos pedagogicos que contribuyan a la construccion de una
sexualidad informada, ética y afectiva.

En este sentido, el Trabajo Social no solo aporta herramientas para la deteccién de
barreras sociales, sino que también promueve acciones colectivas que fortalezcan en este caso
a adolescentes en diferentes habilidades que les permitan experimentar su sexualidad

identificandose a si mismos y los deméas como sujetos de derechos.
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3. Marco Teorico:

Para el presente trabajo investigativo, y en linea con la propuesta metodolégica de
investigacion de Baptista, et.al (1991), es necesario construir un marco tedrico, ya que este
cumple con 6 funciones principales que permiten el ejercicio investigativo, entre las cuales
esta:

1. Prevenir cometer errores que ya se hayan presentado en otros estudios.
2. Orientar la forma en que seré llevada a cabo la investigacion, esto acudiendo también

a los antecedentes para saber las formas en que se ha abordado un problema.

3. Ampliar la perspectiva del investigador y lo centra en el problema especifico a
investigar, evitan desviaciones al planteamiento inicial.

4. Permite establecer afirmaciones que posteriormente estaran sometidas a prueba en la
realidad.

5. Sugerir areas de investigacion novedosas.

6. Interpretar los resultados de investigacion con base en un marco de referencia.

Adicionalmente, estos autores especifican que “la elaboracion del marco teérico
comprende dos etapas: 1) la revision de la literatura correspondiente y 2) la adopcion de una
teoria o desarrollo de una perspectiva tedrica” (p.26), las cuales seran presentadas a
continuacion.

3.1. Antecedentes.

En primer lugar, se hace indispensable realizar una revision bibliografica frente al
tema principal que se busca abordar, en este caso sobre habilidades transferibles en la
construccion de relaciones sexo-afectivas en el contexto escolar. La cual, se realiza por medio
del instrumento de Resumen Analitico Especializado (RAE) (revisar Anexo C), consultando
y recopilando en diferentes repositorios de universidades publicas y privadas de Colombia,

un total de 30 documentos de produccién cientifica en diferentes areas de las ciencias

33



sociales, dentro de las cuales 10 de estas son producciones realizadas propiamente desde el
Trabajo Social, los cuales estdn conformados principalmente de proyectos de investigacion,
de intervencion, monografias, articulos cientificos y sistematizacion de experiencias que han
sido recuperados a nivel nacional de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca,
Universidad de Antioquia, Universidad Nacional, Universidad de la Salle y la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, y a nivel internacional de la Universidad de Costa Rica,
Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo — México, Universidad de Ciencias Médicas "Carlos Juan Finlay"- Cuba y
Universidad César Vallejo- Peru, en el periodo de tiempo del 2018 al 2024.
De modo que, se presentan los antecedentes por medio de las siguientes categorias:

- Habilidades:

Esta categoria se plantea Gnicamente desde habilidades, ya que durante el ejercicio
para la revision de literatura, se encontrd un gran vacio en el conocimiento frente al abordaje
de las habilidades transferibles, sin embargo se tuvo en cuenta los trabajos cientificos
relacionados con este concepto, como las habilidades para la vida, habilidades blandas y

habilidades sociales.

Sobre estas, en primer lugar se tienen en cuenta a las autoras Chacén y Cubillos
(2018) con su proyecto de intervencion desde trabajo social; a la autora Vega (2019) con su
proyecto de investigacion; y a los autores Castro (2020) en su sistematizacién de
experiencias, ya que sus diferentes trabajos de caracter cientifico, estan orientados al
fortalecimiento de las habilidades para la vida en los estudiantes para el mejoramiento de la
convivencia escolar, en los cuales los conceptos tedricos que guian sus procesos coinciden en
que estas habilidades, son un conjunto de capacidades psicosociales que permiten el

desarrollo integral de los estudiantes en el mundo, permitiéndoles enfrentarse de manera
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Optima a desafios de la vida diaria, teniendo las capacidades principalmente para tomar

decisiones, comunicarse de forma efectiva y construir relaciones interpersonales sanas.

En continuidad con lo anterior, se retoma el proyecto de intervencion desde trabajo
social realizado por Segura, et.al (2022) el cual esta dirigido a la formacion en habilidades
para la vida en estudiantes del grado sexto de la I.E San Angel para el fortalecimiento de sus
relaciones interpersonales, trabajo del cual se reconoce que las habilidades para la vida
integran algunas habilidades especificas que abarcan las principales dimensiones de la vida
que complementan y fortalecen entre si, las cuales son las habilidades sociales o
interpersonales, las cognitivas y las del control de las emociones. Con lo cual, por medio de
este trabajo los autores llegaron a concluir que, con base en estas se pueden generar desde el
trabajo social espacios formativos integrales que no solo se fortalecen relaciones
interpersonales, sino que también se crean capacidades en los y las estudiantes para
relacionarse consigo mismos y su contexto, del cual generan una vision critica para

desarrollarse en él.

También, se habla de habilidades blandas, las cuales para Pinedo (2024) desde su
investigacion en el contexto educativo, pudo reconocerlas como “un conjunto de destrezas,
que tienen relacidn con la accién social. Son esenciales para la formacion en ciudadania,
porque repercuten en la personalidad, comportamiento, actitudes y emociones del estudiante
que tiene influencia en la convivencia escolar” (p.1), de manera que, la autora concluye que
estas tienen un papel fundamental en la promocion de una convivencia entre estudiantes sana
y efectiva, contribuyendo a la mejora de relaciones interpersonales.

Por otro lado, se tiene en cuenta la sistematizacion de experiencias realizada por Casto
(2021), ya que se ajusta al contexto de la problematica que se busca abordar en la presente
investigacion, pues estd enfocada al fortalecimiento de habilidades para la vida con enfoque

en la educacidn sexual, trabajo del cual se llegd a concluir por medio de estas habilidades se
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llega a "propiciar y favorecer en todos los alumnos una formacion rica en valores,
sentimientos, conceptos y comportamientos para el desarrollo de la responsabilidad y la

autonomia, cuya base fundamental sea el afecto y la igualdad entre las personas™ (p.51).

Por otro lado, se encontraron diferentes trabajos los cuales se enfocan especialmente
en las habilidades sociales, como los proyectos de investigacion realizados por Ayala, et.al
(2018) y por Pulido y Schambach (2019), en los cuales coinciden en que las habilidades
sociales son el conjunto de conductas y capacidades que le permiten a la persona relacionarse
con los otros y reforzar su ambiente, lo que les permite desarrollarse en su contexto de
manera satisfactoria. Asi mismo Laverde (2018), en su proyecto de intervencion se enfoco en
generar procesos formativos desde el Trabajo social para el fortalecimiento de estas
habilidades en el marco del auto reconocimiento, la convivencia y el proyecto de vida, del
cual lleg6 a concluir desde su propuesta “clubes de convivencia” que por medio de estos, se
le permite a los jovenes “fortalecer capacidades tanto personales como interpersonales
desarrollando en los integrantes no solo las habilidades sociales trabajadas si no los lazos de
afectividad entre ellos.” (p.90)

Por otro lado, desde el Grupo de Trabajo para la Educacion Secundaria (2022) en su
investigacion, establecen la importancia de que en el contexto educativo ademas de contar
con herramientas de medicion de habilidades cognitivas y correspondientes a evaluar el
conocimiento de los y las estudiantes en diferentes areas de conocimiento, también se puedan
realizar procesos constantes de evaluacion de las habilidades transferibles, ya que de esta
manera, se puede identificar cuales y en que contextos deben ser fortalecidas, pues la
importancia de abordar estas habilidades radica en que estas les permiten a los jovenes
adaptarse en diferentes contextos que les exijan su desenvolvimiento social, emocional y

cognitivo.
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Es asi que, se identifica que esta categoria se encuentra fortalecida principalmente por
las habilidades para la vida en los contextos escolares, y hay un enfoque especial frente a las
habilidades sociales, de las cuales los distintos autores han podido determinar que su manejo
y fortalecimiento genera en los estudiantes llevar relaciones interpersonales sanas, leer su
contexto y desenvolverse en él desde posturas criticas e incluso llegar a reconocerse a si
mismos y a los otros como seres sintientes y emocionales.

- Sexo-afectividad:

Se desarrolla esta categoria teniendo en cuenta que es uno de los conceptos
principales del presente ejercicio investigativo, de la cual se encuentra que la autora Garzon
(2019), de su investigacion orientada a reconocer las forma en que se dan las relaciones
erotico-afectivas (el componente er6tico durante toda la investigacion lo justifica desde la
sexualidad) entre adolescentes, concluye que estas llegan a estar configuradas como “un
ritual de inicio que permite la exploracion de diferentes formas de desear y de amar. En esa
exploracion algunas relaciones se asumen como relaciones de la vida adulta, replicando

formas de violencia de adultos, al pretender constituir relaciones similares.” (p.174).

En continuidad, respecto a el ambito educativo Arias (2023) en su investigacion
retoma a Nader (2014), quien sefiala que la educacion sexual debe ensefiarse considerando
que la sexualidad es integral y no solo se relaciona con el acto fisico, sino que también
involucra elementos relacionados con la afectividad, como los sentimientos, emociones y
deseos. Ademas, el abordar la sexualidad considerando su integralidad, permite que los
adolescentes sean capaces de tomar decisiones que garanticen su bienestar fisico y

emocional, teniendo asi un disfrute placentero y saludable de su sexualidad.

En contraste con lo anterior, se retoma a Aguilera y Cerdn (2022) quienes en su
investigacion aunque abordan el concepto, no lo hacen desde si mismo, sino desde las

violencias de género que surgen alrededor de las relaciones sexo-afectivas de estudiantes de
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los grados 10° y 110, trabajo del cual lograron concluir que la experiencia educativa limita en
diferentes aspectos la experiencia afectiva de las y los adolescentes, ademas es pobre frente a
procesos pedagdgicos que permitan reconocer su identidad frente a su dimension sexual, y

por ende no permite explorar las formas en que se configuran los vinculos sexo-afectivos.

Es asi que, se reconoce que en los adolescentes puede llegar a ser comun llevar
relaciones sexo-afectivas que estén permeadas de violencias, las cuales se llagan a generar
como consciencia de que no cuentan con espacios que les permitan desarrollarse y construir
sus propias experiencias, lo cual los lleva a no establecer limites, o replicar conductas
aprendidas de los mayores que los rodean.

Por ultimo sobre esta categoria, es importante especificar que en las diferentes
unidades académicas que fueron tenidas en cuenta para la revision de literatura, no se
encontrd produccion cientifica adicional, lo cual supone un gran vacio de conocimiento en
cuanto a la sexo-afectividad. En atencion a lo anterior, y con el fin de continuar con el
proceso de revision documental, se llegd a considerar la sexualidad y la afectividad como

categorias independientes.
- Afectividad:

Es preciso mencionar que, aunque es una categoria que se planted con el fin de
ahondar sobre su estudio, se encontrd que sobre este concepto existe un vacio en
investigacion, pues de acuerdo a la revision documental realizada, se hace posible mencionar
solamente 4 estudios enfocados en la afectividad en adolescentes desde el contexto escolar,
de los cuales 2 de ellos fueron realizados propiamente desde trabajo social.

Asi, en primer lugar, se tiene en cuenta a Pérez (2022) quien fundamenta su proceso
investigativo en que la afectividad es vinculo que se establece por la relacion entre personas,
lo cual genera que mutuamente haya interdependencia e influencia, y que a su vez se

conforma de sentimientos que se expresan por medio de acciones en cualquier contexto. Lo
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cual para la autora es un factor determinante, pues establece que “comprender a las personas,
desde la afectividad implica comprenderlas en relaciones sensoriales con su entorno cultural,
social, politico y econdémico con otros, habla de una interaccion mutua a través de emociones

y afectos” (p.35)

Adicionalmente, Moreta y Zumba (2022) para fundamentar la afectividad en su
investigacion retoman a Fiske y Taylor (1991) quienes plantean que esta comprende el estado
de animo y las emociones que surgen frente a una experiencia o situacion, por lo tanto, este
concepto se puede relacionar con las sensaciones de bienestar o malestar mental que pueden
Ilegar a vivenciar los adolescentes. En esta misma linea, Solis et.al (2023) en su estudio
reconoce que la afectividad se vincula a estados emocionales mas duraderos y estables e
influyen en el comportamiento, de forma que los estados afectivos surgen como respuesta de

estimulos externos.

Por otro lado, Arroyabe (2020) en su estudio tiene un enfoque mas especifico en la
forma en que la afectividad se establece en la adolescencia, planteando que las
configuraciones de los vinculos afectivos en esta etapa son fundamentales para la
construccién de relaciones amorosas, las cuales constantemente reflejan las construcciones de
género que se han establecido por sus experiencias familiares a lo largo de su vida, lo que
“les posibilita en diferentes grados la adquisicion de confianza en si mismos, y de
competencias sociales como la intimidad y el apoyo.” (p.31). De forma que, la afectividad se
reconoce desde la implicacion emocional que esta tiene, pero también como un aspecto

fundamental de relacionamiento que se da en la adolescencia.
- Sexualidad:

En relacion con esta categoria, en primer lugar se retoma a los autores Fernandez,
et.al (2018) quienes en su proyecto investigativo orientado a conocer los imaginarios sociales

sobre la sexualidad de los estudiantes de una institucion educativa, entienden la sexualidad
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como una dimension del ser humano que se desarrolla desde lo social, lo cognitivo y lo
sentimental, por lo que debe ser entendida como un conjunto de estructuras tanto sociales
como individuales y que todos las personas de forma consciente o no, la manifiestan y ponen
en practica.

Asimismo, Diaz y Girdn (2022) en su investigacion retoman a Paez (2018) quien
establece que:

La sexualidad es el conjunto de condiciones fisioldgicas anatomicas, y psicoldgico-

afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo; no obstante, se tiene en cuenta

desde la cultura, puesto qué se entiende qué en la sexualidad influye mucho las

emociones ya qué va ligado al placer, teniendo en cuenta la conducta de tal forma que

puede llegar a decidir el desarrollo de la personalidad del ser humano. Se define qué

la sexualidad viene siendo desde los aspectos bioldgicos, psicolégicos, y Familiares

(p.41).

También, se retoma a Calero et.al (2017), quienes de acuerdo a su investigacion
Ilegan a plantear que la sexualidad es “una parte integral de la personalidad, esté presente
durante toda la vida del ser humano desde el nacimiento hasta la muerte y la manera de
manifestarla y vivirla es diferente en cada persona” (p.2). Adicionalmente, sobre las
conclusiones que generan frente a su estudio, destacan la importancia que tienen las acciones
educativas entorno al abordaje de la sexualidad en la adolescencia, pues el formarlos en este
aspecto les permite tomar decisiones consientes y fundamentadas sobre su seguridad y salud
sexual.

Por otro lado, Cérdenas y Castiblanco (2021) en su intervencion orientada que
adolescentes en tiempo de pandemia por Covid-19 se reconocieran como seres sexuales,
llegaron a concluir que, el generar espacios desde Trabajo Social en los que se dialogue y

reflexione entorno a su sexualidad y que al tiempo se puedan reconocer a ellos como sujetos
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de derechos, les permite tener mas libertad para tomar decisiones acordes a sus posturas, no
s6lo en cuanto a su dimension sexual, sino también la reproductiva. Relacionado con lo
anterior, autores como Herrera y Rubio (2022) en su proyecto de intervencion dirigido a la
salud sexual y reproductiva de adolescentes, reconocieron que la sexualidad y su caracter
reproductivo debe entenderse como un derecho, pues garantizar la sexualidad en su ejercicio
y desarrollo libre, informado, sano y sin ningdn tipo de violencia, permite que todas las

personas puedan decidir de manera libre como desean llevar su sexualidad y reproduccion.

Adicionalmente, la autora Mazo (2022) busca por medio de su investigacion
reconocer los conocimientos de algunos adolescentes sobre la salud sexual y reproductiva, de
la cual reconoce la importancia de que las practicas sexuales de adolescentes estén orientadas
por conocimientos e informacion oficial y orientadora, pues de no ser asi, pueden llegar a
tomar decisiones que afectan su salud sexual y reproductiva y que ademas lleguen a afectar
su proyecto de vida, por lo que se concluye gue no es suficiente que cuenten sélo con

informacion bésica.

Con esto, se hace importante para la presente investigacion en especial porque se
desarrolla en un ambito educativo, retomar conocimiento cientifico generado en torno a la
educacion sexual. Es asi que, Cano (2019) guia su investigacion reconociendo que educar en
la expresion de la sexualidad, es un proceso desafiante y gratificante, que debe ser dinamico y
continuo pues no termina, y ademas permite construir y reconstruir en torno a valores,
actitudes, sentimientos, intereses y conocimientos. Ahora bien, para Ardila (2021) la
educacion sexual depende y se adapta a como los estudiantes perciben y experimentan la

sexualidad, pues:

Las sexualidades para los estudiantes son vivencias polifénicas con modos de
aprendizaje que pasan por un punto de vista hecho experiencia en relacién consigo

mismos y con los demas. Aunque estos sentidos se entrecruzan, yuxtaponen o repelen

41



con los de la Edusex, también resultan afines en algunos momentos. Lo anterior

ocurre porque las experiencias sexuales acogen la individualidad y la amplitud de la

variabilidad humana que, consciente o inconscientemente, dotan de sentido a la

escuela como un lugar propicio para las vivencias de los estudiantes (p.276).

De igual forma, Pico y Sanchez (2018) de su intervencién orientada a la creacion de
un observatorio de sexualidad con adolescentes en una institucion educativa, lograron
evidenciar que las percepciones que tienen los estudiantes sobre su dimension sexual, influye
en gran parte en su toma de decisiones, por lo que es de gran importancia que desde el
Trabajo Social se generen procesos de educacion sexual integrales, lo cuales permiten que sin
importar las particularidades que hay en las experiencias individuales, los adolescentes

puedan llevar su sexualidad de forma segura y evitando riesgos por desinformacion.

Asimismo, David, et.al (2019) resaltan la importancia de fomentar la participacion de
los estudiantes en estos procesos, pues asi se puede llegar a un conocimiento mas amplio de
la sexualidad, para lo cual es necesario hacerlo desde nuevas estrategias pedagdgicas, en las
que los adolescentes se sientan involucrados y que a su vez se puedan reconocer desde su
individualidad. Sobre esto, Barrera y Noble (2022), de su investigacion lograron determinar
que al identificar y comprender los imaginarios sociales frente a la sexualidad que tienen los
adolescentes, se pueden reconocer también las necesidades formativas de ellos en cuanto a la
educacion sexual, lo que demuestra que estos procesos deben ser adaptados al contexto social

en el cual se encuentren los estudiantes para que resulten realmente efectivos.
3.2. Fundamentacion tedrica:

En segunda instancia, y de acuerdo a lo establecido por Baptista, et.al (1991), es
necesario adoptar una perspectiva tedrica para en este caso abordar las dos categorias

principales de la investigacion: Habilidades Transferibles y Relaciones sexo-afectivas.
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3.2.1 Habilidades transferibles.

Para abordar las habilidades transferibles, se tendra en cuenta principalmente al Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2020), en su texto “La importancia del
desarrollo de habilidades transferibles en América Latina y el Caribe”, establece que estas
son “aquellas habilidades que se relacionan con las destrezas necesarias para poder adaptarse
a los diferentes contextos de la vida y que, potencialmente, los individuos pueden transferir a
distintos ambitos” (p.5). Sin embargo, estas también pueden ser reconocidas como
habilidades para la vida o habilidades socioemocionales.

Adicionalmente, se plantea en este texto que desarrollar estas habilidades en las
primeras etapas de la vida, permite que “los nifios, nifias y adolescentes aprendan con
agilidad, se adapten con facilidad y se conviertan en ciudadanos capaces de navegar a través
de diversos desafios personales, académicos, sociales y economicos.” (p.6).

Por otro lado, también UNICEF (2022) en su texto “Las 12 habilidades transferibles
del Marco Conceptual y Programatico de UNICEF” hacen especial énfasis en cada una de las
habilidades y a que dimension de aprendizaje estan vinculadas. Estas dimensiones se
evidencian en la Tabla 1.

Tabla 1.

Dimensiones del aprendizaje.

Dimensién Aprender a saber | Incluye habilidades para el aprendizaje como
Cognitiva creatividad, pensamiento critico y resolucion

de problemas. (p.3)

Dimensién Aprender a hacer Incluye habilidades para la empleabilidad
Instrumental como cooperacion, negociacion y toma de

decisiones. (p.3)
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Dimensién Aprender a ser Incluye habilidades personales como manejo

Individual de si mismo, resiliencia y comunicacion. (p.3)

Dimension Social | Aprender a vivir Incluye habilidades para la ciudadania activa
juntos como respeto por la diversidad, empatia y
participacion (p.3)

Nota: Esta tabla se realiza con informacién retomada de Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF). (2020). Importancia del desarrollo de habilidades
transferibles en América Latina y el Caribe. Elaboracion propia.

Asimismo, UNICEF (2020) hace énfasis en que el desarrollo de estas habilidades es
posible y deberia darse a lo largo de toda la vida, esto se puede lograr de diferentes maneras y
en distintos contextos de la vida, contribuyendo especialmente en la transicion de la nifiez a la
adolescencia, y la adolescencia a la adultez, pues con estas habilidades se pueden facilitar estos
procesos.

Por otra parte, se reconoce que las habilidades transferibles “incluyen habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, y su desarrollo permite que nifios, nifias y adolescentes
sigan aprendiendo a lo largo de la vida y se conviertan en ciudadanos activos con capacidad de
llevar adelante sus propios proyectos de vida” (p.3). Ahora bien, aunque UNICEF las retoma
estas no son desarrolladas conceptualmente a profundidad, por lo que se abordaran con mayor

detalle.
3.2.1.1. Habilidades sociales.
Sobre estas habilidades, UNICEF (2020) plantea que son las “relacionadas con la

interaccion, incluyen las habilidades de comunicacion, colaboracion, resolucion de conflictos
y negociacion (p.6). Sin embargo, es necesario desarrollar este concepto, por lo que en primer
lugar Carrasco y Cardozo (2018) plantean que “el término habilidad se utiliza para indicar
que la competencia social no es un rasgo de la personalidad, sino mas bien un conjunto de

comportamientos aprendidos y adquiridos” (p.59).
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Teniendo en cuenta lo anterior, Caballo (1993) determina que las habilidades sociales:

Son un conjunto de conductas emitidas por el individuo en un contexto interpersonal
que expresa sus sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo

adecuado a la situacién, respetando esas conductas en los demas y que, generalmente

resuelve los problemas inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad

de futuros problemas (Citado por Carrasco, 2018, p.60).

Adicionalmente, por medio de la Teoria del Desarrollo de Habilidades Sociales
planteada por Isabel Paula (2000) citada por Carrasco (2018), se reconoce que la adquisicion
de estas habilidades se da desde diferentes mecanismos de aprendizaje. EI primero es el
reforzamiento positivo y directo, el cual se da cuando “una conducta produce una reaccion de
aceptacion y reforzamiento positivo nos lleva a incorporarla en nuestro repertorio de
conductas positivas” (p.41).

Por otro lado, de las experiencias “se produce el aprendizaje a partir de la observacion
de un modelo de habilidades que son aceptadas y provocan reacciones positivas. De esta
manera, podemos aprender esas habilidades e incorporandolas a nuestro repertorio” (p.42).
También se encuentra la retroalimentacion, la cual se genera si otra persona expresa su
reaccion frente a una conducta, esta de ser positiva provocara que la persona tienda a
repetirla, o si al contrario es negativa, la persona la restringira. Por ultimo, las creencias y
experiencias cognitivas, este se da “a partir del resultado de experiencias sociales anteriores,
desarrolla unas expectativas, positivas o negativas, sobre su capacidad para desenvolverse en
situaciones futuras similares” (p.43).

Ahora bien, aunque estas son las formas de aprendizaje en las cuales se adquieren las
habilidades sociales, para Paula (2001) retomada por Carrasco (2018), es necesario también
reconocer los factores que las constituyen; de los cuales en primer lugar se encuentran los

factores fisiologicos, que “son las reacciones fisicas que desencadenan en el individuo al

45



interactuar socialmente. Hacen referencia al grado de ansiedad o de activacion que se genera

en ese momento” (p.44); los factores conductuales que “abarcan los factores no

verbales y los verbales que componen la conducta y estan directamente relacionadas con el
proceso comunicativo” (p.45); y por ultimo los factores cognitivos que refiere a “los procesos
internos elaborados a partir de la percepcion que se realiza del entorno y de los demas, del
conocimiento adquirido por la experiencia y de las caracteristicas propias de los sujetos”
(p.46).

Asimismo, la autora plantea que la familia, la escuela y la comunidad son los
principales escenarios de socializacién de una persona, por lo que las relaciones
interpersonales que se generen alli adaptan las formas en que el individuo adquiere y aprende
las habilidades sociales, las cuales al tener caréacter de aprendizaje se pueden entrenar ya que

requieren de un proceso de ensefianza-aprendizaje.
3.2.1.2. Habilidades emocionales.

Ahora bien, frente a las habilidades emocionales, UNICEF (2020) son las
“relacionadas con el manejo de si mismo, incluyen las habilidades de regulacion de
emociones, resiliencia y empatia” (p.6). Sobre estas, ademas es necesario para profundizar en
ellas, abordar la Inteligencia Emocional (IE), de la cual autores como Mayer y Salovey la
estudiaron desde un modelo de habilidad para asi comprenderla, es asi que Extremera 'y

Fernandez (2002) retoman su teoria, en la cual plantean que la IE:

Se centra de forma exclusiva en el procesamiento emocional de la informacion y en el
estudio de las capacidades relacionadas con dicho procesamiento. Desde esta teoria, la
IE se define como la habilidad de las personas para atender y percibir los sentimientos
de forma apropiada y precisa, la capacidad para asimilarlos y comprenderlos de
manera adecuada y la destreza para regular y modificar nuestro estado de animo o el

de los demas (p.2).
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De igual forma, esta teoria expone que la IE como habilidad no solo funciona desde la
individualidad personal, sino que también llega a repercutir sobre los demas, funcionando
como una competencia personal y social, y que de igual forma se diferencia de las
habilidades sociales o la inteligencia social, por el factor emocional personal que resulta
fundamentales en la configuracion de emociones y el desarrollo individual. Sin embargo, es
importante tener presente que “la inteligencia emocional, como habilidad, no se puede
entender tampoco como un rasgo de personalidad o parte del «caracter» de una persona”
(Extremera y Fernandez, 2002, p.3).

En linea con esta teoria, Gallego, et.al (2007) refieren a Fernandez, et.al (2002)
quienes desde una postura semejante al modelo de habilidad, establecen que la IE implica 3
procesos fundamentales:

1. Percibir: reconocer de forma consciente nuestras emociones e identificar qué sentimos

y ser capaces de darle una etiqueta verbal.

2. Comprender: integrar lo que sentimos dentro de nuestro pensamiento y saber
considerar la complejidad de los cambios emocionales.
3. Regular: dirigir y manejar las emociones tanto positivas como negativas de forma

eficaz. (p.14)

Con lo expuesto anteriormente, es pertinente retomar a Goleman (2001), quien
plantea que las personas que cuentan con un optimo desarrollo emocional, que tiene la
capacidad de controlar apropiadamente sus emociones, al tiempo que logran reconocer y
relacionarse de manera oportuna con las emociones de los otros, gozan de una posicion de
ventaja en diferentes &mbitos de la vida. (citado por Gallego, et.al, 2007).

3.2.1.3. Habilidades cognitivas.

Respecto a las habilidades cognitivas, UNICEF (2020) establece que son las

“relacionadas con el pensar, incluyen las habilidades de concentracion, resolucion de
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problemas y toma de decisiones” (p.6). No obstante, es necesario para la presente
investigacion profundizar en este concepto, para lo cual se retoma a Herrera (2001), quien
establece que estas habilidades “son las facilitadoras del conocimiento, aquellas que operan
directamente sobre la informacion: recogiendo, analizando, comprendiendo, procesando y
guardando informacion en la memoria, para, posteriormente, poder recuperarla y utilizarla
doénde, cuando y como convenga” (p.3).

Adicionalmente, este autor retoma a Hartman y Sternberg (1993), quienes plantean
que “las habilidades cognitivas aluden directamente a las distintas capacidades intelectuales
que resultan de la disposicion o capacidad que demuestran los individuos al hacer algo” (p.3),
a estas los autores las denominan las obreras del conocimiento. En relacion con esto, Zurita
(2020) cita a Mufioz (2017) quien plantea que, las habilidades cognitivas son estrategias que
se obtienen en extensos lapsos de tiempo, y “funcionan para atender, aprender, pensar y
resolver problemas; abarcan no solo el sistema de adquisicion, sino también el
almacenamiento de la informacion, su transferencia y resolucion de problemas, porque

permiten interpretar las situaciones cotidianas que la persona enfrenta a diario” (p.57).

Por otra parte, se reconoce que las habilidades cognitivas son los procesos y aptitudes
que realiza la mente y que son fundamentales para llevar a cabo cualquier actividad, pues
funcionan como trabajadoras del pensamiento y hacen mas sencillo los procesos de
conocimiento, pues estas habilidades son las que lo retoman para ser utilizado después en las
situaciones que lo requieran (Reed, 2007, citado por Herrera, et.al , 2010). Sobre esto, los
autores plantean que estas habilidades se clasifican de la siguiente manera: “Habilidades
cognitivas basicas: enfoque, obtencion y recuperacion de informacion,
organizacion, analisis, transformacion y evaluacion. Habilidades cognitivas superiores:

solucion de problemas, toma de decisiones, pensamiento critico, pensamiento

creativo.” (p.202)
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3.2.2. Relaciones sexo-afectivas.

Ahora bien, sobre las relaciones sexo-afectivas como una forma de interaccion social,

se diferencian de otras relaciones humanas al tener:

Caracteristicas Unicas, pues los sentimientos y expectativas puestas en ellas son
diferentes a los que tienen lugar en otro tipo de interaccién social. Es una de las
formas de interaccion méas complejas debido a que estan involucrados aspectos
bioldgicos, psicoldgicos, interaccionales, sociales y culturales. (Espinola, 2017,

retomado por Ministerio de Desarrollo Social y Familia, 2021, p.2).

Es asi que, con relacidn a la presente investigacion es importante reconocer cOmo
estas se dan en la adolescencia; Ortega (2015) retoma varios autores que explican lo anterior,
como Asher (1978) quien plantea que las interacciones sociales en este ciclo vital se destacan
porque los iguales son protagonistas en estos procesos, y en linea con esto Buhrmester y
Furman (1987) establecen que la familia pierde importancia como fuente de apoyo para el
adolescente, pues son sus iguales en quienes encuentran especialmente mayor apoyo
emocional, siendo estas relaciones las mas relevantes para ellos. En sus pares, los
adolescentes “encuentran un ambiente auto elegido que favorece el distanciamiento de la
familia y la adquisicion de la autonomia personal, asi como favorece el desarrollo cognitivo,
emocional y moral de los jovenes” (p.13).

Para Ortega (2015), reconociendo esta forma en que se establecen las relaciones
interpersonales en la adolescencia, es posible identificar que el grupo de iguales en esta etapa
del ciclo vital especialmente del mismo sexo, serd el medio en el que se empiecen a dar las
relaciones sentimentales, pues el amor sera un sentimiento flamante y desconocido, a la vez
llamativo y que “provocara una explosion de afectos y sensaciones que se vivirdn de manera
intensa. La intensidad se manifestara tanto en las reacciones mas fisioldgicas, hasta las

dificultades para explicarle a otro adolescente qué es lo que siente” (p.17), y ese posiblemente

49



es el cometido méas importante que se tiene en la adolescencia: declarar la atraccién por otra

persona, ya sea que provenga del amor o el deseo sexual; lo cual se resume en el cortejo.

De forma que, las relaciones sexo-afectivas se empiezan a configurar en los
adolescentes como nuevas formas de interactuar tanto con el mismo sexo, como con el
opuesto, lo cual ha hecho que muchos autores contemplen la interaccién con los iguales como
la primordial en este ciclo vital, y se construye esencialmente desde la atraccion sexual y
sentimental que generalmente se traduce en las relaciones de pareja. (Ortega, 2015).

Por lo tanto, las relaciones sexo-afectivas que se dan en la adolescencia se basan
principalmente en el cortejo, el cual segin Ortega (2015) es un proceso de acoplamiento y
conveniencia de intereses, disposiciones y conductas de naturaleza sexual entre quien las
produce y quien las percibe. Lo cual, es:

Una tarea a la que los adolescentes se enfrentaran con una gran motivacién y que

determinara en gran medida el tipo de relacion que mantendran en el futuro con sus

parejas, contribuyendo a la construccién de sus identidades sexuales. En esta tarea el

éxito no solo dependera de si se alcanza el objetivo de contacto, comunicacién y/o

intimidad con la otra persona, sino que también debe considerarse [...] un proceso de

aprendizaje que repercutira en el ajuste social y personal del adolescente. (p.18).

En este sentido, se busca también abordar la sexualidad y afectividad como conceptos
individuales, que de igual forma complementan y permiten entender con mayor detalle las
relaciones sexo-afectivas.

3.2.2.1. Sexualidad.

En primer lugar, en cuanto a la sexualidad Boccardi (2020) plantea que es un
componente fundamental del ser humano, el cual relacionado principalmente con el sexo,
también influyen elementos como “el género, identidades de sexo y género, orientacién

sexual, erotismo, vinculo emocional, amor, y reproduccion” (p.23), adicionalmente la
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sexualidad es el resultado de la interaccion entre factores biologicos, psicoldgicos, sociales,

culturales, entre otros.

De acuerdo con esto, el autor formula que la sexualidad es una parte integral de todas
las personas y funciona distinto en cada etapa del ciclo vital, que incluso se puede considerar
una necesidad béasica que es imposible de separar con otros aspectos de la vida humana, pues
no se trata solamente de relaciones sexuales como encuentros de intimidad entre cuerpos
desnudos que buscan experiencias erdticas entorno a la basqueda del orgasmo, estos son
aspectos que no son esenciales en la sexualidad y no se puede limitar exclusivamente a estos,
ya que se puede elegir tenerlos o no. Con esto, Boccardi (2020) sugiere que la sexualidad es

mucho mas amplia y retoma a Langfeldt y Porter (1986) quienes la definen como:

La energia que nos motiva a encontrar el amor, el contacto, el afecto y la intimidad; se
expresa en la forma en que sentimos, nos movemos, tocamos y somos tocados; se
trata tanto acerca de ser sensual como de ser sexual. La sexualidad influye en los
pensamientos, sentimientos, acciones e interacciones y por lo tanto nuestra salud

mental y fisica. (p.16).

Adicionalmente, la autora Moreno (1995) en cuanto a las relaciones sexuales recalca
que estas deben “ser un acontecimiento; tienen que desplegar la portentosa presencia de las
personas. Tienen que volverse reconocimiento de la otredad, respeto, consideracion. Un
proceso de comunicacion en el que podamos escuchar la voz del otro, la voz de su deseo”
(p.16), lo cual supone en estas relaciones el reconocimiento de todos los aspectos
anteriormente mencionados que conforman la sexualidad, tanto en si mismo como en el otro.

Dicho esto, la sexualidad en la adolescencia se da con ciertas particularidades y
resulta importante reconocer bajo qué interacciones se da principalmente, para esto se tendra
en cuenta a Jones (2010), quien hace este reconocimiento de forma detallada diferenciando

como se da en hombres y mujeres adolescentes. En primer lugar, este autor identifica que
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para las mujeres el noviazgo es la forma preferida y mas permitida para la iniciacion sexual,
ya que “presupone sentimientos amorosos mutuos, un horizonte de continuidad temporal del
vinculo y la expectativa de profundizar la relacion afectiva a partir de tener relaciones
sexuales.” (p.65); en cuanto a los hombres, aunque igualmente el noviazgo también es la
forma habitual de llegar a las relaciones sexuales, no ocurre asi por las mismas motivaciones
de las mujeres, pues “los varones no intentan justificar el debut: su disponibilidad sexual [...]
(de ahi que, a diferencia de las mujeres, hablen de sus ganas, curiosidad o excitacion como
motivaciones). Para ellos, el hoviazgo es el marco mas propicio y frecuente para debutar,
como lo refleja el hecho de que la mayoria de sus amistades lo hizo con novias o novios”
(p.65).

Por lo tanto, el noviazgo o relaciones que se asemejen a este marco de interaccion,
son las formas principales en que se dan las relaciones sexuales entre adolescentes y que

entre sus iguales es mayormente aceptada y normalizada, pues se tiene la idea:

Entre los varones que estar de novio aumenta notablemente las posibilidades de tener
relaciones. Por un lado, porque el noviazgo supone una interaccién sexual continua y
progresiva con una pareja que favorece las charlas sobre las relaciones y el propio
hecho de tenerlas. Por el otro, porque al ser el marco mas legitimo para que las
mujeres tengan relaciones permite que accedan a tenerlas sin temor a exponerse al
desprestigio de sus pares. (Jones, 2010, p.65).

De forma que, en cuanto a las principales motivaciones que tienen los adolescentes
para llegar a conciliar relaciones sexuales, se identifican dos tipos de preferencias: relaciones
con amor y relaciones solo por placer. De las cuales, “la primera seria una interaccion sexual
que incluye y expresa sentimientos amorosos mutuos entre la pareja, y la segunda refiere a un
contacto sexual que se orientaria principalmente a la busqueda de placer fisico individual.”

(Jones, 2010, p.75).
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3.2.2.2. Afectividad.

Ahora bien, existen diferentes definiciones y concepciones sobre la afectividad, como
Gonzélez (2002) plantea que “El concepto de Afectividad, en sentido estricto, es la respuesta
emocional y sentimental de una persona a otra persona, a un estimulo o a una situacion”
(p.5). También, Fiske y Taylor (1991) exponen que “comprende el estado de animo, las
emociones y las evaluaciones afectivas que se realizan frente a una experiencia” (citado por
Zumba y Moreta, 2022, p.18 y p.19).

Por otra parte, Hernandez (2018) cita a Rosell quien describe la afectividad como un
elemento de adaptacion de la persona y capacidades propias que “orienta y matiza las
acciones del sujeto; abarca todos los estados animicos, asi como las reacciones integras que
se enraizan en el instinto y en el inconsciente. Las principales manifestaciones son los
sentimientos y las emociones” (p.10). Adicionalmente, Capponi (1996) relacionado con lo
anterior, reconoce que:

Si bien sentimiento y emocidn tienen un significado similar, una emocion implica un

mayor componente fisioldgico, una menor duracién y una mayor intensidad. Asi,

sentimientos y emociones serian los pilares fundamentales que constituyen la

afectividad. (Retomado por Ministerio de Desarrollo Social y Familia, 2021, p.2)

Adicionalmente, es importante reconocer las caracteristicas fundamentales de la

afectividad, las cuales Hernandez (2018) expone de acuerdo a autores como Alonso

y Balmori (2004), Cosacov (2010) y Coon y Mitter (2010), quienes en sintesis plantean 3

fundamentales:

e Actualidad: La experiencia afectiva pertenece solo al momento en que se daen la

persona.
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e Intensidad: Es un tipo igual de experiencia afectiva donde es posible que se dé la

representacion afectiva en distintas cantidades, habiendo ocasiones en que la

alteracion produce cambios en el tipo de estado y grado de esta.

e Irradiacion: Los estados afectivos se ligan a los objetos y acontecimientos que los

originan, pero algunas veces se desplaza su significado a los hechos y circunstancias

que rodean a lo que originalmente despierta la afectividad o la representa. (p.10 y

p.11).

De manera que, con relacion a la sustentacion teorica presentado a lo largo de este

apartado, se presenta la siguiente matriz de categorias, la cual guiaré el proceso de anélisis de

la investigacion. Esta se puede ser evidenciada en la Tabla 2.

Tabla 2.

Matriz de Categorias de Investigacion.

Habilidades
Transferibles

Determinar las
habilidades
transferibles
(habilidades
sociales,
cognitivas y
emocionales) con
las que cuentan
losy las
estudiantes

Matriz de Categorias

-¢Que
consideras que
son las
habilidades?
-¢Cuales
consideras que
son las
habilidades que
te ayudan a
relacionarte con
otras personas?

Habilidades
Sociales

HS

- ¢Cuadles son las
estrategias que
usas cuando se
presenta un
conflicto con tus
pares?

-¢Qué estrategias
utilizas para
fomentar la
colaboraciény la
comunicacion
entre tus
comparfieros y
compafieras?

Habilidades
Emocionales

HE

- ¢.Cémo
identificas tus
emociones en una
situacion que te
hace sentir
vulnerable?
-¢Coémo la
empatia te lleva a
resolver un
conflicto con tus
pares? Da un
ejemplo
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Habilidades HC - ¢(Coémo crees que
Cognitivas influye el
pensamiento
critico en la forma
que te relacionas
con otras personas?
-¢Qué estrategias
utilizas para tomar
decisiones
importantes?
Relaciones Reconocer las -¢Qué te motiva Sexualidad SEX - ¢Qué tan
Sexo-afectivas. principales a establecer importante es para
motivaciones de | relaciones sexo- ti el apoyo
losy las afectivas con tus emocional en tus
estudiantes para | comparieros o relaciones sexo-
la construccion | compafieras? afectivas?
de relaciones - ¢(Cudles son las
sexo-afectivas. AFE cualidades que mas

Nota: Elaboracion propia.

aprecias en una
relacién sexo-
afectivas?

- ¢Cuales son los
principales retos
que encuentras al
construir
relaciones sexo-
afectivas con otras
personas?
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4. Marco Metodoldgico

Es necesario para este proceso investigativo, la realizacion del marco metodol6gico
pues como lo establece Baptista, et.al (2014) en este se establece un “plan o estrategia que se
desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una investigacion y responder al
planteamiento” (p.128), asimismo aporta revelaciones sobre los lineamientos de la
investigacion. Por lo que se plantea la metodologia de la siguiente forma:

4.1. Disefio de investigacion.

Ahora bien, Baptista, et.al (2014) plantean que, la creacion del disefio de
investigacion demuestra el momento en que se interrelacionan las etapas conceptuales
anteriores de este proceso, como lo son la construccion del marco tedrico, el planteamiento
del problema y demas, llegando asi a esta etapa méas operativa. Adicionalmente, aseguran
que, si el disefio es construido de forma detallada y con el cuidado necesario, los resultados
del estudio tendran mayor posibilidad de ser fuente de generacién de conocimiento,
cumpliendo asi el fin tltimo de la investigacion.

4.1.1. Enfoque de la investigacion

En primer lugar, sobre el disefio de la investigacion se aborda el enfoque de
investigacion, que en este caso sera Cualitativo, el cual segin Grinnell (1997) citado por
Baptista, et.al (2014), ha sido “referido como investigacion naturalista, fenomenologica,
interpretativa o etnografica, y es una especie de “paraguas’ en el cual se incluye una variedad
de concepciones, visiones, técnicas y estudios no cuantitativos” (p.7). De manera que, de
acuerdo a estos autores en este enfoque se hace uso de técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos que no necesitan medicion numerica, sino que mas bien ayudan a develar y

especificar preguntas investigativas por medio de la interpretacion.

Continuando con Baptista, et.al (2014), los autores plantean que este enfoque, permite

que el ejercicio de indagar durante la investigacion no sea un paso puntual de una secuencia,
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sino que mas bien genera que el proceso sea dinamico en ambos sentidos entre los hechos y
su interpretacion, lo cual permite que sea circular y que se ajuste dependiendo de cada
estudio. Es asi que, establecer este enfoque de investigacion puede significar que las
diferentes etapas del estudio puedan ser retomadas y complementadas en cualquier momento.

4.1.2. Tipo de investigacion

En segundo lugar, se hace la identificacion del tipo de investigacion, que en este caso
sera descriptiva, sobre este tipo de investigacion Baptista, et.al (1991) plantean que este tipo
de estudios se centran en medir con el mayor grado de presion que sea posible. En este tipo
de investigacion, los autores establecen que “la descripcion puede ser mas o menos profunda,
pero en cualquier caso se basa en la medicion de uno o mas atributos del fenomeno descrito”
(p.72), por lo que es importante para el investigador contar con conocimientos considerables
sobre el area que se investiga, para asi formular preguntas especificas que realmente puedan

ser resueltas.

Por otro lado, es importante ademas resaltar que los autores especifican en que las
investigaciones descriptivas miden conceptos, “miden de manera mas bien independiente los
conceptos o variables con los que tienen que ver” (p.72), lo que indica que estos en su
independencia no deben relacionarse con otros o entre si y sobre eso analizarse, pues de
hacerlo el estudio perderia su caracter descriptivo.

4.1.3. Paradigma Interpretativo.

En tercer lugar, sobre el paradigma que guiara la investigacion, segin Lorenzo
(2006) este contribuye a situar y conocer mejor el modelo metodoldgico propuesto para
encuadrar la investigacion, ademas de proporcionar una forma especifica para abordar la
realidad social que se esta investigando. En este caso, el paradigma que se tendré a

consideracion, sera el Interpretativo el cual, segun este autor:
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Intenta comprender la realidad, considera que el conocimiento no es neutral. Es
relativo a los significados de los sujetos en interaccion mutua y tiene pleno sentido en
la cultura y en las peculiaridades de la cotidianidad del fendmeno educativo. En este
sentido, tiene l6gica remontarnos al pasado para comprender y afrontar mejor el
presente. (p.17)

Adicionalmente, Lorenzo (2006) plantea que este paradigma tiene un caracter
cualitativo, y se adapta satisfactoriamente en procesos de investigacion con disefios abiertos,
emergentes y que requieren de contextualizacion. También reconoce que, las técnicas que van
en linea con este paradigma son: “la observacion participativa, historias de vida, entrevistas,
los diarios, cuadernos de campo, los perfiles, el estudio de caso, etc.” (p.17).

4.2. Poblacién:

Para Baptista, et.al (1991) es importante identificar y delimitar la poblacion sujeto u
objeto de investigacion, pues para el desarrollo del estudio esta debe ser delimitada y contar
con unas caracteristicas especificas en comdn. En este caso, la poblacion son los estudiantes
de la Institucion Educativa Manuela Beltran de la jornada mafiana, y se encuentra delimitada

tomando especificamente a quienes conforman el grado 1101 como sujeto de investigacion.

Sobre esta se realizd una breve caracterizacion, determinando que esta conformada
por 38 estudiantes, de los cuales 19 son de sexo femenino y 19 del masculino; cuentan con
edades que oscilan entre los 15 y 20 afios de edad, predominando las edades de 16, 17 y 18
afios; se determino que la mayoria de estudiantes son Colombianos y provienen del
departamento de Cundinamarca especialmente de la ciudad de Bogota, Soacha y Mosquera,
otros de los departamentos de Bolivar, Tolima, Antioquia, Choco, y 3 estudiantes son
provenientes de Venezuela; por Gltimo, fue posible reconocer que 11 estudiantes pertenecen a
grupos poblacionales, siendo 4 de ellos parte de la comunidad LGBTIQ+, 3 pertenecen a

algln grupo étnico especial y 3 son migrantes.
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La anterior informacion, fue recolectada por medio de un formato de entrevista
estructurada, y estos datos fueron sistematizados por medio de una matriz de caracterizacion,
la cual esta adjunta en el Anexo F.

4.2.1. Muestra.

De acuerdo con Ferndndez y Herndndez-Sampieri (1991), es necesario en el proceso
de investigacion cualitativa delimitar la muestra, que se refiere a en este caso el grupo de
personas sobre el cual se recolectaran datos. Por lo que, para este estudio, la eleccién de este
grupo como muestra homogénea, ya que los autores plantean que, en este tipo de muestras
“las unidades que se van a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien
comparten rasgos similares. Su propdsito es centrarse en el tema por investigar o resaltar
situaciones, procesos o episodios en un grupo social” (p.388), aspectos que cumplen los y las
estudiantes del curso 1101 de IEMB con relacion a la caracterizacion anteriormente

presentada.

4.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion.

Respecto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, Baptista, et.al (2014)
reconocen que son importantes ya que “recolectar los datos implica elaborar un plan
detallado de procedimientos que nos conduzcan a reunir datos con un proposito especifico”
(p.198). Teniendo en cuenta esto, los autores plantean que los instrumentos son el “recurso
que utiliza el investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en
mente” (p.199).

De forma que, para esta investigacion se hara uso de:

4.3.1. Asentimiento informado:

El asentimiento informado es un aspecto fundamental en la investigacion cualitativa,

segun Flick (2018), "el asentimiento informado no solo respeta la autonomia de los
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participantes, sino que también es crucial para construir una relacion de confianza entre el
investigador y la comunidad estudiada™ (p. 45). Este enfoque ético no solo se centra en la
obtencion del consentimiento formal, sino que también implica asegurarse de que los
participantes comprendan la naturaleza del estudio y se sientan comodos al participar.

Con relacion a lo anterior, previo a la recoleccion de informacion con la docente
directora de curso y los y las estudiantes, se les solicito el diligenciamiento del formato de
asentimiento informado (ver Anexo D) dirigido a la presente investigacion, en el que se
garantiza que de acuerdo a la Ley 1581 del 2012 o Ley de Proteccion de Datos Personales, la
informacidn suministrada por quienes decidan ser participes del presente estudio sera
confidencial, reconociendo que esta puede ser socializada unicamente en ambitos académicos

en los que no se divulgaran sus datos de identificacion.
4.3.2. Observacion:

En segundo lugar, la observacion la cual es propia de estudios cualitativos, segln
Baptista, et.al (2014) esta “implica adentrarnos en profundidad a situaciones sociales y
mantener un papel activo, asi como una reflexion permanente. Estar atento a los detalles,
sucesos, eventos e interacciones” (p.399). Adicionalmente, los autores hacen énfasis en que el
investigador que haga uso de esta técnica debe tener la capacidad para:

Saber escuchar y utilizar todos los sentidos, poner atencién a los detalles, poseer

habilidades para descifrar y comprender conductas no verbales, ser reflexivo y

disciplinado para escribir anotaciones, asi como flexible para cambiar el centro de

atencion, si es necesario (p.403).

De forma que, se da lugar a esta técnica en el presente estudio, pues se vuelve
necesaria al compartir diferentes escenarios con la poblacion, los cuales se dan por medio de
la aplicacion de otras técnicas para la recoleccion de datos, como la entrevista y los talleres

investigativos, las cuales requieren de un papel activo de interaccion del investigador con la
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poblacion sujeto a investigar, por lo que esta técnica funciona como un complemento a las

otras y permite una ampliacion y profundizacion en el analisis de las categorias planteadas.

4.3.2.1. Guia de Observacion.

En linea con esto, los autores proponen como instrumento las anotaciones de campo,
que pueden ser planteadas en bitacoras, diarios de campo, 0 como en este caso las guias de
observacion gue seran las usada para la aplicacion de esta técnica, y se plantea que estas
deben ser elaboradas durante los eventos que se someten a observacion o tan pronto se
termine el suceso en cuestion, recopilando los datos esenciales como la fecha, hora, lugar,
etc, y separados por eventos especificos.

También, los autores se enfocan en que hay diferentes clases de anotaciones que
pueden ser utilizados y plasmados en el instrumento que vaya a ser utilizado por quien
investiga, en este caso en las guias se retomaran las observaciones directas que son las
descripciones de lo que se escucha, se ve y se palpa del contexto; y las interpretativas que se
refieren a las interpretaciones de lo que como investigadora se perciben con relacion a
emociones, significados, percepciones e interacciones de los y las estudiantes que participan
en el estudio; en este formato también se incluyen fotografias de los encuentros realizados.
Estas guias pueden ser evidenciadas en el Anexo I.

4.3.3. Entrevista:

Por otro lado, se hara uso de la entrevista especificamente de tipo cualitativa, la cual
para Baptista, et.al (2014) funciona como herramienta “para recolectar datos cualitativos, se
emplean cuando el problema de estudio no se puede observar o es muy dificil hacerlo por
ética o complejidad” (p.403), como es en este caso las habilidades transferibles en las
relaciones sexo-afectivas de los y las estudiantes. Los autores plantean que la entrevista como

técnica de recoleccion de datos es mas profunda, comprensiva y amplia, pues su fin principal
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es el intercambio de informacion entre el entrevistado y entrevistador, esto a través de
preguntas y respuestas, para lograr comunicacion y construccion conjunta de significados en
torno a un tema, estas pueden ser estructuradas, semiestructuradas o abiertas.

Para la presente investigacion, como instrumento que responde a esta tecnica se hizo
uso de la guia de entrevista, y fue necesario aplicar entrevistas semiestructuradas y

estructuradas.

4.3.3.1. Entrevista Semiestructurada.

Segun Baptista, et.al (2014) en la entrevista semiestructurada el investigador se
prepara previamente al encuentro con el informante y se realizan preguntas abiertas, y si bien
se tienen preguntas ya establecidas, durante el encuentro de acuerdo a la informacion que
proporcione el entrevistado, el investigador podra realizar mas preguntas que surjan en el
transcurso de la conversacion.

Este tipo de entrevista fue usado para el primer acercamiento con la docente directora
del curso, con el fin de identificar inicialmente la realidad social de los y las estudiantes
entorno a la sexualidad, relaciones afectivas, las habilidades transferibles y la dindmica
escolar del grupo y el papel de la institucién frente a estos temas, por lo que para este
encuentro se realizd una guia de entrevista con preguntas 6 ya establecidas, sin embargo
durante la conversacion surgen otras 5 preguntas que se relacionan con la informacion que en

el momento proporciono la docente, estas pueden ser evidenciadas en el Anexo E, I.

4.3.3.1. Entrevista Estructurada.

Adicionalmente, en este estudio también se realizaron entrevistas estructuradas, las
cuales segun los autores que guian metodoldgicamente el estudio, las de este tipo requieren
una planificacion previa de todas las preguntas que se van a realizar, de forma secuenciada y

dirigida. En este caso, estas entrevistas fueron dirigidas a los estudiantes, en un formato de
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entrevista para su diligenciamiento escrito, se hizo de esta forma buscando la facilidad para la
investigadora para la recoleccion de informacion, ya que este instrumento debia ser aplicado
a 38 estudiantes y durante dos sesiones.

La primera sesion de entrevista, estuvo enfocada en la caracterizacion de los
estudiantes y las relaciones sexo-afectivas, por lo que en el formato a diligenciar que se le
entrego a los estudiantes, se evidenciaba el objetivo de la entrevista, una contextualizacion
breve sobre el concepto de sexo-afectividad, y 5 preguntas, la primera estuvo enfocada en
recopilar datos propios de la caracterizacion, y las siguientes 4 en indagar frente a diferentes
aspectos de sus relaciones sexo-afectivas. Este formato puede ser evidenciado en el Anexo E,
I1.

Para la segunda sesion, el formato aplicado igualmente contaba con el objetivo de la
entrevista, que estuvo dirigida a indagar a través de 8 preguntas, diferentes aspectos en los y
las estudiantes relacionados con las habilidades transferibles y la aplicacion de estas en
diferentes contextos, tal y como se ve en el Anexo E, IlI.

- Prueba piloto.

Por otro lado, Baptista, et.al (2014) explican que las primeras entrevistas se pueden
dar tipo “piloto”, lo que permite estructurarlas de acuerdo a cémo se va dando el proceso
investigativo. Por lo que a continuacién, se presenta la aplicacion de la prueba piloto de las
entrevistas estructuradas, que fue el proceso que antecedio y justifica la aplicacion final de

estas entrevistas.

Como primer instrumento de recoleccion de informacion se cre6 una guia de
entrevista estructurada, la cual inicialmente permitid recolectar datos de caracterizacion de
los y las estudiantes, y posteriormente indagar en las categorias y subcategorias de analisis
que se presentan en este estudio. Esta en un primer momento fue aplicada en el marco de la

prueba piloto (revisar Anexo E, 1), la cual fue respondida por la docente que en el momento
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era su directora de curso y a una muestra aproximada al 10% del total de la poblacion, con el

fin de identificar la pertinencia y claridad de las preguntas.

Inicialmente, para la primera parte se solicitaron datos personales como el sexo, la
edad, procedencia y pertenencia a grupos poblacionales especificos, en la segunda parte de la
entrevista se plantearon 8 preguntas las cuales buscaban identificar como los y las estudiantes
ponen en préctica sus habilidades sociales, emocionales y cognitivas en diferentes situaciones
de convivencia con sus compafieros y compafieras, lo cual devela la primera categoria de
analisis: Habilidades Transferibles.

La tercera parte de esta entrevista, requirié proporcionarle a las y los encuestados la
definicion de relaciones sexo-afectivas, teniendo en cuenta asi los casos que pudieran surgir
en los que no se reconociera este término, posteriormente se encuentran 4 preguntas
orientadas a identificar las formas en que establecen este tipo relaciones teniendo en cuenta
especificamente el componente afectivo y sexual. Por lo que, este fragmento de la entrevista
estuvo dirigido a la segunda categoria de analisis: Relaciones Sexo-afectivas.

Por ultimo, se brindd un espacio en el cual los y las participantes en la aplicacién de la
prueba piloto pudieran especificar las preguntas que fueron claras y confusas y de acuerdo a
esto generar observaciones y recomendaciones, tanto en cada pregunta como en la entrevista
en general. Este apartado en especial, permitio reconocer los aspectos de las preguntas que
requerian modificaciones, como términos puntuales que no eran faciles de comprender y no
entendian a qué se referian o preguntas para las que era necesario precisar alin mas; y también
sugerencias frente al modo de aplicacion de la entrevista, pues expresaron que era muy
extensa y para ellos era dificil mantener la concentracion durante tanto tiempo, mas aun

trabajando con tantos conceptos.

De acuerdo a lo anterior, se reestructurd el modo de aplicacion de la entrevista. En

primer lugar, la pregunta #4: “; Cuéles son las estrategias que usas cuando se presenta un
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conflicto con tus pares?”, y la #7: “;,Como la empatia te lleva a resolver un conflicto con tus
pares? Da un ejemplo” fueron modificadas sustituyendo el término “pares” ya que los
estudiantes manifestaron no entender a qué se referia, lo cual impidio que pudieran responder
estas preguntas, de manera que se cambio por “compafieros y compaiieras”. Adicionalmente,
la docente expreso que la pregunta #12: “; Cuales son las cualidades que mas aprecias en una
relacion sexo-afectivas?” podria no ser entendida por los estudiantes, ya que no se
especificaba a las cualidades de quién o de qué se referia la pregunta, por lo tanto se modifico
de la siguiente manera: “¢En una relacion sexo-afectiva cuales son las cualidades que mas

aprecias de la otra persona?”.

Por otro lado, también se cambi6 su forma de aplicacion para lograr retener la
atencion de los estudiantes, por lo que se dividio la entrevista para que esta fuera aplicada en
dos sesiones, siendo la primera enfocada a la caracterizacion y la categoria de Relaciones
Sexo-afectivas, y la segunda en la categoria de Habilidades Transferibles, esta estructura final

para la aplicacién se encuentra en el Anexo E, 11.
4.3.3. Talleres Investigativos.

El Taller investigativo, es una técnica para la recoleccién de informacion que consiste
en “sesiones grupales cuya metodologia responde a determinados objetivos de analisis de
contenidos tedrico-practicos” (Mata, 2020, parr. 2), y funciona como un recurso pedagdgico
que promueve desde el trabajo grupal la construccion de conocimiento de forma participativa
y colaborativa. Asi pues, el taller se fundamenta como una “una actividad participativa de
consulta y elaboracion de propuestas, dirigida a un grupo de personas pertenecientes a un
determinado colectivo, [...] cuyos conocimientos, opiniones, experiencias y criterios son
reconocidos como de gran valor para el conocimiento y comprension de una realidad social.”

(Mata, 2020, parr. 9)
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Por lo anterior, se reconoce la pertinencia de esta técnica para la presente
investigacion, dado que en los objetivos se plantea reconocer, describir y explicar entorno a
las categorias de analisis sobre los y las estudiantes, de manera que esta técnica esta pensada
alrededor de la narrativa de experiencias cotidianas tanto a nivel individual como grupal, en
las que se puede profundizar como investigadora en el lenguaje de los individuos y sus
emociones.

Es asi que, para la aplicacion de esta técnica se conforma un grupo mas pequefio del
total de la muestra, este se encuentra integrado por 15 estudiantes, de los cuales 9 son
hombres y 6 son mujeres; sus edades oscilan entre los 16 y los 20 afios, y de todos solo 5 de
ellos en este momento cuentan con pareja, grupo con el cual se hacen realizan 2 talleres (uno
enfocado en habilidades transferibles y otro en relaciones sexo-afectivas de los que surge un
podcast como producto del conocimiento construido durante estas sesiones.

Para ambas sesiones, se disefio previamente una planeacién que respectivamente,
estas incluyen informacion detallada sobre el lugar, la fecha y la hora de ejecucion, asi como
el objetivo especifico de cada sesion. Estas planeaciones contemplan una estructura
metodoldgica clara, organizada por momentos (inicio, desarrollo y cierre), los materiales
requeridos para su implementacién y los resultados esperados al finalizar cada encuentro (ver
Anexo H). Para la elaboracion de estos talleres, se retoman diferentes técnicas propias de la

intervencion en Trabajo Social, entre estas se encuentran:

4.3.3.1. Juego de Roles:

El juego de roles es una técnica participativa que permite a las y los participantes
adoptar diferentes papeles en situaciones simuladas, facilitando la comprension de diversas
perspectivas y el desarrollo de habilidades sociales (Ascencio, 2022).

Este autor plantea que, desde el Trabajo Social, esta herramienta es valiosa para

promover la empatia, el pensamiento critico y la resolucién de conflictos, especialmente en
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contextos educativos y comunitarios. Al representar situaciones reales o hipotéticas, las
personas pueden explorar comportamientos, emociones y consecuencias en un entorno
seguro, lo que contribuye a la internalizacién de aprendizajes significativos y al
fortalecimiento de competencias ciudadanas.

Esta técnica se uso en el primer taller: “Para construir: Las Habilidades Transferibles”
(ver Anexo H, 1), y gracias a este ejercicio los y las estudiantes pudieron expresar sus
percepciones personales del como las habilidades transferibles deberian ser asumidas en
contextos de pareja, reflexionaron en torno a la forma en que estas habilidades estan inmersas
en diferentes situaciones de pareja, lo que aporto a la construccion de conocimiento en los

participantes.

4.3.3.2. Video Participativo.

Sobre los videos participativos InsightShare (2006), establece que son técnicas que
promueven la participacion de grupos o comunidades, mediante la creacidn colectiva de un
video con el proposito de expresar sus vivencias, percepciones o propuestas. Dicha
organizacion plantea que esta practica, por su accesibilidad y caracter colaborativo, no solo
favorece el dialogo y la creatividad, sino que también fortalece el empoderamiento colectivo
al brindar herramientas para visibilizar problematicas y plantear soluciones.

Teniendo en cuenta que, a partir de los talleres investigativos pueden surgir
propuestas con relacién a la construccion de conocimiento, la investigadora posterior a la
aplicacién de estos talleres propuso a los y las estudiantes que participaron en estos, la
elaboracién de un video participativo, en el cual ellos y ellas puedieran plasmar de forma
autonoma los conocimientos que fueron adquiridos durante las sesiones, teniendo en cuenta
que alli se compartieron conceptos tedricos, experiencias y opiniones personales alrededor de

las habilidades transferibles en la construccion de relaciones sexo-afectivas.
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Esta herramienta audiovisual, fue construida de principio a fin por este grupo de
estudiantes, pues como equipo realizaron un plan de accion alrededor de un video en formato
podcast; en primera instancia trabajaron en la elaboracion conjunta de un guion, en el que se
tocaron los temas mas importantes para ellos sobre las dos categorias principales abordadas
en los talleres, y que también incluyo espacios en los que pudiesen dar sus percepciones
personales sobre estos. Posteriormente se asignan roles y tareas para cada uno de ellos en la
realizacion del podcast, algunos se encargaron de manejar el audio, otros las cAmaras, otros
de organizar el escenario y también estuvieron quienes iban a ser protagonistas de esta
produccion.

Asi, algunos de los y las estudiantes del curso 1101 crean el podcast titulado “Relatos
de Sexo-afectividad de 1101: Construyendo desde las Habilidades Transferibles”, en el cual,
abordan la sexo-afectividad y las habilidades transferibles como categorias que se
complementan para ser aplicadas en su contexto educativo en el marco de la educacion

sexual, dandole lugar a sus conocimientos y sus percepciones sobre estos conceptos.
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5. Resultados.

A lo largo de este capitulo, se presentara la forma en que fueron recolectados,
organizados y analizados los datos que se obtuvieron de los y las estudiantes del curso 1101
de la Institucion Educativa Manuela Beltran, acciones propias del proceso de investigacion
cualitativa que proponen Baptista, et.al (2014), y que son necesarios para presentar los

resultados del estudio demostrando su veracidad y cientificidad.
5.1. Recoleccion de datos.

Especificamente sobre la recoleccion de datos, los autores Baptista, et.al (2014),
plantean que en los estudios cualitativos

Al tratarse de seres humanos, los datos que interesan son conceptos, percepciones,

imagenes mentales, creencias, emociones, interacciones, pensamientos, experiencias y

vivencias manifestadas en el lenguaje de los participantes, ya sea de manera

individual, grupal o colectiva. Se recolectan con la finalidad de analizarlos y

comprenderlos, y asi responder a las preguntas de investigacion y generar

conocimiento. (p.397)

Ahora bien, previo a la aplicacion de técnicas e instrumentos para la recoleccién de
datos, fue fundamental para la investigadora del presente estudio, formalizar la participacién
de los y las estudiantes en la investigacion por medio del Asentimiento Informado (adjunto en
el Anexo D), en el cual se informa sobre el objetivo y propésito de la investigacion, y la Ley
1581 del 2012 o Ley de Proteccion de Datos Personales, la cual indica el manejo de los datos
gue sean proporcionados por cada estudiante y su derecho a conocer el tratamiento de los
mismos, el cual fue socializado por la profesional en formacién y firmado voluntariamente

por todos y todas las estudiantes del curso.

Posteriormente, se da inicio a la recoleccion de datos por medio de la entrevista

estructurada con respuesta abierta, la cual fue disefiada con el objetivo de caracterizar a los y
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las estudiantes del curso 1101 de la Institucién Educativa Manuela Beltran y reconocer los
aspectos fundamentales de sus habilidades transferibles y a su vez cdmo éstas hacen parte de

la construccion de sus relaciones sexo-afectivas.

Por lo que respecto a la caracterizacion se generaron preguntas orientadas a identificar
su sexo, edad, procedencia y si hacen parte de algin grupo poblacional; luego sobre cada
categoria de analisis (cémo se puede evidenciar en la Tabla 2), para asi recolectar los datos
fundamentales de los y las estudiantes sobre las Habilidades Transferibles y sus
subcategorias: Habilidades Sociales, Habilidades Emocionales y Habilidades Cognitivas, y

también sobre las Relaciones Sexo-afectivas y sus subcategorias: Sexualidad y Afectividad.

De esta forma, y considerando los resultados obtenidos de la prueba piloto aplicada
anteriormente en una muestra de aproximadamente el 10% de la poblacion de forma
aleatoria, se decidié que esta entrevista fuera aplicada al total de la poblacién en dos sesiones:
la primera siendo enfocada en la caracterizacion de los y las estudiantes junto con 4 preguntas
sobre la categoria de Relaciones Sexo-afectivas, las cuales serian previamente
contextualizadas con el significado de este concepto; y la segunda orientada a la categoria de

Habilidades Transferibles que cont6 con 8 preguntas.

Por otro lado, se utiliza también los talleres investigativos como técnica de
recoleccion de informacion, ya que éste permite por medio de sesiones grupales ahondar en
las categorias de analisis planteadas, de esta forma se conforma el grupo por 15 estudiantes
quienes deciden hace parte de forma voluntaria, realizando asi 2 sesiones, la primera: “Para
construir: Las Habilidades Transferibles” enfocada a fortalecer el concepto de habilidades
transferibles, identificar cuales son, las dimensiones de aprendizaje a las que éstas habilidades
estan vinculadas y a reconocer cémo estan involucradas en diferentes situaciones cotidianas

especialmente en las que tienen que ver con las relaciones sexo-afectivas.
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La segunda sesion: "Relaciones con Sentido: Explorando la Sexo-afectividad”,
orientada a fortalecer el concepto de relaciones sexo-afectivas, en la cual se profundiza en la
afectividad y la sexualidad, generando un espacio de reflexion en el que los y las estudiantes
puedan identificar esos dos elementos en sus relaciones de pareja, y también interiorizar
cuales son los aspectos principales gque ellos y ellas toman como motivacion para formar este

tipo de relaciones.

Finalmente, los datos recolectados por medio de la observacion de la profesional en
las sesiones realizadas de talleres en las que cumple con una participacion activa, se
encuentran plasmados en formatos de observacion, en los cuales se evidencian las
anotaciones de observacion directa y de interpretacion que surgieron de cada sesion,
proporcionando informacion que la profesional como participante activa reconoce primordial.

5.2. Organizacion de los datos.

Luego de la recoleccién de datos, se hace importante organizar la informacion
recolectada, para esto se retoma a Baptista, et.al (2014), quienes plantean que es importante
explorar los datos y luego darles una estructura, organizandolos en unidades y categorias. Los
autores establecen también, que la forma el orden de los datos sera de acuerdo a las técnicas y
los instrumentos que hayan sido usados para su recoleccion.

Inicialmente, se encuentran los datos recolectados por medio de la entrevista que, al
haber sido estructurada y aplicada de forma escrita, los datos obtenidos de esta fueron
organizados o clasificados por pregunta, resaltando los temas que fueron recurrentes dentro
de las respuestas y que se relacionan a cada categoria o subcategoria de analisis. En este
proceso de codificacion, “el investigador considera segmentos de contenido, los analiza y
compara. Si son distintos en términos de significado y concepto, cada uno induce una

categoria; si son similares, induce una categoria comtn.” (Baptista, et.al, 2014, p.426).
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En este proceso, se organizaron los resultados de las preguntas de acuerdo a la
categorias o0 subcategorias de analisis que se establecieron en el estudio a las que responde,
esto puede evidenciarse en el Anexo G, 11, en donde fueron sistematizados la totalidad de
respuestas recopiladas por medio de la entrevista, logrando una descripcién mas completa de

los datos, de forma resumida y eliminando ademas la informacion irrelevante.

Posteriormente, los datos recopilados por medio de los talleres investigativos fueron
plasmados en los guias de observacién que se encuentran en el Anexo I, en los cuales se
evidencia la informacion obtenida por medio de observacién directa y de interpretacion que
la profesional consider6 mas importante, asi como la evidencia fotogréfica de las sesiones
realizadas, lo cual posteriormente posibilitara realizar un analisis de datos de manera

organizada.
5.3. Analisis de Datos.

Frente al andlisis de datos Baptista, et.al (2014), indican que, de acuerdo a las
categorias planteadas, es necesario para generar analisis basado en datos como resultado de
un estudio cualitativo:

Describir las experiencias de los participantes segun su Optica, lenguaje y expresiones;

descubrir los conceptos, categorias, temas y patrones presentes en los datos, asi como

sus vinculos, a fin de otorgarles sentido, interpretarlos y explicarlos en funcién del

planteamiento del problema. (p.418)

Lo anterior, generando una articulacién con los postulados tedricos que previamente
habrian contextualizado y fundamentado la investigacion, con el fin de darle mayor veracidad
al analisis de datos que sea realizado con base a los datos recolectados. Por lo que, este

analisis se presenta a continuacion por categorias.
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5.3.1. Habilidades Transferibles:

En primer lugar, sobre la categoria de habilidades transferibles, se retoman las
respuestas obtenidas de la segunda sesion de entrevista, especificamente la primera pregunta,
en la que se indago para los y las estudiantes qué son las habilidades, y sus respuestas se
pueden evidenciar en la Figura 1.

Figura 1.

Concepto de habilidades para los y las estudiantes.

Capacidades y cualidades para hacer algo

Pensamientos para expresar a los demas

Capacidad para la resoluciéon de problemas
Concepto
Conocimientos o acciones que te
diferencian y destacan

Cualidades con proposito

Permiten la buena convivencia y son
de caracter social

FU ncion Para comprender la vida diaria

Para salir adelante

Nota: Elaboracion propia.

En esta figura, se puede evidenciar que si bien hay estudiantes quienes conceptualizan
lo que para ellos y ellas son habilidades, expresando que “para mi una habilidad es algo que
uno puede hacer bien, que no todos hacen igual, como algo que se le da fécil a uno”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025), o también que “una habilidad es
como una capacidad que uno tiene, que puede usar en distintas situaciones, como hablar con
alguien o resolver un problema” (Estudiante del grado 1101, comunicacién personal, 2025);
hay quienes explican cudl es la funcion de las habilidades, para lo que se toman respuestas en
las que manifiestan que “una habilidad sirve para saber como comportarse con las otras

personas, por ejemplo uno tiene que saber escuchar o saber hablar sin ofender” (Estudiante

73



del grado 1101, comunicacién personal, 2025), y que “son importantes porque uno no puede
actuar igual en todos los lados, uno tiene que adaptarse y saber como reaccionar” (Estudiante

9, comunicacion personal, 2025).

Con relacion a esto, se tiene en cuenta a Carrasco y Cardozo (2018) quienes explican
que las habilidades son un conjunto de conductas y comportamientos que son adquiridos y
aprendidos que permiten a la persona desarrollarse en algun ambito de la vida. Sobre lo cual,
se encuentra que de las respuestas en las que conceptualizan el término, si bien no son
especificas con relacion al planteamiento expuesto anteriormente, si hacen unas
aproximaciones en las que destaca el caracter individual que tiene el adquirir o poseer una

habilidad, asi como la aplicabilidad en diferentes contextos que esta tiene.

Por otro lado, sobre los estudiantes que se refieren a la habilidad desde su
funcionalidad o para lo que sirve, se reconoce que estas estan dirigidas a un contexto social,
que requiere de interacciones constantes en diferentes ambientes. Estas respuestas
demuestran que, aunque los y las estudiantes no son especificos frente a lo que es una
habilidad, si cuentan con ideas basicas sobre lo que implica este concepto y son capaces de

hacer aproximaciones acordes a lo que plantean los autores Carrasco y Cardozo (2018).

Adicionalmente, y teniendo en cuenta que para UNICEF (2020) las habilidades
transferibles son aquellas que se relacionan con las capacidades para ajustarse y relacionarse
en distintos contextos de la vida diaria, y que ademas las personas pueden transferir a varios
ambitos; se pregunta a los y las estudiantes qué habilidades consideran que les ayuda a
relacionarse con otras personas, y sus respuestas se pueden ver evidenciadas en la Figura 2

de la siguiente manera:

Figura 2.
Habilidades que los y las estudiantes consideran que les ayuda a relacionarse con otras

personas.
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Comunicacién
T Respeto
Habilidades e )
Sociales Amabiidad
Escucha
Habilidades Tolerancia Paciencia
- — - o
Habilidades Colaboracion
Cogpnitivas Compromiso
X Ser social
Cualidades
personales Ser amoroso
Ser gracioso

Nota: Elaboracién propia.

En esta figura, se puede observar que las respuestas de los estudiantes pudieron ser
organizadas o categorizadas de acuerdo al tipo de habilidades a las que estas pueden hacer
parte: las sociales, emocionales y cognitivas, pues se evidenciaron respuestas como: “Yo
siento que para llevarse bien con los demés se necesita saber comunicarse” (Estudiante del
grado 1101, comunicacion personal, 2025), y “Una habilidad que ayuda a relacionarse es la
empatia, como ponerse en los zapatos del otro, entender qué siente y no juzgar” (Estudiante
del grado 1101, comunicacién personal, 2025); sin embargo hubo ciertos estudiantes quienes
no mencionaron habilidades especificas sino cualidades de su personalidad que destacan al
momento de relacionarse con otros, con respuestas como lo es “ser social, gracioso, hacer
sentir bien a los demas” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025). Respecto
a esto, es posible afirmar que, los y las estudiantes de forma implicita se refieren a los tipos
de habilidades que la UNICEF (2020) ha retomado en conjunto como las que componen las

habilidades transferibles.

De manera que, se puede decir que los y las estudiantes cuentan con conocimientos
bésicos y contextualizados frente a lo que son, implican y en qué contextos se aplican las

habilidades sociales, emocionales y cognitivas. Esto se refuerza ademas, teniendo en cuenta
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la primera sesion de taller: “Para construir: Habilidades transferibles” especificamente en la
trivia de conceptos, en la que los estudiantes debian responder diferentes preguntas
relacionadas a las habilidades transferibles, pues los y las estudiantes acertaron en todas sus

respuestas, lo que reafirma su capacidad de comprension sobre estos conceptos.

Sin embargo, al comparar lo anterior con la forma en que aplican estas habilidades en
diferentes contextos, resulta contradictorio, pues si bien hay conocimientos basicos sobre
estas, es notorio que no todos las ponen en practica en la cotidianidad. Para explicar estas
contradicciones, en primer lugar se tendran en cuenta situaciones de conflicto y tension a las
que se expusieron los y las estudiantes que hacen parte del taller durante la sesion “Para

’

construir: Las Habilidades Transferibles ™.

Durante la actividad de juego de roles que se realiz en esta sesion, en la que debian
dramatizar situaciones de conflicto en contexto de pareja (revise Anexo H, 1) dandoles
solucion por medio de las habilidades transferibles, se evidencio durante las demostraciones
realizadas que no se enfocaron en solucionarlas aplicando las habilidades sociales,
emocionales y cognitivas, sino que buscaron una solucion rapida e inmediata, de manera que
en todas situaciones resultaron en terminar la relacién con conflictos de por medio. Lo que
demuestra que, las situaciones en donde deben afrontar un conflicto se dejan llevar por sus
emociones como el enojo, tristeza o frustracion, lo que los lleva a no usar habilidades como el
manejo de si mismo, la empatia, comunicacion, negociacion y toma de decisiones.

De igual forma fue evidente en las actividades que implicaban competir como lo fue
la actividad “carrera de aciertos” (revise Anexo H, I) y “construyendo conceptos” (revise
Anexo H, 1), pues ciertos de los y las participantes en estas situaciones en las que se
enfrentaban en equipos para ser ganadores de las actividades, no hicieron uso de estas
habilidades, ya que al momento de dirigirse a sus pares se expresan con groserias e insultos,

lo que podria interpretarse como una forma de trato poco respetuosa, lo que refleja ademas el
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poco manejo que tienen de si mismos en momentos que les producen tension como lo es en

este caso la competencia.

Ahora bien, recogiendo lo observado en otras situaciones en las que se busco generar
reflexiones sobre el manejo de sus relaciones de pareja en donde expresaban sus emociones,
experiencias o pensamientos personales, se resalta en ellos su habilidad de comunicacion,
pues son capaces de entablar conversaciones en las que pueden expresar sus opiniones y
asimismo escuchar lo que otra persona tiene por decir, ademas generan debate por medio de
la escucha y usando la pregunta como un recurso valioso, sin ofender o minimizar los

pensamientos que les exponen, sino mas bien buscando puntos de encuentro entre ellos.

También, se destaca su habilidad para la negociacidn en las situaciones que deben
trabajar en equipo, pues cuando todos y todas tienen trazado un objetivo o deben cumplir con
una tarea, son capaces de asumir un rol, aceptar o tomar el liderazgo, proponer ideas y
trabajar en ello con el fin de conseguir el bien comun, esto se evidencio mayormente en las
actividades de evaluacion de ambas sesiones de los talleres, en donde todos y todas debian
participar para elaborar la bitacora, y en la elaboracion del podcast.

- Habilidades Sociales.

Ahora bien, sobre las habilidades sociales, teniendo en cuenta que UNICEF (2020)
plantea que son las “relacionadas con la interaccion, incluyen las habilidades de
comunicacion, colaboracion, resolucion de conflictos y negociacion” (p.6), en la sesion 2 de
entrevista, se les pregunta a los y las estudiantes sobre las estrategias que usan o ponen en
practica cuando se presenta un conflicto, y sus respuestas se pueden observar en la Figura 3 a
continuacion:

Figura 3.

Estrategias que los y las estudiantes usan cuando se presenta un conflicto.
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Nota: Elaboracion propia..

Teniendo en cuenta el autor Caballo (1993) retomado por Carrasco (2018), quien

sobre las habilidades sociales explica que son comportamientos que demuestra una persona

en un proceso de interaccién interpersonal, en el que comunica sus emociones, pensamientos,

opiniones y demas, de una forma apropiada y respetuosa, dando solucion a conflictos y

reduciendo la posibilidad de que se generen unos futuros.

Pues de acuerdo a respuestas como: “reconocer el punto de vista del otro, para

comprender y llegar a acuerdos” (Estudiante del grado 1001, comunicacion personal, 2025),

“Promover el didlogo para evitar la agresion dentro del conflicto” (Estudiante del grado 1001,

comunicacion personal, 2025) y “Asumir la responsabilidad en caso de haber generado
conflicto” (Estudiante, comunicacién personal, 2025. Es posible afirmar, que estas refieren

directamente a habilidades sociales o la forma en que las ponen en practica, pues buscan

mediar el conflicto de manera respetuosa poniendo en practica el didlogo y la comunicacion.

Sin embargo, se evidencia que existen estudiantes quienes afirman que no se sienten en la

capacidad de gestionar situaciones de conflicto, por lo tanto lo evitan, pues hay quien prefiere

“Ignorar la situacion por falta de paciencia” (Estudiante del grado 1101, comunicacion

personal, 2025).
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En esta misma linea, se les preguntd también cuales son las estrategias que usan para
fomentar la colaboracion y comunicacion entre sus compafieros y comparieras, obteniendo
respuestas que se evidencian en la Figura 4 a continuacion:

Figura 4.

Estrategias de los y las estudiantes para fomentar la colaboracion y comunicacion.
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comunicacion

trabajo en equipo

Mantener silencio
ante el conflicto

Nota: Elaboracién propia.

Alli, es posible evidenciar que la totalidad de estudiantes buscan que las habilidades
de comunicacion y colaboracion, que hacen parte puntualmente de las habilidades sociales
segun UNICEF (2020), sean transferidas a su contexto escolar con sus compafieros, pues
todas las respuestas estan dirigidas a fomentar espacios en los que estas habilidades puedan
ser protagonistas y todos las puedan poner en practica. Lo cual puede evidenciarse
puntualmente en los siguientes planteamientos: “tener una buena comunicacion con ellos y
ser empaticos y ser compafieristas” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal,
2025), “Comprender sus pensamientos y sus ideas [...] y siempre tratarlos de buena manera”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025), y “preguntar, entender el
problema y dar una posible solucion” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal,
2025).

Lo anterior, refuerza la Teoria del Desarrollo de Habilidades Sociales planteada por
Isabel Paula (2000) retomada por Carrasco (2018), en la que se afirma que estas habilidades

al estar vinculadas a dimensiones de aprendizaje, pueden ser adquiridas y reforzadas, en
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cuanto la conducta producida por el individuo sea reforzada directamente de manera positiva,
lo cual puede lograrse en &mbitos de interaccion social constante, como lo es la familia, la
comunidad o como en este caso el contexto escolar. Por lo tanto, que los y las estudiantes
busquen transferir estas habilidades entre compafieros, promueve una respuesta positiva a
estas conductas, lo que hace que puedan prevalecer y fortalecerse en cada individuo.

Adicionalmente, el que las respuestas de los y las estudiantes estuvieran dirigidas a
compartir puntos de vista, escuchar a sus compafieros y sus intereses, fomentar espacios de
empatia e incentivar el trabajo en equipo como estrategias para fomentar la colaboracion y la
comunicacion entre compafieros, refuerza el planteamiento de Caballo (1993) citado por
Carrasco (2018), el cual refiere que las habilidades sociales estan ligadas a las diferentes
conductas que emite la persona en contextos interpersonales en donde es capaz de expresar
“sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas” (p.60). Lo anterior, demuestra que los y las
estudiantes cuentan con habilidades sociales que inducen a espacios de interaccion en los que
prevalece la comunicacion y colaboracion, lo que puede ayudar a fortalecer otras habilidades
como la resolucion de conflictos, la negociacion y la empatia.

Con relacion a lo anterior, se tiene en cuenta ademas la participacion en el podcast de
los y las estudiantes del grado 1101 (ver Anexo K, 1) en el cual expresaron sus percepciones
en torno a las habilidades transferibles que permiten comprender como viven estas
dimensiones en su cotidianidad escolar. Sus voces revelan una comprension emergente, pero
relevante, sobre las habilidades.

En cuanto a las habilidades sociales, los estudiantes reconocen la comunicacion
asertiva como un pilar fundamental para el bienestar en las relaciones. Sebastian Rua sefiala
que estas “impactan de manera muy esencial, ya que en una relacion es muy importante la

comunicacion [...] esa capacidad de entender a la persona y compartir lo que siente en el
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momento sin importar qué” (comunicacion personal, 2025). Este testimonio revela una
conciencia clara sobre el valor de expresar emociones de forma respetuosa y oportuna, como
medio para prevenir conflictos y fortalecer los vinculos emocionales.

- Habilidades emocionales.

Con relacion a esta subcategoria, y retomando que para UNICEF (2020) son las
“relacionadas con el manejo de si mismo, incluyen las habilidades de regulacion de
emociones, resiliencia y empatia” (p.6), se les pregunta a los y las participantes en la segunda
sesion de entrevista sobre la forma en que ellos y ellas identifican sus emociones en
situaciones de vulnerabilidad, y sus respuestas fueron organizadas en la Figura 5 de la

siguiente manera:

Figura 5.

Identificacién de emociones en los y las estudiantes en situaciones de vulnerabilidad.

Permitir sentir sus emociones
Hablar con alguien de confianza

Estrategias

Mantener actitud positiva

Recurrir al llanto
Identificarse con las emociones negativas

Como asumen No demostrar las emociones a los demas

las situaciones Ignorar las emociones

Sentir nerviosismo, ansiedad o
incomodidad

No se han sentido vulnerables o no responden

Nota: Elaboracion propia.

En esta figura, es posible evidenciar que hay respuestas en las que los y las
estudiantes se refieren a estrategias para realizar ese proceso de identificacion de emociones,
y estan enfocadas en el manejo de si mismos y en la busqueda de apoyo exterior. Pues
manifiestan que: “hay que relajarse, igual son cosas que no controlamos” (Estudiante del

grado 1101, comunicacion personal, 2025), “me parcho en esas situaciones” (Estudiante del
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grado 1101, comunicacion personal, 2025), y “evalud en que nivel me afecta, puedo
manejarlas” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025).

Por el contario, hubo varias respuestas como: “me identifico con mis emociones
negativas” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025), “estando callado e
ignorar la situacion” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025) y “me pongo
a llorar” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025); las cuales estuvieron
enfocadas en la forma en que asumen emocionalmente situaciones de vulnerabilidad, y otros
que expresan no haberse sentido vulnerables en ningin momento, lo que sugiere una limitada
inteligencia emocional entre los estudiantes ya que no hay claridad frente a la identificacion y
gestion de emociones.

Lo anterior, se sustenta al retomar la teoria de la Inteligencia Emocional (IE)
propuesta por Mayer y Salovey, y retomada por Extremera y Fernandez (2002). Segun estos
autores, quienes la estudiaron desde un modelo de habilidad, explican que se centra en el
procesamiento emocional y las capacidades orientadas a este proceso, siendo especificamente
la Inteligencia Emocional la habilidad para reconocer y considerar sus sentimientos de forma
apropiada y detallada, lo que incluye la capacidad de regularlos. Por lo tanto, se puede decir
que el no contar con esta habilidad que recoge el componente emocional devela limitaciones
con relacién a las habilidades emocionales con las que cuentan los y las estudiantes.

En linea con esto, en esta misma sesidn de entrevista se indaga en ellos las formas en
que identifican que la empatia les puede ayudar a resolver conflictos, y se obtuvieron
respuestas que fueron ordenadas como se evidencia a continuacion en la Figura 6:

Figura 6.

Formas en que los y las estudiantes identifican que la empatia les ayuda a resolver

conflictos.
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Nota: Elaboracion propia.

Con relacion a esta figura, se evidencia que si bien hubo respuestas como:
“Entendiendo por qué ese compaiiero esta teniendo conflicto” (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025) y “entender y actuar para ayudar a la otra persona” (Estudiante
del grado 1101, comunicacién personal, 2025), en las que hay identificacion del concepto de
empatia por parte de los estudiantes, teniendo en cuenta que para UNICEF (2022) es “la
capacidad de comprender los sentimientos de los demas, sin juzgarlos y ser capaz de
experimentarlos por si mismo”, también hubo varias respuestas que no estan dirigidas
propiamente a la empatia o simplemente expresan no identificar el término, tales como:
“diciéndole algo chistoso” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025) o
“escucho y luego doy mi opinién” (Estudiante del grado 1101, comunicacién personal, 2025).

Adicionalmente, en la sesion “Para construir: Las Habilidades Transferibles”
especificamente en la actividad carrera de aciertos (revisar Anexo H, 1) en la que debian
clasificar por grupos diferentes habilidades (sociales, emocionales y cognitivas), fue notoria
la dificultad que tuvieron los y las participantes para identificar las que hacian parte de las
habilidades emocionales, ya que a pesar de que tuvieron varios intentos para poder ubicarlas,
y que incluso se les modifico la actividad, no acertaron en sus respuestas.

Es asi que, en linea con los planteamientos sobre la Inteligencia Emocional propuesta

por Fernandez, Berrocal y Ramos (2002), citados por Gallego, Gonzélez y Vivas (2007), los
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tres procesos fundamentales que sustentan esta habilidad son percibir, comprender y

regular las emociones. Considerando los resultados obtenidos a lo largo de esta subcategoria,
se puede afirmar gque existen estudiantes que no cuentan con la capacidad de desarrollar estos
procesos esenciales, lo que reafirma una limitacion en su inteligencia emocional.

Sin embargo, de acuerdo a las percepciones de los y las estudiantes obtenidas en el
podcast (ejercicio posterior a la aplicacion de talleres), respecto a las habilidades
emocionales, los y las estudiantes afirman que estas son claves para el autocontrol y la
regulacion emocional ante situaciones dificiles. Felipe Lopez comenta que “influyen bastante
[...] le permiten a uno regular sus emociones, por ejemplo en una discusion le ayudan a
reaccionar de forma no tan violenta para evitar a la persona o hacer algo de lo que después se
pueda arrepentir” (comunicacion personal, 2025). Este reconocimiento evidencia que, al
abordar conceptualmente y desde experiencias vivenciales las habilidades emocionales con
los y las estudiantes, permite estos puedan llegar a identificar la necesidad de gestionar sus
emociones para lograr el manejo de si mismos, lo que influye positivamente en sus relaciones
interpersonales.

- Habilidades Cognitivas.

Por otro lado, en lo que respecta a las habilidades cognitivas como ultima
subcategoria de investigacion, UNICEF (2020) establece que son las “relacionadas con el
pensar, incluyen las habilidades de concentracion, resolucion de problemas y toma de
decisiones” (p.6), por lo que en la segunda sesion de entrevista se cuestiona a los y las
estudiantes sobre la forma en que ellos creen que el pensamiento critico influye en como se

relacionan con otros, de lo cual sus respuestas pueden ser evidenciadas en la Figura 7.

Figura 7.

El pensamiento critico en la forma que los y las estudiantes se relacionan con otros.
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Nota: Elaboracion propia.

De acuerdo con Mufioz (2017) citado por Zurita (2020), quien plantea que las
habilidades cognitivas son capacidades que se adquieren en extensos lapsos de tiempo y que
incluyen no solo la forma en que se adquiere la informacion, sino también como se almacena,
se transmite y se utiliza para resolver problemas, ya que ayudan a comprender las situaciones
que enfrenta la persona en su vida diaria, se reconoce que todos estos aspectos influyen en la
forma en que las personas se relacionan entre si.

Por lo que, las respuestas que corresponden al grafico anterior, tales como “ver si esta
persona me sirve para bien o para mal” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal,
2025), “analizar bien a las personas, escucharlas y hacerlas sentir comodas” (Estudiante del
grado 1101, comunicacion personal, 2025) y “nos ayuda a reflexionar y ver la realidad de la
otra persona” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025), estas se encuentran
orientadas a la comprension, la reflexion y el reconocimiento del otro, reflejan capacidades
que se relacionan directamente con las habilidades cognitivas, e incluso hay respuestas
dirigidas puntualmente a estas, como lo son la resolucion de conflictos y la toma de
decisiones, demostrando asi que estas habilidades estan presentes en la forma en que los y las

estudiantes se relacionan con otras personas.
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Y finalmente en esta sesion de entrevista, se les pregunta por las estrategias que
implementan cuando deben tomar decisiones importantes, obteniendo respuestas relacionadas

con la Figura 8 gue se presenta enseguida.

Figura 8

Estrategias de los y las estudiantes para tomar decisiones importantes.
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Nota: Elaboracion propia.

Conforme a Reed (2007) citado por Herrera, Ramirez y Ramos (2010), las habilidades
cognitivas se clasifican en basicas: “enfoque, obtencion y recuperacion de informacion,
organizacion, analisis, transformacion y evaluacion”, y superiores: “solucion de problemas,
toma de decisiones, pensamiento critico” (p.202); siendo estas tltimas las mas evidentes en
los y las estudiantes. Pues en esta figura se evidencian respuestas como “Analizo y depende
de lo que sea tomo una decision” (Estudiante del grado 1101, comunicacién personal, 2025),
“Pensar muy bien antes de tomar” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025)
y “veo mis opciones y busco la mas conveniente para mi” (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025), que estan ligadas al pensamiento critico o toma de decisiones,
en las que se resalta el entendimiento y andlisis del contexto como un paso previo al actuar,
entendiendo ademas como ese actuar puede influir a corto o largo plazo en otros &mbitos de
la vida, o incluso reconociendo que es necesario considerar otros puntos de vista, demuestra

que los estudiantes cuentan con habilidades cognitivas superiores.
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De igual forma, con relacién a la informacion recogida en el podcast sobre las
habilidades cognitivas, se refuerza la importancia que los estudiantes reconocen en
habilidades como el pensamiento critico, la toma de decisiones y la negociacién. Pues
Jeimmy Herndndez expresa que “usaria el pensamiento critico, la negociacion, la toma de
decisiones [...] un gran ejemplo seria con una pareja, donde se necesita tomar decisiones en
conjunto” (comunicacion personal, 2025). Esta afirmacion reafirma que los y las estudiantes
valoran la capacidad de pensar antes de actuar y resolver desacuerdos a traves del didlogo,
habilidades que son clave en las relaciones sexo-afectivas.

Sobre las respuestas recopiladas a lo largo de esta subcategoria, se reconoce que los y
las estudiantes cuentan con habilidades cognitivas que les permiten relacionarse con los otros
y reconocer contextos por medio de procesos ligados a la comprension y el aprendizaje. Esto,
de acuerdo a lo planteado por Herrera (2001) quien afirma que estas habilidades son las que
facilitan el conocimiento y que a su vez manejan directamente la informacion, logrando que
sea almacenada, analizada, comprendida, y procesada por el individuo, haciendo que sea

capaz de usarla en situaciones que lo requieran.

5.3.2. Relaciones Sexo-afectivas:

En segundo lugar, se aborda la categoria de sexualidad, en la que inicialmente se pudo
identificar las diferentes motivaciones que surgen en los y las estudiantes para mantener
relaciones sexo-afectivas con sus compafieros y compafieras, las cuales se pueden ver
evidenciadas en la Figura 9 que corresponde a la pregunta 1 de la primera sesion de
entrevista:

Figura 9

Motivaciones de los y las estudiantes para establecer relaciones sexo-afectivas.
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Nota: Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta lo anterior, se reconoce que asi como lo determina Asher (1978)
retomado por Ortega (2015), en la adolescencia las interacciones sociales que se establecen
estan protagonizadas por sus iguales, pues respecto a respuesta como “Tener una conexion
emocional para generar confianza en la amistad” (Estudiante del grado 1101, comunicacién
personal, 2025), “El motivo podria ser porque me gusta esa persona y me atrae emocional y
fisicamente” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025) y “Mi motivacion es
que por medio de una relacion nos llevemos bien y compartamos momentos bonitos y asi
poder compartir los mismos deseos” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal,
2025), en la mayoria de las respuestas se evidencia que aunque la experiencia personal es
importante, siempre se encuentra determinada por otra persona, tanto en la forma que se dan
las interacciones, como en la manera que actdan individualmente, demostrando este
protagonismo del otro como un determinante importante, pues se puede reconocer incluso
como el factor principal que influye en las motivaciones para tener relaciones sexo-afectivas
de los y las estudiantes.

Profundizando en lo anterior, en los talleres especialmente en la sesion de “Relaciones
con Sentido: Explorando la Sexo-afectividad” (revisar Anexo I, 11'), se hizo evidente gracias
a la guia de obsevacidn que para los y las estudiantes las relaciones sexo-afectivas implican

tanto la “conexion” (refiriéndose a esta como la afinidad que encuentran con otra persona),
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como la exploracion fisica en la intimidad, siendo capaces de clasificar el tipo de relaciones
gue han mantenido a lo largo de su vida, reconociendo las de indole afectivo o sexual, e
incluso por medio de la reflexion y el debate con base en sus experiencias personales, los y
las estudiantes en conjunto pudieron llegar a la conclusion de que para ellos la relacion sexo-
afectiva es concebida unicamente en la formalidad de una relacion de pareja o de “novios”,
siendo esa su principal motivacion para mantener este tipo de relacion con alguien mas,
demostrando nuevamente que el protagonismo del otro es fundamental en la conformacién de

estas relaciones.

Es asi que, los resultados obtenidos tanto en la entrevista como en el taller sobre las
motivaciones para mantener relaciones sexo-afectivas, se encuentra que la principal es formar
pareja, y por lo tanto para decidir formalizar este tipo de relacion, tienen en cuenta aspectos
que pueden ser demostrados de acuerdo a las habilidades transferibles con las que cuenten los
implicados, como lo son las habilidades sociales que pueden hacer referencia a “la buena
comunicacion y respeto”; las habilidades cognitivas con el pensamiento critico ya que al
tener en cuenta las “aspiraciones personales alineadas con las propias”, demuestran que
analizan y evallan las implicaciones que podrian llegar a tener estos factores al formar una
pareja; y las habilidades emocionales ya que los y las estudiantes demuestran el interés por
reconocer los sentimientos y emociones del otro y de si mismos, al dirigir su respuesta al
“vinculo o conexion emocional”.

- Sexualidad:

Con relacion a la sexualidad, si bien en la sesion de entrevista enfocada a las
relaciones sexo-afectivas los estudiantes en sus respuestas no profundizaron respecto a esto,
en la segunda sesion de taller: "Relaciones con Sentido: Explorando la Sexo-afectividad", los
estudiantes si generaron espacios en los que cuestionaban diferentes aspectos que abarcan el

componente sexual, esto ocurri6 especificamente en la actividad “construyendo conceptos”
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(revise Anexo I, 1), pues como se evidencia en la guia de observacién luego de que los
grupos ubicaran las afirmaciones o definiciones en las categorias de sexo-afectividad,
sexualidad y afectividad, se generaban ciertas dudas sobre el porqué de algunas respuestas,
esto se presentd mayormente con las relacionadas a sexualidad, presentando asi por parte de
los y las estudiantes dudas con relacion a la forma en que la sexualidad se manifiesta de
diferentes formas en cada ciclo vital, o de qué forma se puede relacionar el amor y el placer al
tener relaciones sexuales, y la exploracion que se da de si mismos y del otro desde la
intimidad.

De manera que, los estudiantes con intencion de comprender los aspectos
mencionados anteriormente, compartieron diferentes experiencias y opiniones sobre sus
preferencias en este ambito de sus vidas. Inicialmente, manifiestan que ellos han visto o
recuerdan haber explorado sus cuerpos en la intimidad desde que son pequefios hasta la
actualidad, como por ejemplo tocando sus genitales, descubriendo los cambios fisiol6gicos
que se dan en diferentes edades, y explorando las cosas que les genera placer en si mismos y
con otras personas, lo que ha hecho que conozcan sus preferencias especificas y personales,
al tiempo que pueden reconocer con qué fin mantienen relaciones sexuales, si solo por amor o
por placer, o si ambos elementos son importantes.

Lo anterior, refuerza el planteamiento de Boccardi (2020), quien sefiala que la
sexualidad es integral en todas las personas y funciona de diferentes maneras en cada ciclo
vital, que ademas no esta relacionada unicamente con la reproduccion, sino también con la
intimidad, el afecto y placer, aspectos que se pueden experimentar de forma conjunta o
individual a través del cuerpo, siendo el resultado de la interaccion entre factores biologicos,

psicoldgicos, sociales, culturales, entre otros.

Posteriormente, como se puede evidenciar en la grabacion de la actividad de reflexion

en el Anexo I (I1), algunos y algunas de las estudiantes expresan que han llegado a entablar
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relaciones sexuales con otras personas sin haber llegado a tener algun vinculo afectivo, : “yo
he tenido sexo con personas sin que me gusten”, como hubo quienes explicaron que no
tendrian este tipo de relaciones sin tener algun vinculo emocional con la otra persona,
diciendo: “a mi se me hace que para tener una relacion sexual debe haber conexion”, y demas
estudiantes coinciden en que ambos componentes: el afectivo y sexual, se complementan y

son importantes para llegar a tener sexo con otra persona.

Ante esto, se puede reafirmar el planteamiento de Boccardi (2020) en el cuél plantea
que en la adolescencia se reconocen principalmente 2 tipos de inclinacién al momento de
tener relaciones sexuales: solo por placer y con amor. Pone en evidencia que, aungque algunos
estudiantes tienen sexo solo por placer, no lo hacen dentro de una relacion de pareja formal,
sin embargo, dado que anteriormente se reconocio que la principal motivacion de los y las
estudiantes para mantener relaciones sexo-afectivas es formar pareja, se considera que la

preferencia predominante entre ellos es mantener relaciones sexuales con amor.

Adicionalmente, es posible afirmar que luego de la sesion y los diferentes espacios
que en esta se generd, los y las estudiantes llegaron a comprender la sexualidad acorde al
planteamiento de Langfeldt y Porter (1986) retomados por Boccardi (2020), quienes sefialan
que es “la energia que nos motiva a encontrar el amor, el contacto, el afecto y la intimidad”.
(p.16), ya que en las diferentes reflexiones que surgieron en esta actividad, expresan que la
atraccion fisica se complementa con el afecto, con las demostraciones de carifio y la
“conexion” con el otro.

Por otra parte, respecto a las cualidades que los y las estudiantes valoran de la otra
persona con la que establecen relaciones sexo-afectivas, se encuentran la Figura 10 con las

siguientes respuestas:

Figura 10
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Cualidades que més valoran los y las estudiantes en la persona con la que mantienen una

relacion sexo-afectiva.

_ Recibir un buen trato
Que transmita

Que haya buena
seguridad en ellos

comunicaciéon

Cualidades en una Sus

relaciéon sexo-afectiva demostracion
es de afecto

Su fisico

SiEenUmicHies Su honestidad, respeto,

La responsabilidad apoyo emocional, empatia
Afectiva y espontaneidad

Nota: Elaboracion propia.

Algunas respuestas puntuales, son “el aspecto fisico”, (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025), “su responsabilidad afectiva, confianza, su manera ser,
comprension y apoyo” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025) y “lo
principal me fijo mucho en la mentalidad y luego en lo fisico, ya que esto me gusta mucho el
amor fisico y verbal” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025), a partir de
esto se puede evidenciar que hay estudiantes que valoran en sus relaciones sexo-afectivas
solo aspectos relacionados al cuerpo del otro, lo que se relaciona con el componente sexual, u
otros que se refieren solo a las emociones o sentimientos que se vincula a lo afectivo, lo que
demuestra que no todos los estudiantes conciben la sexo-afectividad como un concepto
integrado, sino que mas bien separan la sexualidad de la afectividad dandole mas valor a un
elemento que al otro.

Sin embargo, se retoma la participacion de los y las estudiantes del grado 1101 en el
espacio del podcast (ver Anexo K, 1), en el cual posterior a la participacion de talleres en los
que se abordo la sexo-afectividad y su vivencia durante la adolescencia. A partir de sus
intervenciones, fue posible identificar las percepciones de los y las estudiantes sobre la

dimension afectiva, sexual y relacional desde sus propias experiencias y contextos.

92



Frente al concepto de sexo-afectividad, se reconoce una comprension integral que articula
lo fisico y lo emocional. Segun Maicol Florez, esta “estd marcada por las experiencias
sexuales que van ligadas a las atracciones fisicas hacia otras personas y también cémo las
emociones con las conexiones hacia las otras personas” (comunicacion personal, 2025). Esta
percepcion hace evidente que los y las estudiantes luego de la participacion en espacios
formativos frente a este concepto, llegan a tener la capacidad de no reducir la sexualidad a lo
genital, sino que la comprenden como una construccion que implica afecto, deseo, respeto y

vinculos emocionales.

Incluso, en otro momento del podcast en el que preguntan sobre cdmo orientarian a un
compariero que sélo prioriza el componente sexual en sus relaciones, los y las estudiantes
mostraron una postura reflexiva y empatica. Por un lado, Jeimmy Hernandez sefiala: “no lo
juzgaria [...] lo orientaria para que se conociera mas a ¢l mismo y que tome buenas
decisiones a un futuro” (comunicacion personal, 2025); y por su parte, Sebastidn Rua expresa
que “lo primero que haria [...] seria decirle todo lo bueno y lo malo que conlleva tener una
relacion y que lo principal no sea lo sexual” (comunicacion personal, 2025). Estas respuestas
reflejan una actitud critica frente lo que implica el componente sexual en una relacion y una

disposicién a acompafiar al otro en su proceso de autoconocimiento.

Esta postura critica frente a la sexualidad, también se encuentra reforzada por la reflexion
final que surge en el podcast, pues Miguel Contreras, sintetiza el sentir del grupo
manifestando que: “la sexualidad no solamente es educarnos en cuidarse para no contagiarse
[...] también debemos concientizarn0s para que sepan tomar unas decisiones con las cuales
no se puedan llegar a arrepentir” (comunicacion personal, 2025). Esta afirmacion reafirma la
necesidad de que la educacion sexual escolar aborde no solo los aspectos fisicos o
preventivos, sino también los que competen a la afectividad y las habilidades transferibles en

las relaciones que atraviesan la vida de los y las adolescentes.
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- Afectividad:

De acuerdo con la anterior figura, y teniendo en cuenta a Ortega (2015) quien sefiala
que este tipo de relaciones se construyen esencialmente desde la atraccion sexual y
sentimental, es posible afirmar que en este caso los y las estudiantes le dan méas valor al
componente afectivo en sus relaciones sexo-afectivas, lo que se hace evidente en las
respuestas que destacan como cualidades valiosas las demostraciones de afecto, los
sentimientos, la empatia y el apoyo emocional que reciben de otra persona.

Adicionalmente, ya que Rosell citado por Hernandez (2018), describe la afectividad
como un elemento de adaptacion a otra persona en el que se moldea su conducta gracias a sus
propias capacidades, y comprende estados de &nimo y reacciones conscientes o inconscientes
que se traducen en sentimientos y emociones, se demuestra que, las cualidades que los y las
estudiantes valoran en la otra persona las reciben poniendo en practica habilidades
transferibles, especialmente las sociales y emocionales, como lo es la comunicacion y
empatia.

Incluso, en la sesion de taller "Relaciones con Sentido: Explorando la Sexo-
afectividad" se evidencia que los y las estudiantes creen que es mas importante el
componente afectivo en una relacion sexo-afectiva o de pareja, ya que explican que de no
existir les impediria llegar al encuentro sexual de manera segura, pues al sentir “conexion”
con otra persona les da cierta seguridad para compartir intimidad en la sexualidad.

Con relacion a esto, también se les pregunto a los estudiantes sobre la importancia que
para ellos tiene el apoyo emocional en sus relaciones sexo-afectivas, de lo cual, en las
respuestas de los y las estudiantes recopiladas en la Figura 11se pueden resaltar los

siguientes elementos:
Figura 11

Importancia del apoyo emocional para los y las estudiantes en sus relaciones sexo-afectivas.
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Para sentir confianza y apoyo en
situaciones dificiles

Sentir seguridad en si mismo y en la relacién
|mp0rta nte Por el bienestar emocional

Para mantener una buena relacion
Importancia del

apoyo emocional Para la comprensién mutua

en relaciones Sin este factor no entablarian niguna relacién
sexo-afectivas

No es No es necesario para construir
) _
importante este tipo de relaciones

En su respuesta no se refieren a relaciones sexo-afectivas

Nota: Elaboracion propia.

Acorde a respuestas dirigidas a: “El principal reto que encuentro para construir una
relacion sexual afectiva es encontrar a alguien en quien se pueda confiar y tener una conexién
mutua” (Estudiante del grado 1101, comunicacién personal, 2025), “El acercamiento siento
que seria lo principal para mi construir relaciones sexo afectivas ya que es muy dificil”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025), y “Los retos que se encuentran es
que se encuentran personas que no saben lo que quieren”; se retoma a Ortega (2015) quien
establece que la familia pierde importancia como fuente de apoyo para el adolescente, pues
son sus iguales en quienes encuentran especialmente mayor apoyo emocional, siendo estas
relaciones las mas relevantes para ellos, se puede reconocer que los estudiantes que si
resaltan la importancia del apoyo emocional en este tipo de relaciones, es porque este
elemento de alguna manera refuerza en si mismos el componente emocional que los vincula
con otra persona, tanto asi que para algunos y algunas el apoyo emocional es determinante

para decidir si llevar o no relaciones sexo-afectivas con otra persona.

Incluso, esto fue evidente también en la segunda sesion de taller, ya que
especificamente en la actividad de reflexion se les pregunto “;Como identifican que existe

afecto en tus relaciones de pareja?” y en sus respuestas manifiestan que al compartir
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diferentes aspectos de su vida con alguien mas esperan que esa persona esté presente en caso
de necesitarlo, es decir si tienen alguna dificultad, un problema o estan pasando por una
situacién que los hace sentir mal, sienten que existe afecto con su pareja si reciben apoyo
emocional en esas situaciones. También, indican que identifican el afecto por la forma en que
empiezan a compartir con la otra persona, ya que pueden reconocer los sentimientos y la
cercania en la forma en que se miran, los espacios en los que buscan coincidir y el contacto
fisico.

Adicionalmente, en el podcast se hizo evidente que respecto a lo que consideran mas
importante en una relacion, los estudiantes tienden a priorizar la afectividad sobre la
sexualidad. Pues percepciones como la del estudiante, Sergio Molano que afirma: “para mi es
mas importante la afectividad en una relacion, porque ayuda para el desarrollo y
mantenimiento [...] tiene que ver mucho con la conexion emocional” (comunicacion
personal, 2025) refuerza la idea de que es de vital importancia para los y las estudiantes la

conexion emocional, el respeto y apoyo mutuo, elementos que refieren a la afectividad.

Sin embargo, en la encuesta hubo estudiantes quienes manifestaron que el apoyo
emocional para establecer una relacion sexo afectivo no es necesario, 0 en su respuesta se
evidencio que separaron el elemento sexual y afectivo para responder, es decir no se referian
puntualmente a las relaciones sexo-afectivas.

Adicionalmente, en la primera sesion de entrevista que estuvo enfocada a las
relaciones sexo-afectivas, se les pregunto a los y las estudiantes ““;Cuales son los principales
retos que encuentras al construir relaciones sexo-afectivas con otras personas?” de lo cual se
presenta la Figura 12.

Figura 12

Retos para los y las estudiantes en la construccion de relaciones sexo-afectivas.

96
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comunicacion la otra persona base a la confianza

Nota: Elaboracion propia.

Lo anterior devela, que sus principales retos van ligados al componente afectivo pues
se refieren a la “conexion” (Estudiante del grado 1101, comunicacién personal, 2025),
“bienestar emocional” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025)y
“confianza” (Estudiante del grado 1101, comunicacion personal, 2025), aspectos que
comprenden las 3 principales caracteristicas que Hernandez (2018) reconoce de la afectividad
al recopilar posturas de diferentes autores, las cuales son: actualidad, intensidad e irradiacion.
Asimismo, estas respuestas se vinculan con el componente afectivo ya que, de acuerdo a
Gonzélez (2002) estéa relacionado de forma precisa a la respuesta emocional y sentimental de

una persona a otra.

Ahora bien, con relacion a las demas respuestas se hace evidente ademas que se les
dificulta poner en practica ciertas habilidades para contrarrestar estas dificultades, pues el
fortalecer habilidades transferibles como la comunicacion, resolucion de conflictos, empatia y
negociacion, podria darles herramientas suficientes para atravesar estos retos en el ambito

afectivo.

Por otro lado, en el taller durante la retroalimentacion de la actividad “Construyendo
conceptos” de la sesion “Relaciones con sentido: Explorando la sexo-afectividad”, los y las

estudiantes expusieron como inquietud que no reconocian la diferencia entre sentimiento y
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emocion, y posteriormente a la explicacion de estos conceptos dada por la profesional en la
que se especifico que de acuerdo a Capponi (1996) una emocion tiene menor durabilidad y
mayor intensidad y un sentimiento se experimenta de forma contaria a la emocion, se pudo
evidenciar en la evaluacion de la sesion y la elaboracion del podcast (el cual hace parte de la
cartilla interactiva que se puede encontrar en el Anexo J), que los estudiantes reconocen estos
conceptos como parte de la afectividad y sus diferencias con relacién a la intensidad y
temporalidad que se experimentan en cada uno.

Es asi que, de acuerdo a los anélisis de datos presentados como resultados a lo largo
de este capitulo, al ser esta una investigacion cualitativa y respondiendo al planteamiento
metodoldgico de Baptista, et.al (2014), surge una matriz de categorias emergentes la cual se
presenta como Tabla 3.

Tabla 3.

Matriz de Categorias Emergentes

Categorias emergentes

. Sub- .
gatego_rlas categorias |Voces de los estudiantes agrupadas por temas Categorias Caddigos
eductivas . inductivas
decuctivas
""es muy importante la comunicacion, la
comunicacion asertiva ya que es esa capacidad
de entender a la persona y compartir lo que
siente en el momento sin importar que"
(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)
"Yo siento que para llevarse bien con los deméas
se necesita saber comunicarse” ((Estudiante del
. . grado 1101, comunicacion personal, 2025) L
Habilidades Habilidades “Promover ol didlo el - Comunicacion CA
Transferibles  |Sociales go para evitar Ja agresion asertiva

dentro del conflicto” (Estudiante del grado
1101, comunicacion personal, 2025)

“Yo diria que una habilidad es como una
capacidad que uno tiene, que puede usar en
distintas situaciones, como hablar con alguien”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

"sirve para saber como comportarse con las
otras personas, por ejemplo uno tiene que saber
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escuchar o saber hablar sin ofender” (Estudiante
del grado 1101, comunicacién personal, 2025)

Habilidades
emocionales

“Reconocer el punto del vista del otro, para
comprender y llegar a acuerdos”(Estudiante del
grado 1101, comunicacion personal, 2025)

“Una habilidad que ayuda a relacionarse es la
empatia, como ponerse en los zapatos del otro,
entender qué siente y no juzgar” (Estudiante del
grado 1101, comunicacion personal, 2025)

“Entendiendo por qué ese compaiiero esta
teniendo conflicto” (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

“entender y actuar para ayudar a la otra persona”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

“Comprender sus pensamientos y sus ideas [...]
y siempre tratarlos de buena manera”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

"permiten a uno regular sus emociones por
ejemplo en una discusion le ayudan a reaccionar
de forma no tan violenta para evitar a la persona
0, hacer algo de lo que después se pueda
arrepentir” (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

“me identifico con mis emociones negativas”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025),

“me pongo a llorar” (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

“estando callado e ignorar la situacion”
(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

Habilidades
cognitivas

“preguntar, entender el problema y dar una
posible solucion” (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025).

“Yo diria que una habilidad es como una
capacidad que uno tiene, que puede usar en
distintas situaciones, como hablar con alguien o
resolver un problema” (Estudiante del grado
1101, comunicacion personal, 2025)

Resolucion de
problemas

RP

“ver si esta persona me sirve para bien o para
mal” (Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

“analizar bien a las personas, escucharlas y
hacerlas sentir comodas” (Estudiante del grado
1101, comunicacion personal, 2025)

"el pensamiento critico, la negociacién, la toma
de decisiones en situaciones en las que se pueda
necesitar y tomar algunas decisiones en

conjunto, un gran ejemplo seria con una pareja"

Relacion con
otros

RO
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(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

“analizar bien a las personas, escucharlas y
hacerlas sentir comodas” (Estudiante del grado
1101, comunicacion personal, 2025)

“nos ayuda a reflexionar y ver la realidad de la
otra persona” (Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

Sexualidad

“Esta marcado por las experiencias sexuales que
va ligado a las atracciones fisicas hacia otras
personas y también como las experiencias"
(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

"yo también lo aconsejaria sobre las medidas de
proteccion que deberia usar también respetar las
demas personas y todo lo que sucede durante ese
acto”(Estudiante del grado 1101, comunicacion
personal, 2025)

" la sexualidad no solamente es educarlos en
cuidarse para no contagiarse enfermedades de
transmision sexual y no quedar embarazados.
Las relaciones amorosas y sexuales conllevan
mucho més que solamente el apartado fisico y
también debemos concientizarlos para que sepan
tomar unas decisiones con las cuales no se
puedan llegar a arrepentir.” (Estudiante del
grado 1101, comunicacion personal, 2025)

"explorar su cuerpo, digamos a tocar sus partes
intimas"(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

"orientaria para que se conociera mas a él
mismo y que tome buenas decisiones a un
futuro”(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

"encontrar su identidad o saber bien cuél es su
ubicacion sexual”’(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

“para mi las personas en general pueden estar
con quien quieran ya sean hombres o
mujeres"(Estudiante del grado 1101,
comunicacién personal, 2025)

“Personas que se identifican como asexuales, el
concepto de sexo- afectividad se enfocaria mas
en lo afectivo que en lo sexual o, también podria
haber relaciones sexuales pero las personas
asexuales lo harian para poder complacer a su
pareja” (Estudiante del grado 1101,
comunicacién personal, 2025)

Preferencias
sexuales

“no lo juzgaria, pues porque cada persona tiene
sus criterios también tal vez esa persona no
quiera tener nada en este momento solamente
queda es tener sexo y ya que de hecho no hay

PS

100




nada de malo en eso™ (Estudiante del grado
1101, comunicacién personal, 2025)

“y para mi seria respetar la decision de cada
persona, porque digamos que tratar de obligar a
una persona a tener relaciones y no seria el
hecho"(Estudiante del grado 1101,
comunicacién personal, 2025)

“Tener una conexioén emocional para generar
confianza en la amistad” (Estudiante del grado
1101, comunicacion personal, 2025)

“Tenerle de inmediato alguna
emocion”(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

“El acercamiento siento que seria lo principal
para mi construir relaciones sexo
afectivas"(Estudiante del grado 1101,
comunicacién personal, 2025)

“El principal reto que encuentro para construir
una relacion sexual afectiva es encontrar a
alguien en quien se pueda confiar y tener una Conexion
:r 2 1 - E
conexion n_n,ltua (Estudiante del grado 1101, emocional C
comunicacién personal, 2025)

“Para mi es mas importante la afectividad en
una relacion, porque ayuda para el desarrollo y
mantenimiento de la de la relacion y pues
también tiene que ver mucho con la conexion
emocional que tiene estas dos
personas”(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

“Mi motivacion es que por medio de una
relacion nos llevemos bien y compartamos
momentos bonitos y asi poder compartir los
mismos deseos”(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

Afectividad

“Su responsabilidad afectiva, confianza, su
manera ser, comprension y apoyo”’(Estudiante
del grado 1101, comunicacion personal, 2025)

“Los retos que se encuentran es que Se
encuentran personas que no saben lo que
quieren es decir que no tienen
responsabilidad”(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

“Su responsabilidad afectiva, confianza, su
manera ser"(Estudiante del grado 1101,
comunicacién personal, 2025)

“Para mi es importante el apoyo emocional ya
gue siento que me transmite seguridad y no
sentirme presionada a la hora de actuar hablar
comunicarme y ademas que sepa lo que
quiera”(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

Responsabilida
d afectiva

RA
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“Es demasiado importante para mi ya que esa
persona siempre estara para ti sin importar la
situacion en la que estés”(Estudiante del grado
1101, comunicacion personal, 2025)

“Es muy importante Ya que te hace sentir
entendido con esa persona y sabes que cualquier
cosa que le digas esa persona siempre estara ahi
apoyandose”(Estudiante del grado 1101,
comunicacion personal, 2025)

ta: Elaboracion propia.

5.4. Productos de la investigacion.

Con relacion a lo abordado a lo largo de este capitulo, como resultado del proceso
investigativo desarrollado con el grado 1101 de la Institucion Educativa Manuela Beltran, se
busca generar en el colegio la necesidad de crear apuestas pedagdgicas de intervencion
enfocadas en el fortalecimiento de las habilidades transferibles, presentandolas a los y las
estudiantes como una herramienta que les permita mantener relaciones sexo-afectivas que
propicien su bienestar integral. Es por esto, que se generaron dos productos principales que
buscan consolidar los aprendizajes construidos y fortalecer conceptualmente las categorias
principales de esta investigacion en el contexto escolar: una cartilla interactiva y un
podcast participativo.

La cartilla interactiva: “Habilidades transferibles en accion: claves para la
construccion de relaciones sexo-afectivas” (ver en Anexo J), se concibe como una
herramienta pedagdgica de acompariamiento e intervencion, disefiada especificamente para
los y las estudiantes del grado 1101. Su proposito es fortalecer, desde una perspectiva
reflexiva y experiencial, los conceptos y practicas asociadas a las habilidades transferibles
(sociales, emocionales y cognitivas), asi como la construccidn de relaciones sexo-afectivas
saludables.

Este recurso didactico esta estructurado en forma de secuencia didactica, basada en

las técnicas de intervencion propias de trabajo social que fueron aplicadas durante las
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sesiones de taller investigativo, pues en los resultados presentados anteriormente, se
evidencia que los y las estudiantes que hicieron parte de estos espacios, reflejan una
percepcion mas amplia y profunda de lo que implican las habilidades transferibles en la
construccién de relaciones sexo-afectivas, lo que demuestra la pertenecia de esta propuesta
pedagdgica enfocada en la intervencion y que se fundamenta desde el trabajo social.

Por lo tanto, esta propuesta alineada con el enfoque del Trabajo Social, también
constituye un aporte metodoldgico que invita a repensar la educacion sexual de la IEMB en
clave de afectividad y las habilidades transferibles, respondiendo a los desafios identificados
desde el contexto escolar de los estudiantes del curso 1101.

Como producto audiovisual, el podcast: “Relatos de sexo-afectividad de 1101:
construyendo relaciones con sentido desde las habilidades transferibles”, fue construido de
manera colaborativa por estudiantes del grado 1101 tras su participacion en talleres aplicados
durante el proceso investigativo. En este espacio, los y las estudiantes expresaron sus
reflexiones personales sobre las relaciones sexo-afectivas, desde su comprension de las
habilidades transferibles y su incidencia en la vida cotidiana.

El podcast evidencia una apropiacion significativa de los conceptos trabajados,
permitiendo visibilizar sus voces en torno a temas como el respeto, la madurez emocional, el
consentimiento, la identidad sexual y la importancia del autocuidado. Asimismo, se
reconocen posturas criticas frente a la forma en que se abordan la afectividad y la sexualidad
en el ambito escolar, y se plantean propuestas sobre cOmo orientar a pares en situaciones
relacionadas con vinculos sexo-afectivos.

Este producto, ademas de consolidar aprendizajes, representa una estrategia de
comunicacion alternativa, inclusiva y transformadora, que surge a raiz del trabajo social y
que favorece el protagonismo de los adolescentes y aporta a la generacion de escenarios

seguros para el dialogo sobre temas dentro de la institucion.
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5.4.1. Aplicabilidad de productos en la Institucién Educativa Manuela Beltran.

Los productos generados en el marco de esta investigacion, estan disefiados para ser
integrados como recursos educativos dentro de los procesos institucionales que promueven la
formacion integral de los y las estudiantes. Su implementacion responde tanto a las
orientaciones del Proyecto Educativo Institucional (PEI) como a las necesidades y objetivos
establecidos en el Proyecto Transversal de Educacidn Sexual vigente.

La cartilla, constituye una herramienta didactica que permite abordar de manera
transversal el fortalecimiento de habilidades sociales, emocionales y cognitivas en el contexto
de las relaciones sexo-afectivas adolescentes. De acuerdo al PEI, esta puede ser concebida
desde el enfoque pedagdgico institucional de Ensefianza para la Comprension (EpC),
promoviendo procesos de reflexion, didlogo y autoconocimiento. Este material, ademas de
ser coherente con el marco conceptual del PEI que resalta el desarrollo de competencias
ciudadanas, la comunicacién asertiva y el liderazgo, se articula con los objetivos del Proyecto
Transversal de Educacién Sexual al fomentar la toma de decisiones autbnomas y
responsables, el respeto por la diferencia, y el reconocimiento de la sexualidad como parte del
proyecto de vida de los estudiantes.

Por su parte, el podcast, construido con la participacion activa de estudiantes del
grado 1101, se convierte en un recurso audiovisual que recoge y amplifica las voces juveniles
sobre sus vivencias, percepciones y aprendizajes respecto a la sexualidad y las relaciones
afectivas. Su caracter experiencial y reflexivo no solo contribuye a la construccién de
espacios de didlogo y escucha empatica en el aula, sino que puede ser utilizado como material
de sensibilizacion y formacion en jornadas pedagdgicas, foros estudiantiles y actividades del
area de Etica y Religion, que lidera el Proyecto Transversal de Educacion Sexual.

De este modo, se potencia el valor pedagogico del podcast como estrategia que

visibiliza el pensamiento estudiantil y favorece procesos de comprension emocional y critica.
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Ambos productos se ajustan a la politica institucional sobre el uso de recursos educativos,
entendidos como herramientas que promueven ambientes de aprendizaje significativos, tal
como lo establece el PEI: “objetos culturales usados intencionalmente en la mediacioén
pedagogica [...] para apoyar, sustentar, consolidar y enriquecer los procesos de aprendizaje y
el desarrollo integral de los y las estudiantes”. Asimismo, su contenido se alinea con los
principios de inclusion, participacion y respeto a la diversidad que caracterizan tanto al
modelo pedagogico como a la proyeccién formativa de la institucion.

Por lo tanto, se propone gue la cartilla sea implementada como recurso guia en el
desarrollo de actividades de aula, mesas tematicas y procesos de orientacion escolar, mientras
que el podcast puede ser reproducido en espacios grupales o de comunidad educativa,
generando reflexion y debate alrededor de las reflexiones entono a relaciones sexo-afectivas
desde una mirada juvenil, contextual y educativa. Su aplicabilidad permitira no solo reforzar
los objetivos institucionales, sino también responder a las problematicas detectadas en el

diagnostico, desde una perspectiva formativa, creativa y transformadora.
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6. Conclusiones

Por ltimo en esta investigacion, y nuevamente en linea con Baptista, et.al (2014)

quienes especifican que en este Gltimo capitulo es importante “sefialar qué lecciones se

aprendieron con el estudio y si los hallazgos confirman o no el conocimiento previo, ademas

de proponer acciones” (p.522), por lo que a continuacion se desarrollaran las conclusiones

finales del estudio.

En primera instancia, teniendo en cuenta los objetivos de investigacion planteados al

inicio del estudio y los resultados obtenidos gracias al proceso investigativo. Inicialmente,

con relacién al objetivo especifico: “Describir las habilidades transferibles (habilidades

sociales, cognitivas y emocionales) con las que cuentan los y las estudiantes”:

Es posible concluir que los y las estudiantes del curso 1101 si reconocen y ponen en
practica las habilidades transferibles, especialmente las sociales y cognitivas en
contextos que les exigen trabajar en equipo o generar debate, esto se demuestra en la
forma en que asumen estas situaciones tanto de forma individual como en grupo, pues
buscan priorizar el didlogo, la comunicacion, colaboracion, negociacion, y
entendimiento del otro. Sin embargo, se evidencian limitaciones en la aplicacion de
estas cuando se enfrentan a un conflicto, pues lo asumen de tal forma que sobrepasan
limites de respeto con el otro y no llegan a solucionarlo.

En linea con esto, se concluye también que las habilidades emocionales presentan un
desarrollo desigual entre los estudiantes, pues si bien hay quienes logran identificar y
regular sus emociones al enfrentarse a situaciones de vulnerabilidad o conflicto, hay
varios que aun tienen dificultades para llegar a eso 0 que no comprenden conceptos
fundamentales como la empatia. Esto se evidencia de forma muy notoria, en la
dificultad que tienen para vincular estos aspectos que hacen parte de las habilidades

emocionales con sus relaciones sexo-afectivas, pues se les dificulta hacer el
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procesamiento implica percibir, comprender y regular las emociones, lo que refleja
limitaciones en la inteligencia emocional por parte de varios estudiantes del curso.
En contraste con lo anterior, es posible concluir que las habilidades cognitivas y
sociales se encuentran mas consolidadas en los y las estudiantes, pues demuestran
capacidades notorias para analizar contextos, tomar decisiones haciendo uso del
pensamiento critico, practicando la negociacién con sus iguales en diferentes
situaciones, siendo capaces de generar debate por medio de la comunicacién,
cuestionando y escuchando lo que otro tiene por decir, ademas de buscar la
colaboracion entre ellos cuando se trata de trabajo en equipo.

De igual forma, considerando sus reflexiones sobre la toma de decisiones como en la
identificacion de implicaciones afectivas en sus relaciones sexo-afectivas, se destaca
en ellos la presencia de habilidades cognitivas superiores, pues tienen capacidades
para la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el pensamiento critico.

Ahora bien, lo que refiere a al segundo objetivo especifico de la investigacion:

“Reconocer las principales motivaciones de los y las estudiantes para la construccion de

relaciones sexo-afectivas™:

Se concluye que, estas motivaciones estan influenciadas principalmente por factores
emocionales y afectivos, mas que por el componente sexual, esto se hizo evidente ya
que la mayoria de estudiantes priorizan aspectos como la conexion emocional, la
confianza y el apoyo mutuo como condicionantes para decidir mantener una relacion
de éste indole, lo que implica una comprension mas profunda de la afectividad en
contraste con la sexualidad.

De cara a lo anterior, se concluye ademas que el apoyo emocional es altamente
valorado por los y las estudiantes en sus relaciones sexo-afectivas, pues lo consideran

una muestra directa de afecto y cuidado. Pues si bien, en estas relaciones también le
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encuentra valor al componente de la sexualidad, entendido principalmente desde la
atraccion fisica por otra persona, en los y las estudiantes hay una busqueda mas
insistente en el acompafiamiento emocional que puede llegar a ofrecer la otra persona
en este tipo de relaciones.

En este sentido, también es posible concluir que la principal motivacion de los y las
estudiantes para establecer una relacion sexo-afectiva es consolidarla en la formalidad
de una pareja 0 noviazgo, pues de acuerdo a sus experiencias, pueden llegar a tener
relaciones solo de indole sexual de forma ocasional y también relaciones afectivas que
no traspasan a lo sexual, y ninguna de estas formas de entablar relaciones se traduce a
formalizar una pareja, solo es posible llegar a esto si en la otra persona encuentran
vinculo desde la sexo-afectividad.

Por otro lado, en lo que respecta al tercer objetivo especifico del estudio: “Explicar las

percepciones de los y las estudiantes sobre las habilidades transferibles y las relaciones sexo-

afectivas en el contexto escolar.”

Se logra concluir que, existen dificultades para la comprension conceptual sobre lo
que es la sexo-afectividad en algunos de los y las estudiantes, pues de acuerdo al
analisis de datos se evidenciaron percepciones en las que fragmentan el vinculo sexual
del afectivo, demostrando asi que parte del grupo de estudiantes no concibe la sexo-
afectividad como una experiencia integrada, y que mas bien manifiestan que la
sexualidad como un componente aislado, lo que sugiere que para ellos hay una
separacion entre el cuerpo y las emociones y sentimientos.

De igual forma, a partir del analisis realizado se concluye que los y las estudiantes del
curso 1101 perciben las habilidades transferibles como herramientas que les permiten
llevar relaciones interpersonales asertivas y respetuosas, destacando entre estas la

comunicacion, el manejo de si mismos, el pensamiento critico, y la colaboracion, lo
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que les permite en diferentes situaciones tomar decisiones pensando en sus
consecuencias y en coOmo se sentiran con estas en el futuro, reconocer la postura del
otro y comprenderla, expresar sus posturas y opiniones respetando las de los demas y
brindar apoyo o acompafiamiento a los demas cuando lo ven necesario.

En esta misma linea, alrededor del objetivo general de esta investigacion: “Identificar

las habilidades transferibles en la construccidn de las relaciones sexo-afectivas de los y las

estudiantes’:

Es posible determinar que, en la construccion de sus relaciones sexo-afectivas los y
las estudiantes ponen en préactica las habilidades transferibles, especialmente las
sociales y cognitivas, resaltando la toma de decisiones, colaboracidn, comunicacion y
pensamiento critico, que si bien presentan oportunidades de mejora frente a su
aplicabilidad especialmente en situaciones de conflicto, existe una apropiacion de la
importancia de estas habilidades para la construccién de sus relaciones de pareja o
sexo-afectivas.

Es posible concluir ademas, que existen retos importantes relacionados al
fortalecimiento de habilidades emocionales, ya que estas influyen directamente en el
componente afectivo que reconocen los y las estudiantes en sus relaciones de pareja.
Estos retos se manifiestan en dificultades como la gestion de emociones intensas y la
construccién de vinculos basados en la empatia, lo que pone en reafirma la
importancia de generar procesos en los que se fomente el desarrollo consciente de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas desde experiencias significativas.

Consecuentemente, se generan conclusiones alrededor del aporte que esta

investigacion realiza al trabajo social. Asi que, de acuerdo a la creacion de la cartilla

interactiva y el podcast como productos del proceso investigativo, demuestra el potencial del

Trabajo Social para disefiar recursos pedagdgicos que trascienden lo informativo y propician

109



procesos de intervencion con base en la reflexion critica, expresion emocional y la
construccién de conocimiento a partir de experiencias. Desde una perspectiva metodologica,
esta herramienta constituye una forma innovadora de intervencion socioeducativa que
promueve la construccion de relaciones sexo-afectivas saludables, reafirmando el rol del
profesional en Trabajo Social como facilitador de espacios formativos transformadores en
contextos escolares.

De igual forma, se concluye que de acuerdo a los resultados obtenidos a través de la
aplicacion de talleres fundamentados en técnicas propias del Trabajo Social, evidencian la
efectividad de la intervencion profesional en contextos educativos. La metodologia empleada
permitio a los y las estudiantes del grado 1101 ampliar su comprensién sobre las habilidades
transferibles y su relacion con las dinamicas sexo-afectivas, generando no solo aprendizajes
conceptuales, sino también posturas criticas frente a como se aborda la educacién sexual en
su institucion, pues de manera significativa, expresaron su interés en una formacion que no se
limite a lo bioldgico, sino que contemple dimensiones emocionales y afectivas. Esto, reafirma
la pertinencia del Trabajo Social para disefiar estrategias pedagogicas centradas en el sujeto y
sus contextos, promoviendo en este caso una educacion sexual mas integral.

Ahora bien, frente a los aportes de esta investigacion a la Politica Nacional de
Sexualidad, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, se concluye esta realiza una
contribucion significativa al hacerse evidente como a través de estrategias fundamentadas en
el Trabajo Social, es posible fomentar una comprension mas integral y humanizada de la
sexualidad en el contexto escolar. La comprension que lo estudiantes generan a partir de
estas, trasciende el enfoque tradicional, promoviendo una educacién sexual que articula
dimensiones emocionales y afectivas.

En este sentido, la propuesta pedagdgica desarrollada desde este estudio responde de

manera directa a los principios de la Politica Nacional, al fortalecer competencias ciudadanas
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y promover el ejercicio informado, autdbnomo y responsable de los derechos sexuales y
reproductivos, mediante la participacion activa, critica y reflexiva de adolescentes en su
proceso formativo.

En este sentido, se le presenta a profesionales de Trabajo Social la posibilidad de
aplicar los hallazgos de esta investigacion, para disefiar programas educativos y de
acompafiamiento que integren las habilidades transferible, con un enfoque preventivo y
formativo para lo construccion de vinculos, esto por medio de procesos de reflexion con base
a experiencias personales de los adolescentes, lo que permita en ellos una mejor comprension
de la forma en que generan relaciones interpersonales que implican el componente sexo-

afectivo.
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7. Recomendaciones.

Es asi que, a raiz de las conclusiones de esta investigacion se proponen diferentes

recomendaciones por parte de la profesional en formacién en Trabajo Social. Dirigidas a la

Institucion Educativa Manuela Beltran:

Realizar por parte de la orientacion escolar (&rea que compete y se relaciona con el
quehacer profesional del trabajo social en el &mbito escolar) una actualizacion del
Proyecto Transversal de Educacion Sexual, en el que se incluya el fortalecimiento de
habilidades transferibles que son fundamentales para el desarrollo de los y las
estudiantes en diferentes &mbitos de la vida, y como se demuestra a lo largo de esta
investigacion influyen directamente en la construccion de relaciones sexo-afectivas de
los y las estudiantes del grado 1101.

De acuerdo con los resultados de esta investigacion, dicho proyecto deberia poner
especial énfasis en fomentar la apropiacion y el desarrollo de habilidades sociales
(como la comunicacion, la colaboracion y la negociacién) y emocionales (como el
autocontrol, la regulacién y el reconocimiento de emociones y la empatia)
especialmente en situaciones de conflicto, sin dejar de promover las habilidades
cognitivas gque ya se encuentran consolidadas en los y las estudiantes.

Asimismo, estas habilidades deben vincularse con la construccion de relaciones de
pareja las cuales estan determinadas por la sexo-afectividad, un componente que
también debe fortalecerse. Lo que permita que los y las estudiantes reconozcan la
sexualidad como una experiencia de intimidad que implica el reconocimiento fisico
propio y del otro, orientada al placer y la reproduccién, pero también complementada
por el componente afectivo en el que se integran sentimientos y emociones hacia otra

persona.
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Se recomienda ademas, reconocer el componente afectivo y no solo el sexual para la
formacion en sexualidad de los y las estudiantes, pues se hace evidente que, si bien es
necesario educarlos en cuanto a las implicaciones y riesgos fisicos que existen
respecto a la sexualidad entendida desde el encuentro corporal con el otro para la
busqueda del placer y la reproduccion, no se puede dejar de lado el componente
afectivo que generalmente también esta presente y que incluso antecede al encuentro
sexual. Educar a los y las estudiantes sobre sexualidad sin tener en cuenta el
componente afectivo que muchas veces este acarrea, puede desencadenar otro tipo de
riesgos que pueden estar vinculados a factores sociales, emocionales y cognitivos que
perjudiquen su relacionamiento en otros ambitos de la vida, como lo es desarrollar
mayor vulnerabilidad a sufrir dafio emocional, la incapacidad para construir vinculos
sanos Yy respetuosos, y la dificultad para tomar decisiones propias que aseguren su
bienestar, entre otras.

De acuerdo a la aplicabilidad propuesta de los productos de la investigacion, se
recomienda a la institucion hacer uso de la cartilla interactiva “Habilidades
Transferibles en accion: claves para la construccion de relaciones sexo-afectivas” con
los y las estudiantes de la institucion que se encuentran en la etapa de la adolescencia,
ya que esta se constituye como una herramienta pedagdgica valiosa que puede ser
utilizada por docentes y demas profesionales de la institucién. Su proposito es
fortalecer, tanto desde lo conceptual como desde la vivencia experiencial, el
desarrollo de habilidades transferibles y la comprension de las relaciones sexo-
afectivas en los y las estudiantes.

Ahora bien, las dirigidas a la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca:

Crear una electiva o componente, en el que se pueda profundizar y fortalecer desde la

formacion en Trabajo Social las competencias en pedagogia, que si bien estan
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inmersas de forma implicita en el ejercicio profesional especialmente en la praxis, y
que en este caso fueron necesarias para la investigadora porque el &mbito educativo
asi lo exige, también es fundamental para el trabajo con individuos, familias, grupos y
comunidades en diferentes contextos en los que el Trabajo Social hace presencia o
incluso puede emerger.

Se sugiere revisar el plan de estudios del programa de Trabajo Social que actualmente
ofrece la universidad, con el fin de incorporar espacios formativos especificos sobre la
intervencion con poblacion adolescente. Aunque el curriculo contempla un
componente general sobre los ciclos vitales del ser humano, se propone incluir una
asignatura electiva orientada a quienes deseen profundizar en el trabajo con esta
poblacidn. Esta propuesta surge de la experiencia de la investigadora, quien, a pesar
de contar con conocimientos basicos para abordar su estudio con adolescentes, tuvo
que realizar una preparacion adicional y autbnoma para desarrollar adecuadamente las
categorias de investigacion relacionadas con este grupo.

A la comunidad universitaria que hace parte del programa de Trabajo Social, se le
recomienda usar la presente investigacion como insumo gque motive procesos de
investigacion e intervencidn entorno a las habilidades transferibles y la sexo-
afectividad como categorias emergentes, las cuales puedan ser abordadas en
diferentes contextos y realidades sociales, pues los antecedentes de este estudio
reflejan el poco abordaje y profundizacién se le han dado a estas especificamente
desde Trabajo Social, lo que devela una oportunidad para esta ciencia social de
generar propuestas en pro de la produccién de conocimiento cientifico sobre estos

conceptos tedricos.
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Finalmente, a la disciplina de Trabajo Social:

Desde los hallazgos de esta investigacion se recomienda que el trabajo social
fortalezca su papel en los contextos educativos mediante la implementacion de
estrategias pedagdgicas que promuevan el desarrollo integral del estudiantado,
priorizando en la intervencion el reconocimiento de experiencias propias de esta
poblacidn, para que entorno a ellas se pueda generar conocimiento, posturas propias,
y espacios en los que se puedan compartir sus intereses y necesidades. Esto implica
un enfoque mas preventivo, formativo y transformador, que vaya mas alla del
abordaje de conflictos o problematicas, posicionando al trabajo social como un agente

clave en la construccion de relaciones entornos escolares inclusivos y seguros.
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19. Anexos.

A. Carta de presentacion a la Institucion Educativa Manuela Beltran.

https://drive.google.com/file/d/1tw PA4yn8885DIKYocJUYabjrzpZo67m/view?usp=sharing

B. Carta de aceptacion de la investigacion por parte de la Institucion

Educativa Manuela Beltran.

https://drive.google.com/file/d/1HfkaJmkJ5-pnlIFUQ5ndd9T6yvIJsaht4/view?usp=sharing

C. Matriz RAE (Resumen Analitico Especializado).

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 ILWJRsyUh6sWEDceY FIKkBzCpiJu7JF/edit?usp

=sharinq&ouid=110618192770346873803&rtpof=true&sd=true

D. Formato de Asentimiento Informado.

https://drive.google.com/file/d/133uWRohHLag97QYTBY quU7ZEQg3LXzHR/view?usp=sh

aring
E. Formatos de entrevista.

I.  Guia de entrevista semiestructurada dirigida a docente.

https://drive.google.com/file/d/17kiREaDJfpSN 17khy0S17GxwFV1RNLR/view?usp=sharin

g

Il.  Prueba piloto entrevista estructurada dirigida a estudiantes.

https://drive.google.com/file/d/16bKlgJgKg XLiMiltOMACPEQ68Z0-

eFd/view?usp=sharing

1. Aplicacion de entrevista estructurada dirigida a estudiantes.

e Sesion 1:

https://drive.google.com/file/d/13kOxFNfIASBfDUyUladZWgLCOgY A20Cqg/view?usp=shar

ing

126



e Sesion 2:

https://drive.qgoogle.com/file/d/1EYelCTLAL24XIcCxQi0ZEA-cee-

SqMse/view?usp=sharing

F. Caracterizacion de la Poblacién.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Bu7MwhsBM1iULd-

OhYIPD4ICMmFUBWYO0xcAhjhX8x\Vo/edit?usp=sharing

G. Resultados de Entrevista.

Analisis de entrevista semiestructurada dirigida a docente.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10kBfAINhC19bOHxGQX4l02 nmwUKDb59iJ/edit?u

sp=sharing&ouid=110618192770346873803&rtpof=true&sd=true

Sistematizacion de resultados de entrevista estructurada dirigida a estudiantes

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QTGN1ImTubigxE4aP80elh4irIMR6J3STk GowaX

HO-I/edit?usp=sharing

H. Planeaciones de Talleres investigativos.

. Sesion 1: “Para construir: Habilidades Transferibles”

https://drive.google.com/file/d/1r7TmJeXWezgSKIlhdsMSVi6 UOxKJUEgWc/view?usp=shar

ing
Il.  Sesion 2: “Relaciones con Sentido: Explorando la Sexo-afectividad”

https://drive.google.com/file/d/1E3X1Dzk20keQrP1NJnD2SwWIKtSP1gOY a/view?usp=sharin

g

I. Guias de observacién.

l. Sesion 1: “Para construir; Habilidades Transferibles”

https://drive.qgoogle.com/file/d/1x1 zyq6ZUjfL88xkXaEmTR raCSWdkiO/view?usp=sharing
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Il.  Sesion 2: “Relaciones con Sentido: Explorando la Sexo-afectividad”

https://drive.google.com/file/d/11u3mfpTJaZPTrmnZY suoRA2tQWG4f-

8x/view?usp=sharing

J. Cartilla Interactiva.
“Habilidades Transferibles en accidon: claves para la construccion de Relaciones Sexo-
afectivas.”

https://www.canva.com/design/DAGIIBOCd7A/BNigOuBffOPIz6 Tkljna7g/view?utm content

=DAGIIBOCd7A&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=uniguelin

ks&utlld=hb2e4ba0c34

K. Podcast.
"Relatos de Sexo-afectividad de 1101: Construyendo desde las Habilidades Transferibles™

https://www.youtube.com/watch?v=YtP6MwiGCHY

I. Transcripcion del podcast

https://drive.gooqgle.com/file/d/1p0YOj7vY7Ej4x71-8N30Yv6cd7cg JT3/view?usp=sharing
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