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una herramienta 
digital para 
potenciar la 
iniciativa de 

hábitos 
saludables en 

los estudiantes 
de bachillerato 

del gimnasio 
bilingue 

campestre marie 
curie en el 
municipio de 
mosquera
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OEste proyecto de investigación aborda 
la educación menstrual preventiva 

para niños y niñas de 8 a 10 años en el 
Colegio Dios Es Amor, Sede Lucero Alto 

de Bogotá, mediante una actividad 
ludi�cada. La iniciativa fomenta un 

entorno seguro y educativo, 
promoviendo el diálogo y la empatía. 

Se fundamenta en principios de diseño 
socialmente responsable y ha 

demostrado su efectividad en la 
asimilación del tema, aumentando la 

participación y el interés de los 
estudiantes.
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