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Resumen

Al partir de la afirmacion que plantea Ledesma, (2014) que cita a Vygotsky, L. S. (1978); "la
vida es un proceso de continuo aprendizaje que permite la constante transformacion en el
individuo, es la familia un factor importante dentro del desarrollo del ser, se indica que los
procesos de crianza de la familia son esenciales para el desarrollo humano”. Por tanto, el
presente texto aborda temas profundos sobre la vida, la familia, el contexto en que se desarrolla
el individuo desde el comprender el sentido y significado que conlleva ser madre y/o padre de

una persona en adopcion.

La decision de realizar un proceso de adopcion entre una pareja implica la integracion de un
nuevo miembro en la familia que conlleva la responsabilidad de crear un entorno que favorezca
el desarrollo integral del nifio o nifia. Asi, es fundamental integrar el cuidado parental en el
proceso de adopcion, destacando su sentido y significado dentro del desarrollo humano, donde se
busca suplir las necesidades basicas, y garantizar un entorno saludable y afectivo, donde se
reivindique el vinculo familiar y el amor que se promueve en pro de la libertad de cada ser
humano.

Este cuidado parental el cual sera abordado y definido en los siguientes capitulos esta
condicionado por determinantes de tipo temporal, socio historico, econémico, ideolégico y
geografico, entre otros, por lo cual surge la inquietud de cémo es comprendido en el marco de un
proceso de adopcion de una familia colombiana. Para ello, se toma como metodologia de
aproximacion la historia de vida de una familia adoptante, buscando dilucidar estos sentidos,

significados y los desafios que ha involucrado la manera en la que entienden el cuidado parental.



Para Construir esta historia de vida se recurrio a una entrevista semiestructurada a una persona
mayor de edad que fue adoptada y a sus padres, informacion que luego fue analizada con un
sistema de categorias preestablecido a partir del enfoque de la pedagogia del amor.

La investigacion destaca que el cuidado parental, especialmente en el contexto de la adopcion,
es un proceso dindmico que facilita el desarrollo humano. Se resalta la importancia del amor y la
comunicacion en la construccion de vinculos familiares, lo que subraya la necesidad de entender
la adopcion no solo como un acto legal, sino como un proceso emocional significativo,
identificado al momento de analizar la historia de vida de una familia adoptante desde la
perspectiva de la pedagogia del amor, evidenciado en el bienestar familiar que la familia
manifiesta. Si bien se entiende que esta experiencia investigativa resulta complejo generalizar los
resultados hacia otros grupos poblacionales, se derivaron importantes reflexiones que pueden
orientar estudios a futuro sobre los procesos de adopcion, post-adopcion, cuidado parental, y
sobre el abordaje de distintas problematicas del desarrollo humano a través de la pedagogia del
amor.

Palaras clave: Familia, Cuidado Parental, Juego, Adopcion, Pedagogia del amor, Desarrollo

humano.
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1. Planteamiento del problema

1.1. Definicién del problema

El desarrollo humano indica que invertir en la integralidad de las personas desde una edad
temprana garantiza el acceso equitativo a oportunidades de salud, educacién, alimentacion y
vivienda, asi como aumenta sus habilidades y las probabilidades de satisfacer sus necesidades a
lo largo del ciclo vital. Esto es especialmente relevante para mitigar la reproduccion de la

pobreza en el contexto familiar (Tommasi et al., 2023).

En este sentido, Es fundamental realizar estudios sobre las familias desde una perspectiva de
desarrollo humano donde se aborden sus conceptos, tipos y dindmicas, dado que el concepto de
familia se expande y se interrelaciona con la sociedad en la que se encuentra el individuo y su
entorno. En este sentido, es importante distinguir entre "familia™ y "hogar"”, ya que cada término

abarca diferentes enfoques.

Con referencia a lo anterior, se determina que, la Familia se refiere a un grupo de personas
unidas por lazos de sangre, matrimonio o adopcion. Es una construccion social y emocional que
puede incluir padres, hijos, abuelos y otros parientes, y esta asociada a relaciones de apoyo y
cuidado mutuo. “La familia es una institucion socioldgica derivada de la naturaleza del ser
humano, “toda la comunidad se beneficia de sus virtudes, asi como se perjudica por los

conflictos que surjan de la misma”. Entre sus fines esenciales se destacan la vida en comun, la
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ayuda mutua, la procreacion, el sostenimiento y la educacion de los hijos. En consecuencia,
tanto el Estado como la sociedad deben propender a su bienestar y velar por su integridad,
supervivencia y conservacion. Lineamientos que permearon su reconocimiento politico y
juridico en la Constitucion de 1991 (Corte Constitucional de Colombia, 2016).

Segun Ordofez Torres y Sterling Casas (2022), existen diversas definiciones del concepto de
familia desde el conductismo, el racionalismo y la institucionalidad, como se refleja en la
definicion proporcionada por la Corte Constitucional. No obstante, es importante considerar este
concepto también desde una perspectiva socioldgica, ya que aborda los procesos de adopcién, los
cuales son relevantes para la presente investigacion:

“Entre otras formas de composicion familiar que se observan en la sociedad actual, se destacan
las originadas por una pareja. También existen las familias derivadas de la adopcion, que nacen
de un vinculo juridico que permite ‘prohijar como hijo legitimo a quien no lo es por lazos de
sangre’; las familias de crianza, que surgen cuando ‘un menor ha sido separado de su familia
bioldgica y cuidado por una familia distinta durante un periodo lo suficientemente largo como
para que se desarrollen vinculos afectivos entre él y los integrantes de dicha familia’; las familias
monoparentales, formadas por un solo progenitor y sus hijos, y las familias ensambladas. Resulta
contrario a los fines estatales brindar un trato discriminatorio a las familias en razén de su forma
de composicidn, cuando precisamente, a través de su estructura, se busca cumplir con el deber de
proteccion y asistencia a los menores de edad” (Corte Constitucional de Colombia, 2016).

Con relacion a los procesos de adopcién y familia, (Matarazzo 2016) menciona que su
interaccion con el medio social es un proceso complejo y frecuentemente malinterpretado,

enfrentando prejuicios que reflejan la falta de comprension por parte del estado de su naturaleza
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legal, psicologica y emocional. El acto de adopcion, asi mismo, es un acto de amor infinito que
ofrece importantes ensefianzas sobre los conceptos de "familia™ y "amor". Reconoce los
sentimientos contradictorios de la familia bioldgica y la maravillosa oportunidad que recibe el
nifio adoptado al tener una segunda oportunidad en la vida. Asimismo, destaca la capacidad de la
familia adoptiva para amar sin necesidad de lazos de sangre. Solo la cultura, respaldada por la
ley, puede mejorar el proceso de adopcion, protegiendo asi los intereses de los 5,000 nifios, nifias
y adolescentes que actualmente crecen en instituciones en Colombia, quienes merecen una

familia amorosa y estable (Matarazzo, 2016).

Por otra parte, el hogar hace referencia al espacio fisico donde vive una persona o un grupo.
Abarca no solo la vivienda en si, sino también el ambiente emocional y social que se crea en ese
lugar. "Se comprende como el escenario de refugio, acogida y afecto. Constituye un espacio de
residencia permanente y es fundamental para el desarrollo y establecimiento de vinculos y
relaciones sociales de base para la vida social, cultural y politica de las personas y las familias.
Por lo tanto, puede ser un hogar familiar o no familiar."(ICBF, 2001, p. 6). Esto resalta la
necesidad de abordar la familia desde una perspectiva compleja y multidimensional,
identificando aspectos objetivos y subjetivos de su existencia (Contreras, 2011).

En Colombia, factores como la cotidianidad, la comunidad y los cambios sociales, culturales,
econdmicos y ecoldgicos tienen un impacto significativo en la transformacion familiar y su
participacion en el contexto social. Desde los afios 80, estos elementos han contribuido al

aumento de la marginalidad urbana y la pobreza, donde se ha afectado la vida diaria de amplios
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sectores de la poblacién y su capacidad para satisfacer necesidades basicas como educacion,
salud, vivienda y trabajo (Gutiérrez, 1991, citado por Contreras, 2011).

A continuacion, en el Grafico 1 nimero uno se delimita la estructura de los hogares de acuerdo

con las estadisticas del DANE 2018.

Figura 1: Tipologias de estructura familiar desagregados
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Justificando el gréfico 1, se analiza que el concepto de hogar es donde permanece la poblacién;
Segun el Censo de Poblacion y Vivienda en Colombia (DANE, 2018), se identificaron
43.835.324 personas organizadas en 14.243.223 familias, cada una con particularidades en
términos de composicion, edades y nivel educativo. El censo revela que el 80.7% de los hogares
en Colombia son familiares, mientras que el 19.3% son no familiares (haciendo referencia a
lugares transitorios de vivienda, como arrendamientos diarios). La mayoria de estos hogares se

localiza en areas urbanas, donde reside el 78.1% de las familias y el 78.3% de los hogares no
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familiares. Es importante reconocer que las parejas que adoptan nifios o nifias deben cumplir con
las caracteristicas propias de las viviendas familiares, asegurando el cubrimiento de necesidades
basicas como agua, luz y gas. En este sentido, el contexto de la adopcion puede influir
significativamente en la experiencia de crianza, aunque no afecta el tipo o las caracteristicas de

esta.

Por otra parte, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2023), entre 2010 y 2023,
reporta que se han adoptado un total de 19,715 nifios y nifias. En 2023, se registraron 947
asignaciones de adopcion, de las cuales 583 fueron a familias colombianas y 364 a familias
extranjeras, las cuales han tenido un seguimiento post-adopcion en Colombia toda vez que
definen como un aspecto crucial este proceso, para garantizar el bienestar de los nifios adoptados
y sus familias pues facilita la adaptacién del nifio al nuevo entorno familiar y apoya a los padres
adoptivos en su rol. Este proceso incluye evaluaciones periodicas para asegurar que se satisfacen
las necesidades emocionales, educativas y de salud del nifio, y que se estan creando vinculos
afectivos saludables en la nueva familia. Segun el informe del ICBF (2023).

Figura 2: Estadisticas del programa de adopciones nifios, nifias y adolescentes 2010-

2023 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar e instituciones autorizadas.
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Tomado de informacion de la subdireccion de adopciones 2023.

En concordancia con lo anterior, se evidencia la necesidad de investigar el proceso post-adopcion
en Colombia, debido a las complejidades que enfrentan tanto los nifios adoptados como las
familias adoptivas. A pesar de que la adopcion es un acto de amor y un derecho fundamental,
muchos nifios/nifias y sus padres, contindian experimentando desafios emocionales y sociales en
su nueva vida familiar y la falta de un debido proceso de adaptacién y vinculacion puede afectar
el bienestar biopsicosocial de estas familias. Investigaciones previas han mostrado que un
seguimiento inadecuado puede llevar a problemas de vinculacion y dificultades en el desarrollo

emocional (Gonzalez, 2020). Segun el ICBF (2023).

En conclusién, es esencial implementar un sistema efectivo de seguimiento post-adopcién que
incluya apoyo emocional, educativo y social, garantizando asi el bienestar integral de los nifios

adoptados; Por tanto, investigaciones en este campo pueden brindar aportes valiosos que
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permitan mejorar las politicas publicas y los programas de apoyo a las familias adoptivas,
asegurando que los derechos y necesidades de las nifias, nifios y sus familias, sean atendidos de

manera efectiva.

Ademas, Ortiz (2013) enfatiza que todos los padres y madres son docentes en su actuacion
cotidiana, donde la palabra y la crianza son esenciales para desarrollar la autoestima de los hijos.
Su obra aboga por la formacién en valores y la necesidad de futuras investigaciones que
fortalezcan las fuentes bibliograficas sobre la pedagogia del amor a través de un cuidado
parental, definido este ultimo, como el conjunto de acciones y responsabilidades que asumen los
padres o cuidadores para garantizar el bienestar fisico, emocional y social de sus hijos. Este
concepto abarca aspectos como la proteccion, la educacién, la satisfaccion de necesidades
béasicas y el apoyo emocional, fundamental para el desarrollo saludable del nifio. Vargas et al
(2014, p.173), plantea que, "el cuidado parental implica no solo la satisfaccion de las necesidades
fisicas del nifio, sino también la creacion de un entorno seguro y afectuoso que promueva su

desarrollo emocional y social".

Es fundamental abordar el amor, su pedagogia y su relacion con el cuidado parental, ya que,
como sostiene Maturana (2001), el amor fundamenta la aceptacion del otro como un ser legitimo
en la convivencia. Amar implica crear espacios de interaccion donde cada presencia es valida,
sin exigencias; Este autor, también sostiene que “el amor no es un fenémeno biologico raro ni
especial; es un fendmeno cotidiano. Es tan basico en la experiencia humana que, frecuentemente,

lo negamos culturalmente, estableciendo limites a la legitimidad de la convivencia en funcion de
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otras emociones. Asi, la dindmica que crea conciencia de guerra se basa en la negacion del amor,

lo que lleva a la indiferencia, el rechazo y el odio, negando al otro y permitiendo su destruccion”.

Asi mismo, el abordar y aceptar la legitimidad del amor y su naturaleza en lo cotidiano,
especialmente dentro de la familia, que logra amar incondicionalmente a un hijo o hija, aunque
no haya lazos de sangre. Este amor puede traer una alegria infinita a los padres, convirtiéndose el
proceso de crianza en un continuo aprendizaje y ensefianza. Sin embargo, también existe el
riesgo de caer en condicionantes sociales y éticos que definen lo "correcto” e "incorrecto™ en una

pedagogia del amor.

Dentro del proceso de adoptabilidad, este patrén de crianza se inicia desde el proceso de
adaptacion; Berastegui (2005) considera que esta variable, asi como conducta y los patrones
adaptativos son factores cambiantes, determinados por el proceso de inclusion de la nifia o nifio
al medio, que se ve favorecido por bajas tasas de estrés y una percepcion positiva de la situacion.
Esto resalta la importancia de continuar investigando sobre el cuidado de los nifios durante la
fase de adaptacidn post-adopcion, dado que este proceso es dindmico y varia segun el contexto
de origen (haciendo referencia a los ambientes institucionalizadas, centros de desarrollo,
colegios, hogar anterior y hogares sustitutos).

En respuesta a lo anterior se evidencia la necesidad de realizar estudios donde se utilice la
historia de vida como medio de investigacidon que permitird conocer como se vive el proceso de
adaptacion de una familia adoptante pues es a través de este método cualitativo con una

metodologia histérico-hermenéutica que persigue la interpretacidn del significado intrinseco de
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los fendmenos, las acciones y los textos, donde se podra establecer una la relacion dialéctica, la
negociacion cotidiana entre aspiracion y posibilidad, entre utopia y realidad, entre creacion y
aceptacion; por ello, sus datos provienen de la vida cotidiana, del sentido comun, de las
explicaciones y reconstrucciones que el individuo adoptado y su familia efectta para vivir y
sobrevivir diariamente lo cual ha sido abordado a lo largo del texto (Ruiz Olabuénaga, 2012. Pag

267).

Finalmente, es crucial realizar una investigacion que recoja las realidades en Colombia a través
de una historia de vida donde se asocien las necesidades de las nifias, nifios y sus familias en el
proceso de post-adopcion, teniendo en cuenta el cuidado parental referido este como el conjunto
de acciones, actitudes y procesos mediante los cuales los padres o cuidadores proporcionan

apoyo fisico, emocional y educativo a sus hijos (Mesa et al, 2016).

1.2 Introduccion

La adopcion es una de las expresiones mas profundas de amor y compromiso, ofreciendo a los
nifios la oportunidad de crecer en un entorno familiar seguro y afectivo. Sin embargo, este
proceso trasciende el simple acto de brindar un hogar; requiere construir vinculos significativos y
establecer dindmicas familiares basados en el cuidado y la comprensién mutua. En el contexto
colombiano, donde los desafios sociales, culturales y econdmicos impactan directamente las
experiencias de las familias adoptantes, comprender cdmo se configuran las practicas de cuidado

parental y su impacto en el desarrollo integral de los nifios adoptados es una tarea fundamental.
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Este estudio surge de la experiencia profesional y personal de una terapeuta ocupacional, quien
durante mas de cinco afios trabajo en centros de proteccion y presencio las profundas
necesidades emocionales y familiares de los nifios en situacion de adoptabilidad. Ademas, su
experiencia como madre adoptante le permite aportar una perspectiva Unica sobre el sentido y
significado del cuidado parental en el proceso de adopcion. Desde esta vivencia y bajo el marco
conceptual de la pedagogia del amor, esta investigacion explora las narrativas y los desafios
enfrentados por una familia adoptante durante la fase de integracion post-adopcion, una etapa
crucial en la construccién del vinculo entre padres e hijos.
En este contexto, el cuidado parental se entiende como una practica ocupacional cargada de
significados y sentidos, que no solo responde a las necesidades basicas de los nifios, sino que
también contribuye a la construccion de identidad y vinculos familiares. Como lo sugieren
Trujillo Rojas et al. (2011), la ocupacién esta intimamente relacionada con la produccion de
sentido, transformando las dindmicas sociales y subjetivas. Aplicado al cuidado parental, este
enfoque permite analizar como los padres adoptantes reconfiguran sus roles, adaptandose a las
necesidades emocionales y sociales de sus hijos, en un proceso que fortalece los vinculos
familiares y fomenta el desarrollo integral.
Ademas, este trabajo examina las transformaciones en los roles parentales, como el
reconocimiento del padre como figura de cuidado activa en familias homoparentales o
heteronormativas, reflejan la evolucién de las dindmicas familiares, pasando de una visién
tradicional a una mas equitativa e inclusiva.
La relevancia de esta investigacion radica en su enfoque integral sobre el cuidado parental,

considerado un eje central del bienestar familiar. Este cuidado se analiza desde dimensiones
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emocionales, sociales, culturales y econdémicas, abordando las tensiones entre la construccion de
sentido en los vinculos parentales y las dinamicas de poder que atraviesan las relaciones
familiares. Al centrarse en las particularidades del proceso post-adopcion en Colombia, el
estudio busca contribuir al entendimiento de las dindmicas familiares adoptantes y resaltar la
importancia de desarrollar politicas publicas y practicas que fortalezcan los vinculos familiares,
promoviendo el desarrollo pleno de los nifios adoptados.

Basandose en las teorias de autores como Bowlby, Maturana y otros referentes, este trabajo
examina como el vinculo afectivo entre padres e hijos puede transformarse en un pilar para el
desarrollo emocional y social del nifio, especialmente cuando se funda en el amor, la empatia y el
cuidado. De este modo, la investigacion no solo aporta herramientas para comprender mejor la
experiencia de las familias adoptantes, sino que también busca promover un entorno donde estos
valores sean centrales para garantizar el bienestar integral de todos los miembros de la familia.
Este enfoque se plantea como un aporte significativo para avanzar en la construccion de una

sociedad mas equitativa, solidaria y humana en el contexto colombiano.

1.3 Justificacion

La presente investigacion es desarrollada por una Terapeuta Ocupacional quien trabajo en
centros de proteccion en los cargos de instructora y profesional universitario por mas de 5 afios
donde vivio la experiencia de reconocer e identificar la necesidad de las nifias y nifios a ser parte

de una familia por medio de la via de la adopcién y quien siempre se cuestiond entorno a las
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carencias de las madres y padres para no lograr un cuidado a sus hijas e hijos, A su vez decidio
convertirse en madre de corazdn de una hermosa nifia quien a su entrega tenia 2 afios y quien en

la actualidad es parte fundamental de su proyecto de vida.

Asi mismo, el presente estudio tiene como objetivo identificar el sentido y significado del
cuidado parental en el contexto de la adopcién, asi como realizar una narrativa de los contextos
en la salud, los impactos socioculturales y econdmicos descritos por la persona y su familia en su
vivencia a través de la adopcidn. Para ello, se realiza una investigacion cualitativa que aborde la
historia de vida de una familia en fase de seguimiento post-adopcion, pues es alli donde la
familia comienza a asumir el rol de ser padres e hijos de manera activa y es donde comienza a
necesitar del acceso a los diferentes servicios para garantizar que las necesidades de la persona 'y
su familia sean suplidas, explorando la experiencia de acoger a un "hijo de corazén" desde la

pedagogia del amor en Colombia.

Es asi como el cuidado parental sera una variable fundamental en la presente investigacion pues
durante el proceso post-adopcion es trascendental en el desarrollo emocional y social de los
nifios adoptados al ser un factor que se inicia a formar desde que los padres adoptantes se
instruyen en los diferentes talleres y asesorias dadas por el ICBF, pero es al momento de la
llegada del nifio que se convierte en la manera mas eficaz de lograr el vinculo madre/padre e
hijo/hija. Segun Bowlby (1982), la teoria del apego establece que las relaciones afectivas
tempranas son cruciales para el desarrollo saludable de los nifios, afectando no solo su bienestar

emocional, sino también su capacidad para establecer relaciones en el futuro. Esto resalta la
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importancia de un cuidado parental atento y amoroso, especialmente en el contexto de la
adopcion, donde los nifios pueden haber experimentado pérdidas o traumas previos.

A traves de un enfoque cualitativo, esta investigacion permite presentar la narrativa de una
familia colombiana, profundizando en su cotidianidad y en la influencia del contexto
biopsicosocial del nifio. La obra de Vygotsky (1978) sobre el desarrollo sociocultural también
proporciona un marco valioso para comprender como las interacciones familiares y el contexto
social influyen en el aprendizaje y desarrollo de los nifios. Se analizara la importancia del
cuidado parental en la familia, considerando aspectos esenciales como las actividades diarias, el

juego y el rol laboral y escolar de sus miembros.

Este trabajo se enfocara en la experiencia de la familia adoptante durante la fase de integracion,
empleando la pedagogia del amor como estrategia para entender su impacto en el bienestar
familiar (referida como la salud y felicidad de todos los miembros de la familia, abarcando
aspectos emocionales, sociales y econdmicos™ (Davila et al, 2023, p. 9) y en el desarrollo
humano. Maturana (2001) sostiene que el amor es una fuerza fundamental en las relaciones
humanas, promoviendo la aceptacion y la convivencia. Al aplicar este enfoque a la experiencia
de la adopcidn, que busca resaltar el sentido y significado del cuidado parental inherente al amor
y el apoyo emocional en el proceso de adaptacion del nifio a su nuevo entorno familiar.
Ademas, la investigacion también tomara en cuenta las categorias en salud, socioculturales y
econdmicas de la adopcidn. Autores como Gutiérrez (2011) destacan que la adopcion no solo
transforma la vida de los individuos involucrados, sino que también tiene un impacto

significativo en la estructura familiar y en las dinamicas sociales narradas por la persona
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adoptada y su familia. En este sentido, comprender el cuidado parental desde una perspectiva
integral permitira abordar las complejidades y desafios que enfrentan las familias adoptantes en
Colombia.

En conclusién, este estudio pretende contribuir a la comprension del cuidado parental en el
contexto de la adopcion, desde un analisis con miras a extraer reflexiones acerca de la
experiencia de las familias adoptantes al explorar entorno al sentido y significado que conlleva el
acompafiamiento en la construccion de un proyecto de vida de una persona adoptada y como
este, se construye en pro de la calidad de vida del ser humano

Es de mencionar que el sentido y significado que aca se aborda se toma desde la perspectiva de
el cuidado parental como ocupacion con diferentes indagaciones entre lo humano, lo social y lo
ocupacional interrogandose sobre diferentes categorizaciones sobre las actividades que ejerce la
madre o el padre para lograr un vinculo efectivo con su hijo y de esta manera garantizar el
cuidado parental y el sentido que esta le ofrecen al entorno familiar al momento de dar una

identidad al individuo dentro de su nlcleo.

En Colombia se hace relevante este tipo de investigaciones porque, al ser la adopcion un proceso
que busca garantizar el derecho de las personas a crecer en un entorno familiar seguro y afectivo,
es pertinente reconocer como se estan logrando el desarrollo de acciones luego del nifio ser
adoptado y en caso de ser necesario identificar una mejora que facilite el desarrollo de las

dindmicas sociales y culturales en el pais donde se evidencie la gestion de politicas con relacion
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a proceso y el seguimiento post- adopcion y de esta manera asegurar el bienestar familiar tal
como lo argumenta Pérez, J. (2021, p 105).
Tambieén se sostiene que el desarrollo pleno de una persona no puede lograrse de manera aislada;
es decir, debe ser humano, sustentable e integral. Este proceso debe estar inmerso en el contexto
que lo rodea, donde la participacion social, las relaciones intersubjetivas, la promociéon de la
dignidad y la cultura son fundamentales para el individuo
Finalmente, esta investigacion se considera relevante porque durante el proceso de consolidacion
e investigacion en diversas bases de datos y revistas indexadas se registra que si bien existe un
amplio bagaje de mas de 3000 publicaciones entorno a la adopcion y méas de 2500 sobre
adopcion en Colombia, estos estudios se han centrado en los componentes juridicos, de género y
procedimentales de la pre adopcion sumado a los estudios entorno a los cuestionamientos de
estos procesos, pero solo 7 investigaciones hablan sobre los proceso post adopcion y mas
especificamente se ha encontrado un vacio en los procesos y acompafiamiento en la entrega
inmediata, pues es alli donde se crea el vinculo entre los padres y el nifio lo que repercutira en el
posterior cuidado parental, siendo el proceso de narrativa con 3 investigaciones en Colombia
desde la perspectiva de las personas adoptadas donde se abordan las consecuencias de los
procesos llevados a lo largo de la historia pero no se evidencian investigaciones en torno al

cuidado parental de manera especifica.

La investigacién aborda un tema que, para algunos, es comdn, mientras que para otros es un

tabu: la adopcion, tanto en el rol de ser adoptado como en el de adoptar. En este contexto, la
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familia desemperfia un papel crucial en el devenir y transformacién del sujeto, ya que su
comprension resulta determinante para la construccion de la sociedad. Esto permite establecer
una relacion entre el aporte que se realiza para la familia, como microsistema e institucion social,
y el individuo al ser introducido en la sociedad, actuando como garantia de derechos de una
manera asertiva, oportunay eficaz.

1.2. Pregunta de Investigacion

¢Cual es el sentido y significado que le otorga al cuidado parental una familia colombiana que se
encuentra en el proceso post-adopcion?

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Comprender el sentido y significado de una familia que se encuentra en etapa post adopcion a
través de la historia de vida

1.4.2 Objetivos especificos

Comprender los cambios y transformaciones familiares a lo largo del tiempo, evidenciando el
impacto de la adopcion en las dinamicas familiares.

Analizar la experiencia de vida por los padres y el hijo/a adoptado/a durante la etapa post
adopcion, desde una perspectiva narrativa.

Describir los procesos de construccion de identidad del hijo/a adoptado/a y su relacion con la
familia adoptiva, en el marco de su historia de vida.

2. Marco teorico
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2.1 Antecedentes

A continuacion, se enuncian cada uno de los antecedentes investigativos que sustentan la
presente investigacion y que identifican la necesidad de abordar cada una de sus categorias y
variables.

Dada la diversidad y el enfoque multidisciplinario de las bases de datos consultadas, es esencial
identificar claramente las fuentes y repositorios utilizados en la revision de las investigaciones.
Bases de datos como Academic Search Premier, Business Source Premier y Gale Research
Complete proporcionan acceso a una amplia variedad de articulos académicos y materiales de
diferentes disciplinas, lo que asegura una perspectiva integral en el analisis. Sin embargo, al
mezclar documentos tedricos con investigaciones empiricas, es importante que se especifiquen
las fuentes exactas, como AlexanderStreet, que ofrece contenido visual y documental para el
analisis critico, a fin de evitar confusion y mejorar la claridad en la representacion de las
fuentes. Esta diferenciacion no solo mejora la precision de los resultados, sino que también
facilita la verificacion de las fuentes y la comprension del enfoque metodoldgico de las
investigaciones revisadas, es de mencionar que estas fuentes se tomaron de la base de datos
suministrada por la biblioteca de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca.

2.1.1 Importancia de estudiar la familia en procesos post-adopcion

La familia, como institucion, es tan antigua como la humanidad misma y ha sido fundamental

para la supervivencia, adaptandose a la disponibilidad de recursos y a las variaciones histéricas y
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culturales (Mirabent, 2012). Desde sus inicios, la familia cumple funciones esenciales, como la
bioldgica, que consiste en engendrar descendientes para perpetuar la especie, y la de crianza 'y
educacion. Meltzer citado en Mirabent (2012), sostiene que los seres humanos nacen con una
inmadurez considerable en comparacion con otros seres vivos, lo que crea la necesidad de un
entorno familiar que facilite su desarrollo y supervivencia. Esta funcion psicologica de la
parentalidad no solo protege al hijo, sino que también le proporciona afecto, valores y normas

que lo integran en la vida social.

En el &mbito de la investigacidn sobre la familia y el desarrollo humano, Maturana (1997) sefiala
que la familia es un espacio de interaccion y apoyo mutuo, donde las personas cohabitan en
proximidad fisica o emocional, a veces incluyendo a otros seres vivos. Destaca que la familia
constituye un &mbito operativo en el que los individuos pueden desarrollarse plenamente. Este
proceso se define como “e/ camino mediante el cual una persona alcanza su pleno desarrollo y
potencial, tanto a nivel personal como social, implicando el crecimiento en diversas

dimensiones: emocional, intelectual, espiritual y social” (Estrada, 2013 p.44).

Barudy (2005) también ha contribuido al estudio de la familia y la psicologia, examinando los
antecedentes y dinamicas familiares. Resalta como estas influyen en el desarrollo emocional y
social de los individuos. Barudy (2005), enfatiza que la familia es un sistema que transmite
valores, normas y patrones de comportamiento, afectando tanto a la unidad familiar como a cada
individuo. Ademas, subraya que las relaciones familiares son cruciales en la construccion de

resiliencia y en la capacidad de las personas para enfrentar adversidades. Una comprension
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profunda de estas dinamicas puede facilitar intervenciones mas efectivas en contextos

terapéuticos y educativos.

La organizacion familiar establece y mantiene una estructura que, si se ve alterada, puede afectar
el cuidado, la interaccion y la continuidad necesarios entre padres o cuidadores para fortalecer el
vinculo. Maturana (1997) denomina a esto el dominio de las familias, considerando que es la red
social mas bésica en términos de autoridad y poder de decision sobre la salud mental de sus

miembros, aunque también puede generar sufrimiento en el seno familiar.

Investigaciones sobre el cuidado parental, como la de Lara (2018), aportan informacion valiosa.
En su tesis titulada “La evolucion del igualitarismo en el cuidado parental: un posible origen del
sentido de justicia en los humanos”, enfatiza que las competencias parentales son esenciales para
el bienestar y desarrollo de los nifios. Estas competencias deben entenderse en un contexto
amplio que contemple tanto las caracteristicas individuales de los padres como los recursos y
apoyos disponibles. Por lo tanto, es crucial adoptar un enfoque integral que incluya tanto los

aspectos intrinsecos de la parentalidad como los factores ambientales y contextuales.

Aguilar (2020), en su trabajo de grado, define el cuidado parental como el conjunto de
responsabilidades, deberes y obligaciones que tienen los padres para proteger y sustentar a sus
hijos, con el objetivo de satisfacer sus necesidades para un desarrollo integral. Su estudio
concluye que factores como el afecto, el control, el tiempo y la interaccion determinan la calidad,

frecuencia y constancia de las relaciones entre progenitores e hijos.
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Lopez y Hernandez (2021) destacan la importancia del cuidado parental en el desarrollo
temprano y el impacto que las percepciones y la participacion de los padres tienen en la crianza.
La interaccion continua a lo largo de la vida resalta la necesidad de un apoyo integral y una
comprension profunda de las dindmicas familiares para promover el bienestar y desarrollo

optimo de los individuos.

El estudio de Tommasi (2023) resalta aspectos cruciales en el desarrollo infantil y el bienestar
familiar. Propone que el enfoque no debe centrarse Unicamente en la estructura del hogar, sino en
cdémo funciona este entorno. Tommasi sugiere gque el bienestar de los nifios y nifias depende en
gran medida de la estabilidad y seguridad que ofrece el entorno familiar, asi como de las
dindmicas de convivencia entre padres y parejas. La investigacion también enfatiza la necesidad
de recopilar datos actualizados sobre fenémenos relacionados con la convivencia y las
estructuras familiares. Dado que las encuestas nacionales se realizan con poca frecuencia,
Tommasi aboga por estudios causales que ofrezcan una vision mas precisa sobre el impacto de
diferentes factores y la efectividad de las politicas publicas. Ademas, subraya la importancia de
analizar aspectos especificos de la crianza, como el tiempo que los padres dedican a sus hijos, las
practicas de crianza, el nivel de estimulacion que reciben y los recursos disponibles. Esta
informacidn es fundamental para disefiar estrategias que realmente apoyen el desarrollo 6ptimo

de los nifios y mejoren su calidad de vida.
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En el &mbito de la adopcidn, Berastegui (2005) destaca la necesidad de una investigacion
continua sobre la adaptacién post-adopcion y la importancia de un apoyo integral a las familias
adoptivas. Segun su estudio, este proceso puede ser altamente variable debido a factores como el
entorno de origen del nifio y las caracteristicas especificas de cada familia adoptiva. La
investigacion continua es clave para comprender como estos factores influyen en el desarrollo
infantil, la plasticidad y la flexibilidad de los nifios adoptados, lo que a su vez puede ayudar a

disefar intervenciones mas efectivas.

Otro estudio realizado por Juffer, ljzendoorn y Palacios (2011) destaca que la recuperacion y el
desarrollo positivo de los nifios adoptados en areas como el crecimiento fisico, la vinculacion
afectiva y el rendimiento escolar son significativos cuando se les proporciona un entorno familiar
estable y amoroso. No obstante, para optimizar estos resultados, es esencial que los padres

adoptivos reciban apoyo y capacitacion adecuada.

Ademas, es crucial que los profesionales de la adopcion estén bien informados y preparados para
abordar las complejidades del proceso. Un enfoque integral que incluya formacion y apoyo para

las familias adoptivas y los profesionales puede facilitar el bienestar y el desarrollo 6ptimo de los
nifios adoptados, al mismo tiempo que apoya a las familias en su papel de proporcionar un hogar

estable y afectuoso.

En resumen, tanto los estudios de Tommasi como de Berastegui resaltan la importancia de una

combinacion de investigacion continua y apoyo integral para mejorar los resultados de la
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adopcion. La colaboracion entre investigadores, profesionales de la adopcion y familias
adoptivas es crucial para asegurar que los nifios adoptados reciban el cuidado y el apoyo

necesarios para su desarrollo saludable y exitoso.

Al realizar una revision documental entorno a la relacion entre el cuidado parental y procesos de
adopcion en Colombia se encuentran 3 investigaciones donde enuncian que El problema de los
nifios, nifas y adolescentes que no estan bajo el cuidado de sus padres es de gran magnitud en
Colombia, donde méas de un millén no vive con ninguno de ellos, y mas de 850.000 son
huérfanos, principalmente debido a muertes violentas. Este fenémeno refleja las profundas
inequidades sociales, econdmicas y politicas del pais, agravadas por factores como pobreza,
desplazamiento, violencia intrafamiliar, embarazo adolescente y conflictos armados. La falta de
conciencia y accion tanto del Estado como de la sociedad ha invisibilizado esta problematica,
que vulnera derechos fundamentales de la nifiez. Abordar este desafio requiere garantizar
condiciones basicas de vida, combatir inequidades y promover una transformacién cultural que
fomente la corresponsabilidad en la proteccion de los derechos de nifios, nifias y adolescentes
(Duréan Strauch & Valoyes, 2009).

Asi mismo Espada (2005) aborda la complejidad del proceso de adopcidn, destacando que esta
decision no solo responde a una situacion psicolédgica derivada de la infertilidad, sino también a
variables sociales y etarias. El autor analiza los conceptos de parentalidad, maternidad y
paternidad, subrayando que las funciones materna y paterna trascienden los roles asociados al
sexo y género. Ademas, argumenta que la experiencia de la infertilidad genera una herida

narcisista al confrontar la imposibilidad de cumplir con un ideal cultural de fertilidad, al tiempo
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que sefiala determinaciones sociales que influyen en la adopcion. Basandose principalmente en
las ideas de Winnicott (1998a, 1998b), Espada revisa las trayectorias y desafios de la adopcion,
poniendo énfasis en la importancia de una adecuada comunicacion entre padres e hijos
adoptivos. Particularmente, destaca como esta comunicacion es crucial para abordar la tension
entre la negacion del origen y la necesidad de afirmacion de la identidad, especialmente durante
la adolescencia. Finalmente, resalta que responder a las preguntas sobre el origen no es
simplemente transmitir informacion, sino construir la parentalidad de los adoptantes y abrir un
espacio psicoldgico para los padres y el hijo adoptivo.

Y finalmente Alva (2017) examina los esfuerzos estatales por garantizar la proteccion vy el
bienestar de los nifios privados del cuidado parental o en situacion de riesgo, destacando la
alineacién de las normativas nacionales con la Convencion sobre los Derechos del Nifio y las
Directrices sobre las modalidades alternativas de cuidado infantil. Segun el autor, la intervencién
estatal debe enfocarse en la deteccidon oportuna de situaciones de desproteccion familiar,
priorizando medidas orientadas a fortalecer las competencias de cuidado y crianza dentro del
entorno familiar, antes de considerar la separacion del nifio como un recurso de Gltima instancia.
Ademas, resalta que cualquier decisién judicial que implique la pérdida de la patria potestad
debe fundamentarse en el interés superior del nifio, garantizando su participacion mediante
audiencias que consideren su opinion. El estudio subraya la necesidad de una regulacién
especifica para determinar criterios objetivos que promuevan la declaracion judicial de
desproteccion familiar y destaca el rol de las instituciones estatales en garantizar una actuacion

diligente dentro de sus competencias.
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Con lo anterior se resalta que los estudios se enfocan en la consecucidn de procesos estatales,
legislacion y garantia de derechos, pero existe una carencia de estudios que determinen y

analicen el rol del padre y/o madre en procesos de adopcion.

2.1.2 Cuidado parental

En estos términos es de vital importancia hablar sobre el cuidado parental definido por Belkys
(1984), como “el conjunto de préacticas y actitudes de los padres que contribuyen al desarrollo
integral de sus hijos, abarcando aspectos emocionales, educativos y de salud”, al ser el eje
fundamental en los patrones de crianza para la o el nuevo integrante del hogar, siendo un factor
determinante en el desarrollo humano, pues es la familia la primera red en la que se encuentra
inmerso el individuo como sociedad y es alli donde se construye la base en la dimension

biopsicosocial del ser humano.

Barudy, J. (2005) plantea que uno de los componentes mas importantes de las relaciones
afectivas que desarrolla a una persona sana es el hecho de haber sido atendido, cuidado,
protegido y educado en periodos tan cruciales de la vida como la infancia y la adolescencia, lo
cual determina la capacidad de cuidarse a si mismo y de participar en dinamicas sociales para
atender las necesidades de los demas. Estos procesos, que denominamos «buenos tratos», han
sido fundamentales para sobrevivir como especie, pues han hecho que surgieran, desde tiempos
remotos, dindmicas de colaboracion entre seres humanos y capacidades adaptativas frente a los

desafios del entorno.



37

Dentro del cuidado parental se deben tener en cuenta las competencias que conllevan al cuidado,
que son cruciales para proporcional las herramientas sociales necesarias para una salud fisica 'y
mental optima en un entorno familiar que promueve la cooperacién, el apego y la estabilidad
como una fuente inagotable de bienestar; al ser la parentalidad definida como la forma en que se
asume el rol donde las competencias parentales son las habilidades y capacidades que los padres
deben tener para enfrentar los desafios de criar a sus hijos y cuyo fin es la satisfaccion de

necesidades. Por tanto, se describen las competencias parentales segun Barudy (2005):

“Adaptabilidad y Necesidades Evolutivas: Los padres deben tener una “plasticidad estructural”
que les permita adaptarse a las necesidades cambiantes de sus hijos. Esto significa que deben
ajustar sus enfoques de cuidado y educacion segun la etapa de desarrollo del nifio. La falta de
competencias parentales puede llevar a que los nifios desarrollen necesidades especiales que

requieran intervencion adicional, tanto en el ambito terapéutico como educativo.

Influencia de Factores Bioldgicos y Contextuales: Las competencias parentales estan
influenciadas por factores bioldgicos, hereditarios, experiencias de vida, y el contexto cultural y
social. Esto sugiere que la parentalidad es un fendmeno complejo que no solo depende de
caracteristicas individuales, sino también del entorno en el que se desarrolla.

Importancia de las Redes de Apoyo y Recursos: Las capacidades parentales también dependen
de las redes de apoyo y el acceso a recursos externos. Las familias necesitan recursos y apoyo

adecuados para desarrollar y mantener competencias parentales efectivas.
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Un ejemplo practico es la importancia del acceso a espacios adecuados para el juego familiar. La
falta de tiempo, espacio, o recursos puede afectar negativamente la calidad del tiempo

compartido y, por ende, el desarrollo familiar y el bienestar.

Promocién de Redes Naturales en Familias Protectoras: El desarrollo de capacidades parentales y
el acceso a redes de apoyo son esenciales para crear y mantener familias protectoras. Estas redes
deben cumplir con criterios de accesibilidad, efectividad, y adecuacion en términos de modo,

tiempo y lugar”.

Barudy (2005) enfatiza que las competencias parentales enunciadas anteriormente, son
importantes para satisfacer las multiples necesidades de los hijos, las cuales cambian a lo largo

del tiempo. Por ejemplo, la manera de cuidar a un bebé es diferente a la de un adolescente.

Por tanto, Barudy (2005), subraya que las competencias parentales son fundamentales para el
bienestar y el desarrollo de los nifios, y que estas competencias deben ser comprendidas en un
contexto amplio que incluye tanto las caracteristicas individuales de los padres como los recursos
y apoyos disponibles. Un enfoque integral que considere tanto los aspectos intrinsecos de la
parentalidad como los factores ambientales (reconociendo estos como el contexto
socioecondmico, las redes de apoyo, y la cultura y normas sociales, acceso a recursos y entorno
fisico), y contextuales es crucial para promover un

entorno familiar saludable y protector.
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2.1.3 Habilidades parentales y adoptabilidad
Dentro de los estudios inherentes al cuidado parental y el proceso de adopcion se encuentra el
desarrollado por Barudy (2005) quien afirma que las habilidades parentales se encuentran
relacionadas con la plasticidad de las madres y los padres, que les permite dar una respuesta
adecuada y pertinente a las necesidades de sus hijos de una forma singular, de acuerdo con sus
fases de desarrollo enunciado a continuacion:

Figura 3: Buenos tratos

Concepto de Promocion y La plasticidad se
competencias rehabilitacion de las - basa en las
parentales competencias experiencias de
Elapoyodelas parentaleslas vida en un contexto
ug;dé‘ﬂidﬂgsﬁm fuentes del buen . social adecuado.
o =us trato infantil

habilidades.

Tomado de Barudy, 2005. Adaptado por Urrego 2022

En la figura 1 se evidencia como un proceso adaptativo para el ser humano es suma constante de
factores protectores que trabajan dinamicamente para lograr la plasticidad de la persona inmersa
en un ambiente social al ser el trato un factor determinante positivo y/o negativo en facilitar o

restringir las experiencias de vida en un contexto social.

Por tanto, se deben delimitar las funciones de la parentalidad, a fin de determinar el rol de la
madre, padre y/o cuidador. Barudy, J. (2005) resalta que la funcion parental tiene tres finalidades
fundamentales:

Tabla 1: Funciones de la parentalidad



Funcién Descripcion

Nutriente Consiste en proporcionar los aportes necesarios para asegurar la vida

y el crecimiento de los hijos.

Socializadora Se refiere al hecho de que los padres y las madres son fuentes
fundamentales que permiten a sus hijos el desarrollo de un
autoconcepto o identidad. Dentro de este aspecto se encuentra:

e La construccion del concepto de si mismo.

e Componentes cognitivos del autoconcepto.

e Los componentes afectivos.

e Los componentes conductuales.

Educativa Los padres deben garantizar el aprendizaje de los modelos de
conducta necesarios para que sus hijas e hijos sean capaces de
convivir, primero en la familia y luego en la sociedad, respetandose a
si mismos y a los demas, alli se delimitan los siguientes
componentes: Afecto en procesos educativos, La comunicacion, El
apoyo en los procesos de desarrollo y la exigencia de la madurez y el

control.

Tomado de Barudy, 2005. Adaptado por Urrego 2022
Con base en lo anterior, de Barudy (2005), plantea el concepto de apego como resultado del

proceso de adaptacion del nifio adoptado, donde las funciones de la parentalidad toman vital



relevancia para el desarrollo continuo de la nifia/nifio, siendo este un factor determinante para

que el proceso post-adopcidn sea exitosa o, por el contrario, tenga un fracaso.

2.1.4 Estudios sobre el amor y su relacion con los procesos de adopcion

Maturana (2001) determinan que, siempre que se observa una conducta que lleva a que uno
aparezca como un legitimo otro en coexistencia con los demas, se esta en presencia del amor.
Esta emocién fundamental se puede detectar en practicamente todos los seres vivos,
especialmente en mamiferos y humanos, y en el desarrollo de sus relaciones. Por ello, en un
capitulo dedicado a la pedagogia del amor, se subraya la importancia de este sentimiento al

momento de desarrollar nuestras acciones y su impacto en el futuro de la sociedad.

Berastegui (2005) considera que variables como la conducta y los patrones de adaptacion son

factores cambiantes, determinados por un proceso de adaptacion que se caracteriza por bajas
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tasas de estrés y una percepcion positiva de la situacion (en términos de control, confirmacion de

expectativas y reestructuracion positiva). Esto, a su vez, fomenta una mayor adaptacién familiar

y se traduce en bajos niveles de sobrerreaccidn en las intervenciones educativas de los padres

gue buscan mejorar los niveles de adaptacion de sus hijos.

Mirabent (2012) define la adopcion como la aceptacion de un hijo que no es bioldgico, con el

objetivo de formar una familia. Este proceso se ha convertido en un derecho del nifio, quien debe

tener acceso a un entorno familiar que desarrolle sus intereses en las dimensiones cognitiva,
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afectivo-social, personal y emocional. Barca (2021), en su tesis doctoral, resalta la necesidad de
equipos de trabajo e investigacion sobre el impacto de experiencias vitales dafiinas en los nifios y
su remediacion. Desde los buenos tratos, se establece un punto de partida esencial para lograr
una representacion psico-socioemocional del nifio que muestre sus capacidades, potencialidades
y dificultades, asi como las experiencias que pueden estar en la raiz de las barreras evolutivas
que enfrenta. En sus conclusiones, Barca (2021) enfatiza que las actuaciones con estos menores
deben contar con una formacion especializada para los profesionales que trabajan con nifios
adoptados y sus padres, tanto en el ambito educativo como en el psicopedagdgico y

psicoterapéutico, proponiendo medidas para garantizar una "infancia segura”.

Enriquez (2017) sostiene que todos los padres y madres actian como docentes en su vida
cotidiana, donde la palabra desempefia un papel crucial en la educacién de sus hijos. Este aspecto
es vital para nutrir y proteger la percepcion que los nifios tienen de si mismos, reflejando asi la

importancia del papel que los padres asumen hoy en dia.

Su libro no solo se presenta como un espacio de reflexion, sino también como un constructo de
estudio que aborda los momentos mas significativos de la pedagogia del amor. Con un enfoque
cientifico, examina las exigencias de una formacion en valores y sugiere que futuras
investigaciones deberian explorar la necesidad de intercambiar experiencias y resultados
empiricos que fortalezcan las fuentes bibliograficas actuales (Enriquez, 2017). Ademas, distintos

autores abordan la adopcién y su relacion materna.
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Pefia (2016) argumenta que las practicas de adopcion reflejan una evolucion en la comprension
de la filiacion, aunque ain mantienen elementos de la idea de filiacion exclusiva. La integracion
de los nifios adoptados en sus nuevas familias implica la creacion de vinculos afectivos y la
aceptacion de nuevas narrativas familiares, desafiando y enriqueciendo las concepciones
tradicionales de parentesco. Al proporcionar el apoyo adecuado a las familias adoptivas y
reconocer la importancia del bienestar del nifio, se puede avanzar hacia una vision mas inclusiva

y equitativa de la filiacion y la adopcion.

Pena (2016) sefiala que las connotaciones de predestinacion y conexion inmediata, junto con la
carga afectiva en los relatos, refuerzan la pertenencia exclusiva del adoptado al nuevo grupo de
parentesco. El reconocimiento de un "origen diferente”, que hace referencia de forma ambigua a
las conexiones biologicas y cierta informacion sobre el pasado, también contribuye a la

integracién en la nueva familia.

Por otro lado, Berastegui (2018) identifica las variables que pueden llevar al fracaso de la
adopcion, tales como "ruptura” (regreso del nifio a los servicios preadoptivos), "disolucién de la
adopcion” (llegada del nifio a casa y su legalizacion) y "reingreso del nifio al sistema de
adopcion” (re-abandono). Estas situaciones son consecuencia de la falta de sentimiento de que el
nifio forma parte de la familia, de vinculos fragiles y de relaciones que se desvanecen con la

mayoria de edad.



44
Finalmente, Losada y Caruso (2020), en su investigacion sobre construcciones familiares en los
procesos adoptivos en Argentina, consideran variables como mandatos familiares (asignacion de
expectativas sobre los miembros del grupo), comunicacion y apego para abordar el ajuste entre
los elementos internos y externos del grupo familiar y la capacidad de adaptarse a las crisis, estas
variables son utilizadas con el fin de determinar los factores inherentes al proceso de adopcion y
su relacién con la construccion familiar al afirmar que la adopcidn se constituye como un
proceso familiar colectivo que implica un alto compromiso y eleva la comprension y los recursos

necesarios para acompafnar a estos grupos primarios.

2.1.5 Proceso de adopcion en Colombia

En Colombia, el proceso de adopcion es administrado por el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF), conforme a la resolucion 0239 de 2021. Esta resolucion establece un marco
técnico y administrativo para el programa de adopcion del ICBF, asegurando que el proceso se
alinee con el bloque de constitucionalidad y la normativa vigente, siempre orientado al principio
del interés superior de los nifios, nifias y adolescentes.

El ICBF se encarga de garantizar que la adopcién se lleve a cabo de manera que los derechos de
los menores sean respetados y que estos puedan crecer en un entorno familiar que les
proporcione proteccion, afecto y estimulacion. El proceso de adopcion esta organizado en varias
fases, que son fundamentales para asegurar un acompafiamiento adecuado y eficaz tanto para los
nifios como para las familias adoptivas.

Fases del Proceso de Adopcion segln la Resolucién 0239 (2021):
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e Informacion y Orientacion Inicial
Obijetivo: Proveer a las familias interesadas en adoptar con informacion completa y detallada
sobre el proceso de adopcién.
Actividades: Sesiones informativas, charlas y talleres para explicar los requisitos, el proceso y
las expectativas.

e Evaluacion de las Familias
Obijetivo: Evaluar la idoneidad de las familias candidatas para adoptar.
Actividades: Entrevistas, visitas domiciliarias y evaluacion psicolégica y social para asegurar
que la familia cumpla con los requisitos y esté preparada para recibir un nifio.

e Preparacion de los Nifios para la Adopcion
Obijetivo: Asegurar que los nifios y nifias en situacion de adoptabilidad estén listos para el
proceso de adopcion.
Actividades: Evaluacion de las necesidades del nifio, planificacion de la transicion y preparacion
emocional.

e Asignacion de los Nifios a las Familias
Obijetivo: Realizar la colocacién de los nifios en las familias adoptivas.
Actividades: Coordinacion y realizacion de la asignacion de acuerdo con el perfil del nifio y las
caracteristicas de la familia adoptiva.
Acompafiamiento y Seguimiento Post-Adopcion
Obijetivo: Brindar apoyo y seguimiento a las familias adoptivas y a los nifios después de la

colocacion.
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Actividades: Supervision del proceso de adaptacion, apoyo emocional y resolucién de posibles
problemas que surjan en la etapa de post-adopcion.
e Evaluacion y Cierre del Proceso
Obijetivo: Evaluar el éxito de la adopcion y cerrar el proceso administrativo.
Actividades: Revision final del proceso de adopcion, informes de seguimiento y cierre

administrativo.

2.1.6 Normatividad en procesos de adopcion en Colombia

La adopcién en Colombia es una institucion juridica con raices que datan de antes de la
Constitucion Politica de 1853. A lo largo del tiempo, ha evolucionado tanto cultural como
juridicamente. Hoy en dia, se considera una medida subsidiaria en el proceso de restablecimiento
de derechos, debido a las implicaciones juridicas, sociales y familiares que conlleva (Ortiz et al,

2018).

Segun Ortiz y Estrada (2018), la Defensoria de Familia es la entidad mas relevante del ICBF y
del SNBF (Sistema Nacional de Bienestar Familiar) en el proceso de adopcidn de nifios, nifias y
adolescentes en Colombia. EIl Defensor de Familia es el principal responsable, actuando como
director del proceso de restablecimiento de derechos. Para llegar a la declaratoria de
adoptabilidad, es necesario haber completado el proceso de restablecimiento de derechos, tal

como se establece en la Ley 1098 de 2006, que fue modificada por la Ley 1878 de 2018. Estas
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normas son las directrices actuales para el proceso de adopcion y definen las funciones del

Defensor de Familia (Ley 1098, 2006; Ley 1878, 2018).

Para garantizar la efectividad de este proceso, es fundamental considerar la normativa vigente a
nivel internacional, nacional y distrital. En la tabla 3 (ver anexo 1), se presenta un resumen de la
legislacion actual sobre los procesos de adopcion, que busca asegurar el bienestar de los nifios y
de sus familias. Este proceso se divide en dos etapas: la primera es un tramite administrativo ante
el ICBF o en las Instituciones Autorizadas para Desarrollar Programas de Adopcion (IAPAS); la
segunda es la etapa judicial, donde la adopcion se decreta mediante una sentencia judicial que
establece de manera irrevocable la relacion paternofilial entre el adoptado y el adoptante.
Posteriormente, se deben cumplir los requisitos legales exigidos en los articulos 124 y 125 de la
Ley de Infancia y Adolescencia, llevando a cabo un proceso judicial a través de un apoderado
ante el Juez de Familia, quien decreta la adopcion plena mediante sentencia (Ley de Infancia 'y

Adolescencia, 2006).

En conclusién, los antecedentes legales ofrecen un panorama de la normativa vigente y resaltan
la necesidad de continuar investigando para articular la legislacion actual en Colombia con los
procesos y protocolos institucionales. Es crucial priorizar la garantia de los derechos de los nifios
y nifias, en lugar de permitir que la dilatacion de los tramites favorezca una mayor
institucionalizacion de la poblacion en proceso de restitucion de derechos. Esto se enmarca en el

cumplimiento de la Ley 1361 de 2009, especificamente en su articulo 4, que establece los
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derechos de las familias, y considera también los vacios legales que existen en su contenido

general (Ley 1361, 2009).

2.1.7 Historia de los Procesos de adopcion en el mundo

La adopcidon se documenta en civilizaciones antiguas como Mesopotamia y Egipto, donde se
adoptaban nifios para asegurar la continuidad del linaje o proporcionar herederos a las familias
sin hijos (Justel, 2020). En la antigua Roma, la adopcién era comun entre las élites, utilizada para
transmitir derechos de herencia y fortalecer alianzas familiares. Se establecian contratos formales

para regular el proceso (Justel, 2020).

Durante la Edad Media, la adopcion comenzd a decaer en Europa con el auge del cristianismo,
que priorizaba el cuidado de huérfanos en instituciones religiosas. Sin embargo, algunas familias
continuaron adoptando por razones préacticas, como la necesidad de mano de obra (Huaman,
2013). La adopcion moderna empieza a tomar forma en el siglo X1X. En Estados Unidos, se
establecieron leyes que regularon el proceso de adopcidn, reflejando un cambio hacia la idea de
que los nifios debian ser criados en un entorno familiar, en lugar de en instituciones (Villalta,

2010).

En el siglo XX, la adopcidn se convirtio en un proceso mas formalizado en muchos paises, con

leyes que protegian los derechos de los adoptantes y los adoptados (Acufia, 2020). La
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Convenciéon de La Haya de 1993 establece normas internacionales para la adopcion
internacional. Ademas, los movimientos sociales de las décadas de 1960 y 1970 promovieron un
cambio en la percepcion de la adopcion, enfatizando que todos los nifios merecen un hogar

(Diez, 2017).

Hoy en dia, la adopcion es un proceso regulado que busca garantizar el bienestar del nifio,
reconociendo la diversidad de familias. Se han ampliado los tipos de adopcidn, incluyendo
opciones nacionales, internacionales y entre parejas del mismo sexo. Sin embargo, persisten
desafios, como la trata de personas y el estigma asociado a la adopcion en algunas culturas

(Imrie, 2022)

La historia de la adopcidn refleja un cambio en la percepcidn social de la familiay la
importancia de la crianza y el cuidado en la vida de un nifio. Con lo anterior se evidencia que la
adopcion es un proceso cambiante y que evoluciona a lo largo del tiempo donde se pretende
otorgar a la nifia o nifio adoptado el estatus legal, social y econémico que tiene los mismos
derechos que toda persona debe tener como sujeto libre, dentro de un territorio que provea de los

elementos necesarios para el desarrollo de capacidades en pro de una mejor calidad de vida.

2.1.8 Historia de los Procesos de adopcion en Colombia

Ortiz y Estrada (2018), describen, que la adopcion en Colombia es una institucion

juridica que tiene raices anteriores a la Constitucion Politica de 1853, sufriendo diversas
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transformaciones a nivel cultural y juridico. Al igual que en el mundo, en Colombia la adopcion
tiene un componente histdrico significativo que data de la época de la Colonia; A continuacion,
se enuncian los hechos destacados en Colombia en términos de evolucion del proceso de
adopcion, teniendo en cuenta lo descrito por Tomado de Ortiz y Estrada (2018 p.42):

“Desde el periodo de La Colonia, el Fuero Real se refiri6 a la adopcion como un acto solemne y
el Cadigo de las Siete Partidas, denomind la mencionada figura como prohijamiento afios 1252 y
1256 respectivamente.

8 de enero de 1859, el Estado Soberano de Cundinamarca acogio el Codigo Civil Chileno, con la
inclusién de la adopcidn retomada del derecho espafiol y del codigo de Napoledn definiéndola
como “el prohijamiento de una persona, o la admision en lugar de hijo, del que no lo es por
naturaleza”

La ley 140 de 1960, en el articulo 269, Ilama adoptante al que hace la adopcion y adoptivo o
adoptado en cuyo favor se hace. En este momento histérico, las miras de la adopcion se
configuran en un propdsito enfocado hacia el derecho del adoptante y la configuracion de su
familia, que hacia el mismo adoptivo.

En enero de 1975 se promulgé la ley 52, por la cual se modificé el Titulo XI1I del Libro Primero
del Cadigo Civil, en ella se advierte la intencion de la proteccion de los menores de edad, a
través de la figura de la adopcion.

Mas adelante, en 1968, se sanciono la ley 75, por la cual se dictaron normas sobre filiacion y se
creo el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (modificado en su estructura, posteriormente

por el Decreto 987 de 2012).
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En enero de 1975 se promulgé la ley 52, por la cual se modificé el Titulo X111 del Libro. Primero
del Cadigo Civil, en ella se advierte la intencion de la proteccion de los menores de edad, a
través de la figura de la adopcion.
Concluyendo la etapa del recorrido histérico, en cuanto a su estructura y aplicacion legales a
nivel nacional, se encuentra la Ley 1098 de 2006, que fue modificada por la Ley 1878 de 2018,
las ultimas expedidas y vigentes en la actualidad. La Ley 1098 contempla los elementos que en
el momento de su expedicion se consideraban esenciales de cara al proceso de adopcién y que
pueden consultarse en los articulos 61 al 78, 107, 108 y 123 al 127, en la Ley 1878 se hallan las

modificaciones vigentes y aplicables en el tema”.

Al revisar la legislacion que ha influido en los procesos de adopcion en Colombia, se
observa que los nifios y nifias adoptados antes de 1987 eran considerados nuevos esclavos y
estigmatizados como ilegitimos. Este fendmeno ha sido documentado por Vélez (Ortis y Estrada,
2016 p. 6), quien sefiala que, a partir del Codigo Civil de 1987, se empezaron a considerar los

siguientes aspectos en el proceso de adopcion:

“- Entre adoptante y adoptado surgian los mismos derechos y obligaciones que existian entre
padre y/o madre e hijo legitimo.

-El parentesco civil creado entre adoptante y adoptado como hijo legitimo y los derechos y
obligaciones que alli surgian, no trascendian a otras personas, es decir, a otros familiares, por
ejemplo.

- El adoptante en ninglin caso podia ser heredero del adoptante.”
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Estos conceptos han evolucionado a lo largo del tiempo, y han ido evolucionando en
términos de los derechos de las familias para garantizar el cuidado de las nifias y nifios libres de

violencias, como lo plantea Besalduch (2021).

Al tomar los hechos historicos que han llevado al actual proceso de adoptabilidad en Colombia,
es necesario reconocer que, si bien este ha ido evolucionando a lo largo del tiempo, al ver la
necesidad de ademas de garantizar en el nifio y nifia una calidad de vida y un desarrollo integral,
se continua con la construccion de mecanismos que permitan garantizar una equidad en la
garantia y acceso a los diferentes servicios que suplen las necesidades de las nifias y nifios
adoptados en Colombia. Por tanto, se requiere continuar con la investigacion que permita la
construccién de mecanismos de atencion y participacion en garantizar los derechos de las nifias,

nifios y sus familias.

El principal referente de desarrollo humano que abordara la presente investigacion sera el
enfoque de la pedagogia del amor, el cual se describira a continuacion dando lugar a la

importancia y relevancia que tiene dentro de la familia.

2.1.9 Enfoque Pedagogia del amor

La educacién y su calidad son fundamentales para el desarrollo humano, ya que permiten a las

personas adquirir los conocimientos necesarios para formar un criterio sélido y participar en los

distintos escenarios de su entorno. Esto les brinda los argumentos necesarios para transformar las
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dinamicas de la sociedad (Maturana, 1996). La organizacién familiar juega un papel crucial en
este proceso, ya que establece y mantiene una estructura esencial. Sin embargo, cualquier cambio
en esta configuracion puede afectar el cuidado, la interaccidn y la continuidad en la relacion
entre un padre, una madre y/o un cuidador. Es vital que estas figuras favorezcan y fortalezcan el
vinculo de manera efectiva y eficiente, lo que impacta directamente en el desarrollo del

individuo y, por ende, en su bienestar biopsicosocial.

Teniendo en cuenta el planteamiento de Maturana, se puede poner como ejemplo cuando
jugamos con las hijas e hijos, a veces se limita su espontaneidad que genera un sin limite de
normas y reglas que hacen que el juego se estructure de tal manera que al cabo de 5 minutos la
nifia o el nifio se vea perturbado y frustrado por lo que acaba de jugar con su madre y/o padre, lo
que a su vez genera frustracion por las dos partes que finaliza con una terminacion del juego, sin
lograr el principal objetivo que era divertirse. Asi pues, en ocasiones, se piensa y sobre piensa la
forma correcta de ejecutar las acciones, en vez de disfrutarla y gozar de esa biologia del ser, el
interés por experimentar las cosas y el aporte que una nifia 0 un nifio puede brindar sorprende y
puede llegar a ser significativo para el crecimiento de la familia.

De acuerdo con el ejemplo anterior, se propone que el objetivo fundamental de la pedagogia del
amor es guiar a los nifios y nifias en su desarrollo como seres humanos que se respetan a si
mismos ya los demas. Esto contribuye a la creacidn de un entorno de convivencia que fomenta la
colaboracion, la alegria y la libertad, todo ello a través de la biologia del amor, como plantean
Maturana y Nisi (1997). En este sentido, se puede definir la pedagogia del amor como una

dindmica relacional que origina lo humano en la evolucion de nuestro linaje. Al hablar,
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evocamos la biologia del amor, lo cual implica considerar las condiciones sistémicas de la
constitucion evolutiva y ontogenética de lo humano. Asi, la biologia del amor revela los procesos
bioldgicos que fundamentan nuestra existencia y nos muestran.
la vida cotidiana y la relacion entre la formacion humana y la capacitacion es muy pertinente. En
un mundo donde la presidn por ser competente y productivo puede eclipsar el desarrollo integral,
es crucial recordar que los nifios y nifias no solo deben prepararse para el futuro, sino también
disfrutar de su presente. La distincion que hacen Maturana y Nisi entre formacion y capacitacion
resalta la importancia de cultivar el ser, el autorrespeto y el respeto por los demés. Cuando los
nifios se ven atrapados en la busqueda constante de habilidades y logros, pueden perder de vista
su identidad y la alegria de ser simplemente ellos mismos. Fomentar un ambiente en el que se
valore tanto la formacion emocional como la capacitacion técnica es esencial. Al permitir que los
nifios jueguen y se expresen libremente, no solo les ayudamos a desarrollar habilidades para la
vida, sino que también fortalecemos su sentido de identidad y pertenencia. Este enfoque puede
ser un camino hacia un crecimiento mas equilibrado y auténtico, donde cada individuo pueda

florecer no solo como un "hacedor", sino como un ser humano pleno.

Maturana y Nisi (1997) identifican una brecha entre dos tipos de fenémenos: la formacion
humana y la capacitacion. La formacién humana se refiere a la educacion del nifio o la nifia, que
implica crear condiciones que les permitan crecer en autorrespeto y respeto hacia los demas. Esto
significa que deben aprender a decir "no" o "si"" desde su propia identidad, desarrollando su
individualidad y confianza en si mismos en relacion con los otros. Por otro lado, la capacitacion

se centra en la adquisicion de habilidades y capacidades.
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Es asi como Maturana & Nisi (1997), justifican que la capacitacion es un instrumento o camino
para la tarea educacional, pero lo verdaderamente significativo se encuentra en como a traves de
un proceso educativo se logra impactar al individuo de tal manera que este sea capaz de vivir
socialmente responsable, libre, capaz de reflexionar sobre su quehacer, ver y corregir errores,
cooperar, viviendo con una conducta ética porque no desaparece en sus relaciones con los demas,
tomando decisiones propias frente a factores de riesgo como las drogas, el alcohol y lo que otras
amistades pueden llegar a ofrecer en su vida cotidiana. Es asi como un nifio puede crecer siendo
bilingle, conociendo las capitales de los paises, o siendo el mejor nadador profesional, pero si
otro nifio crece con respeto por si mismo reconociendo y manejando sus emociones, puede
aprender cualquier cosa que se proponga.

2.1.10 Sentido y significado en la ocupacién humana dentro del cuidado parental

Se parte del concepto de que la ocupacion, entendida como un proceso sociocultural inmerso en
las experiencias de la vida cotidiana, se articula con las relaciones de poder y sentido. Estas
relaciones, tanto sociales como subjetivantes, permiten que la ocupacion se constituya como un
medio de produccidn de sentido en la interaccion y tension de dichas fuerzas. En este contexto, la
justicia ocupacional cobra relevancia, pues define la ocupacion segln su sentido. Para quienes la
realizan, esta permite poner en juego sus significaciones y, a su vez, construir nuevas
perspectivas humanas sobre la accion y la realizacién (Trujillo Rojas et al., 2011).

Es importante distinguir que, desde un enfoque ocupacional, el concepto de "sentido" se
diferencia del "significado". El sentido abarca tres aspectos centrales:

1. Un horizonte de posibilidades hacia el cual se dirigen los sujetos.
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2. El conjunto de elementos relevantes que configuran su experiencia.

3. Latendencia de los acontecimientos.
Por el contrario, el significado se limita a la definicion de un término segun el acuerdo
establecido dentro de una comunidad de hablantes. Este acuerdo atribuye caracteristicas
especificas (significados) a un conjunto de sonidos, gestos o trazos (significantes).
Es necesario sefialar que tanto los significados como los sentidos estan configurados por
escenarios complejos atravesados por relaciones de poder. Ambos funcionan como vehiculos de
hegemonias sociales y disputas ideologicas. En el caso del cuidado parental, el sentido de "ser
mama" como unica cuidadora ha evolucionado hacia una figura en la que el padre también
desempefia roles destacados, como se evidencia en las familias homoparentales con figuras
masculinas de cuidado. Este cambio representa una transicion de la concepcion tradicional
femenina hacia una figura de padre protector y cuidador.
Por otro lado, las transformaciones en los significados asociados a lo masculino y lo femenino
han sido producto de movimientos politicos (como la conquista del derecho al voto), cambios
econdmicos (como la incorporacion de las mujeres al mercado laboral) y transformaciones
simbdlicas (como el cuestionamiento de estructuras religiosas y culturales tradicionales). Estas
luchas por transformar el sentido de lo femenino han generado cambios significativos en las
jerarquias sociales y han contribuido a la reduccion de la exclusién sexista (Trujillo Rojas et al.,
2011).
En este contexto, los significados y sentidos son cruciales porque operan como vehiculos de
hegemonia social. A través de ellos se configuran formas de dominacion en las que no

necesariamente se recurre a la fuerza. La dominacién social se refiere a cdmo ciertos grupos
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sociales retienen privilegios, como el acceso desproporcionado a recursos econdémicos, tiempo
libre o prestigio, con el consentimiento implicito de quienes no se benefician de manera
equitativa. Sin embargo, ninguna hegemonia es total, ya que los grupos subalternos interactian
con los hegemodnicos mediante relaciones de complicidad, interpelacion y resistencia.

Esto implica que el analisis de las relaciones de sentido es inseparable del estudio de las
relaciones de poder. No obstante, ambos tipos de relacion tienen su especificidad y deben
abordarse de manera complementaria.

Finalmente, la ocupacion, entendida como una practica que construye sentido para los sujetos,
también esta atravesada por relaciones de poder. Por ello, se considera fundamental incluir
ambas dimensiones en la definicién de lo ocupacional y explorar sus implicaciones teoricas y
practicas. Los defensores de la justicia ocupacional se sitGan en la interseccion de estas
relaciones, aunque es necesario ampliar este enfoque para incluir su aplicacion en diversos
campos, grupos y contextos, con el fin de promover una interaccion mas equitativa y

significativa en las practicas ocupacionales (Trujillo Rojas et al., 2011).
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3. Marco Metodoldgico

3.1 Tipo de Estudio

Este trabajo de investigacion adopta un enfoque cualitativo para desarrollar un analisis de datos
no numericos, con el objetivo de comprender los conceptos relacionados con los procesos de
post-adopcion. Se caracteriza por ser descriptivo, ya que busca desarrollar los conceptos y la
informacidn recopilada en el contexto especifico del individuo, y exploratorio, considerando la
flexibilidad necesaria para abordar los cuidados parentales en la post-adopcion. El objetivo
principal comprender el sentido y significado que otorga el cuidado parental a una familia
Colombiana que se encuentra en proceso post adopcion. Es importante destacar que el enfoque
cualitativo es el mas adecuado, ya que permite profundizar en las experiencias y significados
atribuidos por los participantes, brindando una comprension mas rica y matizada de sus

realidades (Deslauriers, 2004).

3.2 Seleccidn de Participantes

La poblacion objeto de estudio estard compuesta por una familia adoptante en Colombia. Se han
definido criterios de inclusién, que abarcan la composicion familiar (familia que cuente con
ambos padres), la persona adoptada fuese mayor de edad y pudiese ser entrevistado y la
disposicidn a participar. También se establecieron criterios de exclusion como tiempo de

adaptacion al medio de la adopcion, es decir familias que llevan poco tiempo en el proceso, para
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garantizar que los participantes cumplan con los requisitos necesarios para su involucramiento en
el proceso de post-adopcion.

La familia objeto de estudio esta compuesta por la madre quien es procedente de Santander cuya
familia esta compuesta por padre, madre y 15 hermanos quien manifesto que en la actualidad
Vive con su esposo quien vivio con sus padres hasta alcanzar la mayoria de edad tiene un
hermano con quien tiene nula comunicacién y su hijo quien fue adoptado desde los 2 dias de
nacido y quien hasta el 2023 permanecio con ellos pues por motivos laborales tubo que
abandonar la ciudad.

Con base en lo anterior, se llevé a cabo una entrevista semiestructurada con el objetivo de
identificar la historia de vida de la familia, aunque se realizaron 3 encuentros previos no
documentados a fin de establecer la relacion terapéutica para el desarrollo de la entrevista final;
enfocandose en aspectos clave del proceso de post-adopcion, como el cuidado parental, la
adaptacion y la pedagogia del amorque estos han tenido a lo largo del ciclo vital de la familia
entrevistada. Cabe mencionar que este enfogque considera como la historia de vida se vincula con
la historiografia, la etnografia, el analisis del discurso y la investigacién participativa, lo que
permite una comprensién mas profunda de la dindmica de los grupos y las sociedades humanas

(Galindo, 1998).

3.3 Estrategias de Recoleccion de Datos

Para la recoleccién de datos, se llevo a cabo entrevista semi estructurada a la persona adoptada y

una entrevista a los padres. Estas entrevistas permitieron obtener informacién relevante de los
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entrevistados, y se genero un dialogo abierto y fluido. Se utiliz6 una guia de entrevista flexible
con temas especificos a tratar, permitiendo a los participantes desarrollar sus respuestas
libremente y formular nuevas preguntas a medida que surgieran. Las entrevistas fueron grabadas

(con el consentimiento de los participantes) y transcritas para un analisis mas detallado.

3.4 Consentimiento Informado

Antes de participar en el estudio, se proporciono a cada participante un documento de
consentimiento informado que detalla los objetivos de la investigacién, el procedimiento de la
entrevista, la confidencialidad de los datos y el derecho de los participantes a retirarse en
cualquier momento, el cual fue remitido via email teniendo en cuenta que los participantes no se
encontraban en la misma ciudad de la entrevistadora. Se asegurd que todos los participantes
comprendieran plenamente la informacion proporcionada y se les dio tiempo para hacer

preguntas antes de firmar el consentimiento antes de comenzar la entrevista.

3.5 Andlisis de Datos

Los datos recopilados se analizaron mediante un sistema de categorias preestablecido basado en
el marco teorico, donde los fragmentos de las entrevistas que mejor respondieran a tales atributos
fueron segmentados segln cada categoria; ademas, se identificaron patrones y categorias
emergentes en las narrativas de los participantes. Este enfoque busca comprender las

experiencias vividas por la familia adoptante, favoreciendo la identificacion de temas recurrentes
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y divergentes. También se llevo a cabo una codificacion inicial de las transcripciones y se
considerd la validacion del andlisis, regresando a los participantes con los hallazgos para

confirmar su precision.

3.6 Validez y Confiabilidad

Para asegurar se realizaron revisiones de validez y confiabilidad por parte de 4 pares expertos en
el tema para garantizar la objetividad y rigor del estudio. También, se hizo un proceso de
conciencia y reflexion como investigadora y como mis vivencias personales pueden influir en la

interpretacion de los datos, lo que implica una autoevaluacion constante durante el proceso.

3.7 Consideraciones Eticas

La investigacion cualitativa exige un enfoque ético riguroso. Se garantizé la confidencialidad y
el anonimato de las familias mediante el uso de siglas y la eliminacion de cualquier dato
identificativo. Se aseguro que los participantes fuesen plenamente conscientes de sus derechos y
de la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento, enfatizando que su participacion
era voluntaria. También se establecieron protocolos de seguridad para proteger la informacién
sensible y asegurar que los participantes tuviesen acceso a los resultados de la investigacion. Es
fundamental que el proceso de obtencion de consentimiento informado se adhiera a las
normativas nacionales e internacionales. En Colombia, se debe seguir la Resolucion 8430 de

1993 del Ministerio de Salud, que establece directrices sobre la ética en la investigacion con
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seres humanos (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993). A nivel internacional, la
Declaracion de Helsinki proporciona principios éticos que deben ser respetados en la
investigacion médica y cientifica (World Medical Association, 2013). De acuerdo con estas
normativas se asume que esta investigacion y el proceso de obtencién de informacién no

representan riesgos para los participantes.

3.8 Limitaciones del Estudio

Es importante reconocer que la investigacion puede presentar limitaciones, como el posible
sesgo de seleccidn en la eleccion de participantes y la dificultad de generalizar los hallazgos a
otras poblaciones. Estas limitaciones seran consideradas en el analisis y discusion de los
resultados, reflexionando sobre cémo podrian influir en la interpretacion de los hallazgos y en

futuras investigaciones (Maxwell, 2013).

3.9 Implicaciones Practicas

Los hallazgos de esta investigacion podrian tener implicaciones significativas para la practica en
el campo de la adopcion, informando politicas y programas de apoyo a familias adoptantes.
Ademas, los resultados podrian orientar futuras investigaciones sobre la post-adopcion en
contextos similares, contribuyendo al desarrollo de una comprension méas profunda de las
experiencias de las familias adoptantes y el cuidado parental.

A continuacion, se presentan las categorias y subcategorias identificadas en este estudio, que se

derivan de un sistema de categorias preestablecidas del marco tedrico. Estas categorias sirvieron



para orientar el instrumento de entrevista y constituyen la base para la presentacion de los

resultados.

Tabla 2: Categorias y sub categorias del estudio

CATEGORIA

SUB-CATEGORIA

DEFINICION

Cuidado
Parental: conjunto
de acciones,
actitudes y
procesos mediante
los cuales los
padres 0
cuidadores brindan
apoyo fisico,
emocional y
educativo a sus
hijos. Osofsky

(2003)

Infanciay

Adolescencia.

Periodo comprendido desde el
nacimiento hasta los 18 afios segun la
Convencion sobre los Derechos del
Nifio (Del Nifio, C. D. L. D, 1989 p.

25).

Relaciones

Familiares.

Se refieren a los vinculos y conexiones
emocionales, sociales y legales que
existen entre los miembros de una

familia (Montafio, 2011 p. 127-145).

Proteccién y

seguridad.

Se refiere a las medidas y acciones
destinadas a salvaguardar su integridad
fisica, emocional y social de la persona

(Cordonez, 2023, p. 468).

Satisfaccion de

necesidades basicas.

Cumplimiento de las necesidades
fundamentales que son esenciales para
la supervivencia y el bienestar de un

individuo (Gonzélez, 2019, p. 102).
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Construccion de Proceso de establecer y desarrollar
vinculos. relaciones interpersonales significativas

y duraderas (DuBrin, 2008, p. 88).

Impacto en la Efectos o cambios que un evento,
sociedad. accion, politica o fendmeno tiene sobre
la estructura social, la cultura, la
economiay la calidad de vida de las

personas (Estébanez, 2002, p. 97).

4. Resultados

4.1 Presentacion de resultados

A continuacion, se presentan los resultados que se obtuvieron a la luz de la entrevista realizada a
una familia colombiana que realiz6 el proceso de adopcion hace aproximadamente 29 afios
conformados por madre, padre e hijo. A fin de tener en cuenta los criterios de confidencialidad,
es de aclarar que se utilizaron las siglas de J.D para la persona adoptada y M.J.D para la madre
de la persona adoptada. También es importante aclarar que el padre, aunque no hablo durante la

entrevista, concertd las respuestas con la mama.

4.1.1 Cuidado parental
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Retomando lo que sefiala Osofsky (2003), el cuidado parental se define como el conjunto de
acciones, actitudes y procesos mediante los cuales los padres o cuidadores brindan apoyo fisico,
emocional y educativo a sus hijos. Durante la entrevista, se evidencia que en los procesos de
adopcion este cuidado se manifiesta de manera tanto natural como estructurada. Los padres
esperaban la llegada del nifio, y aunque refieren que todo fue muy rapido, los habitos y rutinas
que establecieron les permitieron desarrollar las estrategias necesarias para abordar las
necesidades del bebé. Asimismo, la familia asume con dedicacidn la responsabilidad de ser
madre o padre, enfocandose en satisfacer las necesidades del nifio o la nifia. Asi lo expresa la

madre de J.D.:

M.J.D: “Después de la adopcion, me senti muy feliz. Ser mama fue lo mejor que me pudo haber
pasado en la vida. Hubo un cambio radical en mi vida. Mi atencion se centr6 por completo en

J.D: cuidarlo, alimentarlo, verlo bien siempre”.

Por su parte, J.D. sefiala:

“Cuando los padres biologicos optan por dar en adopcion, los padres adoptivos deben asumir
esa responsabilidad con el compromiso de ofrecerle una vida diferente, pero mejor. Es un
proceso importante porque se trata de cambiar el mundo de ese nifio o nifia. A diferencia de un
animalito, al que solo se le da comida y un lugar donde dormir, con un nifio también se necesita
guiarlo en su nueva vida, ayudarlo a entender lo que esta sucediendo e inculcarle valores. En

ese sentido, el proceso de adopcion me parece clave para ofrecer un nuevo camino a una
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persona, a un nifio o adolescente que no tuvo las oportunidades que quizas debi6 haber tenido

en sus primeros anos. Es vital para su crecimiento personal ”.

En ambos comentarios se menciona que el cuidado brindado a las personas adoptadas va mas
alla de satisfacer sus necesidades basicas de alimentacion. Se describe la importancia del carifio,
el amor y la ensefianza de estrategias que les permitan relacionarse con sus pares y, en el futuro,
enfrentarse a la sociedad. Si esto se desarrolla en un entorno familiar adecuado, se logra la

calidad de vida que el individuo necesita para su desarrollo.

4.1.2 Infancia y Adolescencia

Se documentan los hechos relevantes que J.D. compartid sobre cémo se desarroll6 su vida:

“Recuerdo que mi papa siempre me hacia... porque él era quien, cuando vivia con mis papds,
me cocinaba la mayoria de las veces. Siempre me preguntaba: '¢ Qué quieres de comer?', y yo le
decia: 'No, papd, quiero tal cosa'. Siempre me preparaba lo que yo queria. En general, en las
casas, la comida se prepara para todos; pero mi papa siempre me preguntaba: ¢ Qué quieres
comer?', '¢Qué quieres desayunar?', '¢ Qué quieres almorzar?'. El siempre me preparaba lo que
le pedia, desde que tengo uso de razén hasta los 27-28 afios. Por ese lado, siempre me siento
muy consentido, porgue siempre me prepara lo que quiero. En cuanto al estudio, él siempre se

tomd el tiempo de explicarme cosas que no entendia. Se sentaba conmigo, especialmente para
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ayudarme con las matematicas. A veces, podia aprovechar ese tiempo para hacer otras cosas,
pero él me lo dedicaba. Mi mama hacia lo mismo; las cosas que no sabia mi papa, ella me las
explicaba. Comparti mas tiempo de ocio con mi mama: salir a caminar, a la iglesia, ir de
compras, o simplemente disfrutar de un helado juntos. Por eso es importante la figura de cada
uno; a veces, uno no se siente comodo haciendo ciertos planes con uno u otro. Por ejemplo, mi
papa no disfruta tanto salir, pero mi mama si. Mi papa prefiere hablar de ciertos temas que a
veces mi mama no maneja con el mismo interés. Eso es lo que recuerdo desde que naci hasta

hoy; siempre ha sido igual ”.

Durante la entrevista, J.D. evoca episodios del pasado que impactaron su convivencia con sus
padres, siendo la alimentacion, el estudio y la comunicacion los factores mas relevantes en la
dinamica familiar. El menciona que estos aspectos le permitieron sentirse “consentido”, al
satisfacer sus gustos alimenticios y cubrir cada una de las necesidades basicas que lo

fortalecieron en su rol como estudiante, lo que le permitié convertirse en abogado:

“Yo me llamo J.D., tengo 29 afios y soy graduado de la Universidad L.G.C - Bogota, en la
facultad de derecho. Actualmente, trabajo en el Ejército Nacional. Antes de ingresar, trabajé en
la vida civil, en varias empresas, incluyendo firmas de abogados y una notaria. Inicié mi
proceso de seleccion en el Ejército en julio de 2022. Pasé todos los filtros: poligrafo, entrevista
con psicologo, pruebas de conocimiento y fisicas, ademas de los estudios de seguridad. Después
de pasar esos filtros, ingresé al Ejército, donde soy subteniente. Actualmente, me encuentro en el

Putumayo, en el Valle del Guamuez, y llevo trabajando aqui desde diciembre 28 de 2022. En el
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batallon, manejo investigaciones disciplinarias y administrativas a nivel interno, asi como
asesoria en temas operacionales, capacitaciones y actividades con las tropas. Ademas, antes de
ingresar al Ejército, fui musico; tengo conocimientos para tocar la guitarray el oboe, y estuve
en varias orquestas y agrupaciones de universidades, como la Universidad Javerianay la
Universidad Nacional. También estuve en la Fundacion Nacional Batuta, donde estuve

aproximadamente 11 afios. Eso es un pequefio resumen de mi vida .

Al indagar sobre los hechos relevantes de su vida, J.D. menciona que la educacién fue
fundamental para desarrollar habilidades y capacidades que le permitieron alcanzar su objetivo
de ser militar, evidenciando la calidad de vida que favorecio su entorno. Su participacion en
escenarios culturales, educativos e incluso deportivos le permitio fortalecer su autoesquema y

desarrollar su proyecto de vida.

4.1.3 Relaciones Familiares
Las relaciones familiares juegan un papel crucial en el desarrollo de habilidades sociales y
afectivas, ya que establecen los patrones que los individuos seguiran para integrarse y vivir en

sociedad. Esto lo sefiala M.J.D. al compartir:

“Las vivencias fueron el colegio, el jardin, el bachillerato, la universidad y, finalmente, el
ingreso a mi trabajo en el ejército. Cada etapa fue hermosa y, aunque al terminar la universidad
hubo preocupacion por no encontrar buenos empleos, al ingresar al ejército, todo se volvié muy

gratificante. Sentimos tranquilidad y orgullo de que él estuviera alli”
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4.1.4 Satisfaccion de Necesidades Basicas

La entrevista pone de manifiesto que la satisfaccion de necesidades basicas genera vinculos
significativos. La persona adoptada siente gratitud hacia sus padres por todo lo recibido a lo
largo de su vida, y esta gratitud se intensifica con el tiempo, viendo cada etapa como un logro
hacia la autorrealizacion, gracias al constante acompafiamiento de sus padres. Este proceso
muestra que la educacion esta intrinsecamente ligada al crecimiento y fortalecimiento familiar,
destacando el papel de ambos padres en este camino. Maturana (1996) sefiala que la familia es
un espacio de interaccion y apoyo mutuo, donde los individuos cohabitan fisica o
emocionalmente, y que a menudo incluye a otros seres vivos. Este entorno se convierte en un
ambito operativo donde las personas pueden desarrollarse plenamente, como se define: “el
camino mediante el cual una persona alcanza su pleno desarrollo y potencial, tanto a nivel
personal como social, implicando el crecimiento en diversas dimensiones: emocional, intelectual,

espiritual y social” (Smith, 2020).

4.1.5 Construccion de Vinculos

El proceso de fortalecimiento familiar es fundamental, ya que los vinculos que los padres
establecen a travées del acompafamiento generan seguridad y confort en los nifios. Esta base
emocional les permite interiorizar conceptos y aprender segun su nivel de desarrollo a lo largo de
su ciclo vital. Ademas, se evidencia que el cuidado parental ejercido por un padre 0 madre

influye de manera significativa en cada una de las etapas del ciclo vital y afecta el proceso
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ontogénico en el que se encuentren. Este proceso es bilateral, pues los padres también fortalecen

sus capacidades frente a las demandas que exige su hijo. Como expresa M.J.D.:

“Mi vida familiar después de la adopcion fue muy completa. Eramos una familia de padre,
madre e hijo; era una verdadera familia. Me siento completa, manifestando el amor por mi hijo

junto a mi pareja”.

En este contexto, el amor cobra una importancia significativa en el proceso de cuidado parental.
Este amor es el determinante principal para el aprendizaje continuo en las manifestaciones de
cuidado y carifio que surgen al ejercer el rol de cuidador. Como expresa Bellhoods (2001, p. 8):
“Para amar de verdad, debemos aprender a combinar varios elementos: cuidado, afecto,

reconocimiento, respeto, compromiso y confianza, ademas de una comunicacion diaria”.

El relato de la madre de J.D. también infiere el concepto de familia, describiéndola como una
unidad interrelacionada de madre, padre e hijo, que se construye en torno al amor, creando lazos
y relaciones de apego. Esto implica la transformacion del amor de pareja hacia el nuevo
integrante de la familia. Asi, se establece una triada constante: el cuidado parental, el amor vy el
aprendizaje, que resulta en un bienestar familiar. Rojas (2009) lo determina como la salud y
felicidad de todos los miembros de la familia, abarcando aspectos emocionales, sociales y

econdmicos.

4.1.6 Impacto Social y Desarrollo



71

Desde esta perspectiva, es fundamental analizar los procesos de adopcion y el impacto que tiene
la llegada de un nuevo miembro al entorno familiar. La adopcion busca garantizar el derecho de
los individuos a crecer en un ambiente seguro y afectivo. Es importante reconocer las acciones
que se desarrollan después de la adopcion e identificar, si es necesario, mejoras que faciliten el

desarrollo de dindmicas sociales y culturales en el pais.

Lo expresado por la madre de J.D. evidencia que el altruismo juega un papel primordial,
relacionado con el nivel de estabilidad econémica de los padres. Esta estabilidad es esencial para
garantizar el desarrollo integral del nuevo miembro de la familia. Se puede concluir que, a mayor

garantia econémica, mayor estabilidad y autorrealizacion puede alcanzar la persona.

Cuando los padres biologicos optan por dar en adopcion, los padres adoptivos deben asumir esa
responsabilidad con el compromiso de ofrecerle una vida diferente, pero mejor. Este proceso es
crucial porque implica cambiar el mundo de ese nifio o nifia. A diferencia de un animalito, que
solo requiere comida y un lugar donde dormir, un nifio necesita guia en su nueva vida, ayuda
para entender lo que esté sucediendo e inculcacion de valores. En este sentido, el proceso de
adopcion es clave para ofrecer un nuevo camino a una persona que no tuvo las oportunidades que

debid haber tenido en sus primeros afios, siendo vital para su crecimiento personal.
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Este factor llevo a la decision de dar en adopcion a la persona adoptada, considerandola como
una mejor oportunidad y opcién de vida. Esto, a su vez, contribuye al desarrollo social,

permitiendo que esta persona realice su proyecto y aporte a la sociedad actual como abogado.

4.1.7 Adopcion

Tomar la decision de adoptar, o como algunos lo llaman, ser padres y/o madres del corazon,
conlleva cambios en la estructura y dindmica familiar, donde el nuevo integrante toma un papel
importante en la consolidacién de la familia. Se convierte en un equipo que se complementa para

lograr la adaptacion, evolucién y desarrollo de la persona, como lo manifiesta J.D.:

“Bueno, a las personas que adoptan les diria que, si van a tomar una decision de esas, realmente
lo hagan desde la razon. Es un tema de mucha responsabilidad. Como mencionaba al comienzo,

no es para todo el mundo. Ya practicamente va a ser un estilo de vida, algo para toda la vida. Es
un punto muy importante y trascendental. En dado caso, se asesoren, incluso se capaciten,

reciban consejos para que realmente tengan ese criterio.”

La responsabilidad es resaltada por J.D. como uno de los valores que debe tener el adoptante.
Afirmando que el estilo de vida puede cambiar la dindmica familiar de tal manera que, ademas
de transformar la familia, se establece un vinculo para toda la vida. Por tanto, se requiere

capacitacion constante, que debe ser antes, durante y después del proceso.

4.1.8 Motivacion
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Se evidencia que, aunque existe un concepto de familia clasificado de diversas maneras, en el
caso de M.J.D. solo sinti6 que era una verdadera familia. Ademas, se observa la autorrealizacion
de la madre al lograr ejercer su rol a través del cuidado parental, cuando el nuevo integrante

estaba dentro del ndcleo familiar:

“En mi proceso de adopcion me sentia muy feliz porque iba a cumplir mi suefio. Siempre estuve
atenta a ir por el nifio y poder iniciar la adopcion con mucho amor, alegria y felicidad. Mi vida
familiar después de la adopcion fue muy completa; ya éramos una familia de padre, madre e

hijo. Se siente uno completo, manifestando el amor por su hijo entre nosotros como pareja.”

Esto destaca que la persona que anhela asumir el rol de cuidador parental enfatiza sus valores y
principios, lo que le permite recibir el carifio y amor que los padres desean ofrecer. A cambio,
esta persona experimenta un proceso de autorrealizacion y un fortalecimiento de sus valores
como ser humano. Este desarrollo ocurre de manera natural y espontanea, estableciendo una
dindmica familiar que facilita la construccién de la identidad familiar como un todo, definiendo

este término como lo que hace auténtica y Gnica a cada familia.

4.1.9 Proceso de Adopcién
La preparacion para el proceso de adopcion es importante, pero en el caso de la familia
entrevistada no se llevo a cabo una preparacion especifica, ya que manifestaron que todo fue un

proceso rapido. Esto resalta la necesidad de abordar el tema, considerando que, ademas de la
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preparacion, es crucial analizar las caracteristicas que deben tener un padre o una madre al
adoptar y asumir su rol de cuidadores. Esto es fundamental para evitar falsas expectativas o

fracasos, como lo expreso J.D.:

“Hay que mirar muchos factores, y entre esos estd si realmente esa familia quiere hacerlo
porque siente carifio por un menor, un nifio o un adolescente, o simplemente lo quiere porque no
quiere tener hijos. Por eso digo que no todas las personas son idoneas para eso. Pero si esa
familia realmente quiere, lo que le va a brindar a su entorno sera felicidad y responsabilidad. Ya
no podran pensar solo en ellos, sino en alguien mas que dependera solamente de ellos. Hay que

’

tener en cuenta eso; creo que les cambia la vida para bien.’

Lo anterior reafirma que, si bien la preparacion es fundamental para el éxito de un proceso de
post-adopcion, también existen otros factores importantes, como la garantia econdmica, el
bienestar emocional de los padres y el nivel de cuidado parental que proporcionen para el

desarrollo del nuevo integrante de la familia.

4.1.10 Experiencia Adquirida

La crianza y los factores asociados a ella, incluidos los culturales, juegan un papel importante en
el desarrollo del individuo desde su entorno. Las rutinas, ritos, costumbres y la cultura que cada
familia promueve, asi como las formas de crianza a las que fueron sometidos los padres, se

convierten en modelos a seguir. Como lo menciona M.J.D.:
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“Mi aprendizaje es que valio la pena adoptar un ninio. Segun como uno lo crie, pueden

’

desarrollarse buenos valores. Son nifios sanos que respetan a los demads.’

Esto es reafirmado por J.D. en respuesta a la pregunta sobre el amor como base fundamental para

su crianza:

“Si, bastante. La verdad si, porque si uno no crece con amor, nunca va a tener muchas cosas
que se desprenden de ahi. Por ejemplo, el apoyo, la paciencia para ensefiarle y decirle las cosas
de manera consciente. Si de verdad a uno no lo amaran, creo que podria haber tomado caminos

’

equivocados. Para criar, si siento que es fundamental el amor.’

Al igual que otros tipos de familia, esta se caracteriza por considerar la educacion como la base
fundamental del desarrollo de sus hijos. La educacidn se convierte en la herramienta principal
para la transformacion, el crecimiento y el desarrollo personal. Esta dindmica se manifiesta en un
aprendizaje continuo que integra la casa, el entorno y la escuela, guiando la formacion del
ciudadano en desarrollo. De este modo, el desarrollo humano permite que el individuo se

desenvuelva en su entorno a través de la exploracién y la adaptacion a su medio.

4.1.11 Proceso Post-Adopcion
Durante la post-adopcidn, se contrasta con lo planteado por Barudy (2005), quien describe el
apego como resultado del proceso de adaptacion del nifio adoptado. En este contexto, las

funciones de la parentalidad son vitales para el desarrollo continuo del nifio, siendo un factor
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determinante para el éxito o fracaso del proceso post-adopcion. La madre de la persona adoptada

sefala;

“Al preguntarle si recibieron apoyo emocional durante este proceso, ella responde: 'No recibi
apoyo emocional, pues ya era una persona de 40 afos. Mi decision de ser mama era clara. No,

no fue normal’.”

Asi, se cuestionan las caracteristicas y el acompafiamiento que debe tener el proceso de post-
adopcion. Aunque se observan dificultades en la forma de abordar al nifio, se reporta que se
lograron satisfacer sus necesidades basicas, ya que la familia contaba con la solvencia econémica
necesaria para garantizar los derechos del nifio. Ademas, se establecié el vinculo necesario para
que la familia pudiera crecer y desarrollarse ética, cultural y socialmente. Se reconoce que el
cuidado parental va mas alla de satisfacer necesidades béasicas, abarcando una construccion
integral del individuo. Ambas partes coinciden en que los valores, principios y consideraciones

del cuidado parental permitieron establecer vinculos seguros, como lo confirma J.D. al afirmar:

“Claro, yo si cambiaria algo: me habria gustado recibir mds orientacion por parte de mis
padres sobre como tomar decisiones y hacer lo que realmente quiero. Siento que en muchas

ocasiones perdi oportunidades en mi vida, ya sea en lo académico, personal o deportivo.”

Partiendo del cuidado parental, es necesario desarrollar estrategias que permitan a las personas,

durante el desarrollo y vida familiar, consolidar sus procesos socioafectivos y mejorar el
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reconocimiento de los mismos, no solo en la adaptacion post-adopcion, sino a lo largo del ciclo

vital, para mejorar la calidad de vida del individuo en desarrollo.

En términos generales, la experiencia de adoptar permite que la calidad de vida tanto de la
familia adoptante como de la persona adoptada mejore y evolucione de manera efectiva y
afectiva. Cada proceso familiar determina como esta calidad de vida se refleja a traves del
bienestar del individuo. Sin embargo, el ejercicio del cuidado requiere la provision de estrategias
que garanticen el crecimiento biopsicosocial del individuo, teniendo en cuenta que cada etapa del
desarrollo es diferente y que esta incide en la familia en cada uno de los procesos en los que el

individuo se encuentra inmerso.

Finalmente, se enfatiza la identidad de la familia, donde la viabilidad de desarrollar estrategias de
crianza desde el hogar establece relaciones afectivas reciprocas, donde el amor es fundamental.
Proksen y Maturana (2004) sugieren que siempre gue una conducta permite que aparezca como
un legitimo otro en coexistencia con los demas, se esta en presencia del amor. Esta emocion
fundamental es observable en practicamente todos los seres vivos, especialmente en mamiferos y
humanos, y en el desarrollo de sus relaciones. Por ello, en un capitulo dedicado a la pedagogia
del amor, se subraya su importancia en nuestras acciones y su impacto en el futuro de la

sociedad.

Como plantea J.D.: “;Te acuerdas de lo que me contaste? ;Como ha influido la adopcion en tu

sentido de identidad?” J.D.: “;En mi identidad? Es una pregunta dificil, porque nunca lo he
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visto como algo que me afecte. Siempre he considerado a mi familia como mi familia de siempre.
Nunca he visto otra familia; para mi, siempre han sido mis padres bioldgicos. Por eso, lo he

asimilado bien.”

La empatia y comprension desarrolladas durante el proceso post-adopcion inicial, que contempla
desde la etapa de entrega de la persona a la nueva familia hasta que finaliza el periodo de
adaptacion del nifio o adolescente al medio, son cruciales para determinar las relaciones afectivas
que se establecen a partir de ese momento, manifestandose hasta que la persona se vuelve

independiente. Esto lo reafirma J.D. al decir:

“Super bien. Claro, ha habido factores que han influido. Ellos se mudaron de ciudad y ya no
viven en Bogota. Yo tampoco, pero vivi alli practicamente toda mi vida, por lo que tengo mis
amigos y conocidos de alla. Ahora viven en Bucaramanga. Ha habido un poco de distancia, pero
siempre hablamos y nos comunicamos. Me cuentan sobre sus dias y yo les cuento los mios.

Interactuamos casi a diario por videollamada, lo que hoy es mucho mas facil.”

Por tanto, la educacién y su calidad son fundamentales para el desarrollo humano, ya que
permiten a las personas adquirir los conocimientos necesarios para formar un criterio sélido y
participar en los distintos escenarios de su entorno. Esto les brinda las herramientas necesarias
para transformar las dinamicas de la sociedad (Maturana, 1996). La organizacion familiar juega

un papel crucial en este proceso, estableciendo y manteniendo una estructura esencial. Sin
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embargo, cualquier cambio en esta configuracion puede afectar el cuidado, la interaccion y la

continuidad en la relacion entre un padre, una madre y/o un cuidador.

4.1.12 Pedagogia del amor

Al partir del humanismo que conlleva la pedagogia del amor en términos de reconocimiento del
otro como ser autdbnomo, libre y emocional, se evidencia que en los procesos de adopcion se
busca que el ser humano pueda tener este proceso al identificar durante la entrevista que:

“No, mis papas nunca me escogieron los amigos, yo siempre, siempre, pues, siempre sali con
personas que, pues, eran de mi agrado, por decirlo asi. En ningin momento me obligaba a salir
con x persona o asi, no aparentar algo para salir con alguien, ¢no? Siempre fueron amigos de
siempre, de toda la vida, amigos que conoci en diferentes contextos.

Entonces, pues, digamos que con las personas que mas hablaba o hablo son con las personas
con las que mas tengo afinidad y con las que me siento mas tranquilo”.

Observando que si bien permitian estos espacios, fortalecian sus valores y ética dentro del
contexto familiar para que JD en determinados momentos tomara el criterio y la decision como
sujeto de derecho de participar o no en determinados escenario o contextos reconociendo las
consecuencias que estas conllevarian si el tomara una u otra decision, lo cual estuvo determinado
por los consejos y cuidados indicados desde su hogar abarcando todas las etapas del proceso

afectivo, cognitivo hacia el campo social.

4.1.13 Relacion afectiva.
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Mediante la relacion afectiva se establecen relaciones sociales que permitian mayor fluidez en la
comunicacion y en consecuencia mayor retroalimentacion del proceso de aprendizaje desde el
hogar, el cual era reflejado en los diferentes escenarios en que la persona se desenvolvia,
recibiendo una retroalimentacion constante desde la escuela y el hogar identificAndose como un
sujeto activo de la sociedad en que se desarrolla.
“Si, claro, bastante, porque, como yo mencionaba en una de las preguntas, digamos que mis
padres se tomaron como la tarea siempre de explicarme muchas cosas, tanto en el tema
académico como en el tema personal, como en el tema profesional, ¢cierto? Y, aparte, que me
brindan los apoyos y los medios para de pronto haber estudiado una carrera, para poder haber
estudiado o haber ido al colegio, al bachillerato, para, digamos, aprovechar el tiempo libre que
tenia en su momento. Entonces, digamos que siempre fueron como unas bases importantisimas
en mi vida, que, de hecho, en ese momento, cuando yo estaba con ellos, nunca me falté nada.
Digamos que me brindaron mucho, como esa estabilidad, ese bienestar y, pues, actualmente,
digamos que el trabajo que yo tengo, pues, también fue gracias a ellos por el tema de ese
recorrido en la vida que he tenido y, aparte, digamos que, de todos sus valores, de todas las

’

ensefianzas tanto académicas como personales.’

Rescatando que, si se construye una crianza con amor y desde el colegio se fortalece, se

convierte en un continuo proceso de desarrollo para el individuo que permite un aprendizaje

significativo con valores y ensefianzas para la vida.

4.1.14 Empatia y comprension.
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La interaccion con entre la familia y la comunicacion asertiva favorece una retroalimentacion
que permite a la persona un aprendizaje significativo en especial si se parte de la compresion del
otro y la escucha como lo mencion J.D:

“J.D.: ¢La empatia es como esa conexion que se puede dar con ciertas personas, no?

J.D.: Bien, podria decirlo que bien, porgue, pues, yo tengo muchisima familia por parte de
mama4, tengo muchisimos primos, muchisimos tios, mis abuelos. Mis abuelos también, digamos
que, pues, con ellos siempre me he llevado bien, ¢si? Porgue los abuelos, yo hablaba mucho con
mi abuelo, el papa de mi mama, que, pues, fallecio este afio en febrero.

Yo, cuando era chiquito, yo hablaba mucho con él, él me contaba muchas cosas y a mi me
gustaba escucharlo, ¢cierto? Me gustaba escuchar sus historias, me gustaba escuchar todo lo
que me contaba, todo lo que tenia que ver, me gusta mucho la historia. EI me brind6 a mi mucho
conocimiento y mucho amor por la historia, él me contaba sus vivencias, no solo las personales,
sino también del contexto en el que se estaba desenvolviendo. Con mis tios también yo hablo
muchos temas de la vida cotidiana, cuando voy a visitarlos, con mis primos ni se diga, hosotros
también hablamos, recochamos. Digamos que siempre ha habido como esa afinidad, esa
empatia. Y pues obviamente también con mis papas, que mis papas siempre han estado presentes
a escucharme, a mirar que es lo que necesito.

Digamos que ellos nunca han sido ajenos a mi cuidado, ¢si? Entonces por ese lado siempre ha

habido una buena empatia”.

4.1.15 Respeto por la diversidad.
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Al momento de indagar si en algin momento se sintié excluido o rechazado, la persona
menciono que no, y que esto contribuyo a reafirmar su identidad y pertenencia por la familia que
lo acogio, lo que genero seguridad y confort como miembro activo de la familia:

“No, nunca, nunca. La verdad siempre ha sido todo bien, chévere, de hecho. Pero, bueno, la
verdad es que cuando yo era pequefio o adolescente, la verdad, no me gustaba salir. Y muchas
veces, cuando yo iba a visitar a mis primos, a mis primas por alla a Bucaramanga, donde estan
casi toda mi familia, me invitaban a salir. Y yo a veces como que me daba pereza, porque
siempre me gustaba estar en la casa, encerrado y todo eso. Pero siempre me decian: "No,
salgamos. Que vamos a quedarnos aqui encerrados.” Siempre querian compartir conmigo,
siempre querian estar conmigo porque, pues, dicen

que yo les caigo bien. Pero no. Yo siempre como que, siempre he compaginado con ellos y
siempre me invitan a hacer cosas o a estar con ellos y todo eso. Entonces, digamos que siempre
ha sido como esa camaraderia. Nunca ha sido como algo ajeno, nunca ha sido como excluido de

algo, ;jno? Pues que yo sepa, jno?”

4.1.16 Colaboracién y cooperacion.

Para lograr una mejor comprensién y receptividad de una persona esta familia partio de lo
amoroso, lo espiritual desde lo humano hacia la crianza responsable donde J.D ademas de suplir
sus necesidades basicas recibia constantemente consejos y acompafiamiento de sus padres para el

desarrollo de actividades de la vida diaria que fortalecieron su independencia, aunque dentro de
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la entreviste se evidencia que la independencia total hacia los padres es un término subjetivo,
dado que la conexion que se establece es tan fuerte que de una u otra manera siempre se va a
depender de los padres bien sea de manera emocional, econdémica, actividades de la vida diaria

etc, pero es de resaltar que cada dia este debe ser mas minimo.

“las lecciones de amor, ah, bueno, amor de familia si es mucha, porque uno se da cuenta
realmente del esfuerzo que hacen los padres por uno, realmente. Uno ya, pues, por decirlo asi,
entre comillas, de adulto, pues ya se da cuenta realmente de los sacrificios que hacen los padres
por uno, ¢cierto? Porque muchas veces uno esta corto de dinero y uno dice: "Yo sé que, si mi
papa estuviera en mi situacién, él me daria esto, me daria lo otro, no pensarian en él, sino
pensarian en mi." Y yo, pues, como ya he mencionado, yo no tengo, pues, hijos, nada de eso.
Digamos que yo, cuando, si Dios lo

quiere, al momento que llegue a tener, pues ahi si yo creeria que uno de verdad se saca lo que
no tiene del bolsillo para darle a ellos. Como, por ejemplo, como lo mencionaba al comienzo,
con los animalitos que yo, mejor dicho, ahi los tengo mucho en cuenta y todo eso. Y muchas
veces, digamos, que estoy comiendo y tengo algo asi como carne o algo y tengo mucha hambre,
pero yo les veo esas caritas de que, por ejemplo, ellos no tienen nada méas que comer y yo les
doy el pedacito de carne o algo asi. Lo mismo pienso que debe ser como el padre hacia un hijo,

;no?”

4.1.17 Desarrollo integral.
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El desarrollo integral se observo durante todas las etapas del ciclo vital que el entrevistado narro,

siendo este parte de cada uno de los procesos que le llevaron a alcanzar sus metas profesionales:

“super bien porque, como le digo, siempre me han brindado absolutamente todo.

Pero todo es todo. Educacion, amor, de pronto ese espacio de ocio, el tiempo, tomarse el tiempo
de explicarme las cosas que estan bien, las cosas que estan mal, sin tener la obligacion de
hacerlo, eso es un punto importante. Ellos en ninglin momento tuvieron la obligacion de darme
el estudio, nunca tuvieron la obligacion de brindarme amor, nunca tuvieron la obligacion de

’

absolutamente nada. Y, aun asi, de manera voluntaria, lo dieron todo por mi.’

4.1.18 Reflexidn y criterio.

Amar a su hijo y que su hijo ame a su familia tal y como es, aceptarse y trascender hacia una
conexion segura es el éxito en este proceso, pues el entrevistado, aungue se alejé de sus padres
mantiene una comunicacion estrecha logro cumplir sus suefios y expectativas y finalmente logro
construir su proyecto de vida y realizarse como ser humano en varias dimensiones del campo
social como lo es la educativa partiendo del amor como base fundamental para la crianza, como
indica JD:

“J.D.: Si, bastante, la verdad si. La verdad si porque, si uno no crece como con ese amor, yo sé
gue nunca uno va a tener muchas cosas que se desprenden de ahi. Por ejemplo, ¢como lo diria?
De pronto un apoyo, ya sea para estudiar, ya sea para, de pronto, ensefiarle a uno, tenerle la
paciencia para decirle las cosas, decirle las cosas de manera consciente, porque si de verdad a

uno no lo amaran, realmente yo creo que dejaria de uno hacer de todo y de pronto estaria
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descarriado. ¢Quién sabe uno donde estaria? Digamos que, para criar, si siento que es

’

fundamental el amor.’

4.1.19 Contexto de aprendizaje

Como se menciond anteriormente el aprendizaje es continuo y entre mas natural sea este,
favorece la adaptacion de la persona al entorno, toda vez que este se configura en el
reconocimiento del sujeto en si mismo y como se percibe ante el medio que le rodea dentro del

contexto familiar, consagrando su identidad y desarrolldndose como ser social.

“Bueno, pues digamos que como era desde muy chiquito, yo siempre pensé que mis papas eran
mis papas bioldgicos. Cuando mi mama me lo menciono por primera vez, pues mi mama es una
persona que es muy directa, entonces ella no se puso como a decirme cosas, asi como por el
ladito. No, ella me dijo, pero yo estaba muy chiquito, yo mas o menos tenia por ahi unos cinco o
seis afios. Ella me dijo que si, que yo tenia otra mama y que pues ella me habia adoptado desde
chiquito. Entonces, ya desde chiquito, pues en ese momento si fue como un impacto, como asi,
como vi “uy, jcomo asi que ella no es mi mama?”. Pero es que digamos en ese momento uno lo
ve desde otro punto de vista, porque uno tan chiquito, uno no, pues al menos uno no sabia como
nacian los bebés, cdmo eran los bebés, o sea, quiénes hacian parte o como se hacia para que un

hombre y una mujer pudieran tener un hijo, cosas asi que uno a esa edad no entiende, ¢cierto?
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Pero el simple hecho que mi mama me dijo: "No, es que usted, su mama es otra sefiora y pues, o
sea, nosotros lo adoptamos desde muy chiquito, nosotros fuimos a tal lado a recogerlo, que no
se que". Entonces digamos que en ese momento uno como que “uy, jcomo asi?”’, pero como uno
no entiende muchas cosas, uno como es un ninio, uno dice como “ah, bueno, listo, ella es mi
mamad, ah bueno, ya, listo, no pasa nada”. Entonces uno no, yo no lo asimilé tampoco como algo
extraordinario, no. Pero si en el momento, si como el, como la noticia de que, como que lo
asombra a uno, pero ya eso, sin mentir, como a los dos, tres dias yo ya no estaba pensando en
€s0, pues porque era una sefiora que yo siempre habia visto toda mi vida, entonces yo siempre la
consideraba como mama. Entonces, por ese lado, pues en el momento, como la noticia y ya de
resto no, pues porque lo que le digo, que pronto si ya hubiera sido mas grandecito, que uno,
digamos, ya del colegio le empiezan a explicar como nacen los nifios, como se hacen, de donde
salen, etcétera, uno va a decir como: “Ovye, ella no es mi mama”, y ya si entra como en un shock
diferente, ¢si? Pero pues no, o sea, en el momento no, no me caus6 tampoco asi mucho revuelo,

asi normal”’.

4.2 Analisis de resultados

Al analizar la historia de vida de una familia adoptante y su cuidado parental desde la perspectiva
de la pedagogia del amor en una familia colombiana, se observa que la experiencia ha sido, en
términos generales, exitosa y ha implicado un continuo aprendizaje para cada uno de sus
integrantes. Durante este proceso se ha destacado el entorno en el que se ha desarrollado la

persona, resaltando su acceso a servicios de salud, educacién, vivienda y cultura. Todo esto le ha
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permitido satisfacer sus necesidades basicas y disfrutar de una calidad de vida que ha facilitado
el desarrollo del proyecto de vida que cre6 y ejecutd junto con sus padres y familiares. Maturana
(2001) sostiene que el amor es una fuerza fundamental en las relaciones humanas, promoviendo
la aceptacion y la convivencia. Lo cual es reafirmado por la familia entrevistada al momento de
afirmar que: “M.J.D: Se siente uno como completo, como manifestando el amor por su hijo entre
nosotros como pareja.”

Durante la documentacidon de la historia de vida del adoptante, se revela que, durante el
crecimiento de la persona adoptada, se han desarrollado habilidades y capacidades que han
permitido crear ambientes juguetones con sus padres. Esto ha generado espacios propicios para
su desarrollo, favoreciendo la adquisicion de respuestas adaptativas en un proceso de aprendizaje
continuo, registrado en la entrevista cuando JD menciona: “Siempre me dedico tiempo de estudio
y con mi mama si comparti mas tiempo, por decirlo asi, de ocio. Lo que es salir con ella a
caminar, a la iglesia, y compartir mas tiempo, por decirlo asi, de ocio. Por ejemplo, salir con
ella a caminar, salir con ella a la iglesia, salir con ella de compras, salir con ella a hacer
mercado, salir con ella de pronto a comer los dos helados... en ese sentido si comparti mas con
mi mama.”

Ademas, durante la entrevista se mencion6 que al crecer JD se ha mantenido la comunicacion de
JD con sus padres, lo que ha fortalecido vinculos madre/padre e hijo, que se han mantenido y
evolucionado con el tiempo, transformandose en anécdotas que se recuerdan con orgullo y
agradecimiento tanto por la persona adoptada como por sus padres. Es relevante mencionar que
actividades como salir a pasear o explorar espacios distintos al hogar evidencian que estas

experiencias, ademas de crear un apego seguro, son justificadas por el hecho de que, a pesar de
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que la persona adoptada se encuentre lejos de sus padres en la actualidad como lo menciona JD
“digamos que es una relacion comdn y corriente, de que interactuamos casi que a diario por
videollamada”, mantiene una comunicacion efectiva con ellos y los reconoce como tales. Este
reconocimiento del rol de los padres en su formacion es fundamental, ya que refleja la
importancia del amor en su ciclo vital.

Reconocer que la familia es el principal contexto de socializacidén que desempefia un papel
esencial en el proceso de desarrollo y conservacion de los individuos y de la sociedad,;
socializacion que, basada en la confianza, el aprendizaje para la vida y los procesos de
vinculacion emocional genera procesos identitarios de orden personal y colectivo que crean valor
social y capital humano. En la medida en que se protege como unidad del capital social, se esta
protegiendo a los nifios, las nifias y los adolescentes que la integran” (ICBF, 2001, p. 6).

La proteccion de los nifios, nifias, jovenes y adolescentes resulta esencial para el desarrollo
humano, ya que, en el proceso de post-adopcién, la familia inicia una construccion de procesos
participativos y relaciones intersubjetivas. Curiosamente, esta dinamica se refleja no solo en el
hijo, sino también como una construccion dinamica que nace del amor por dar. Este amor se
transmite de manera inconsciente a la persona, quien considera significativo realizar acciones de
adoptabilidad y cuidado de animales, como lo manifestaba JD cuando mencionaba: “pues no me
gusta hacer comparaciones con los animales ni nada de eso, pero, digamos, un ser humano al
momento de ser adoptado es porgue esa familia que lo estd acogiendo quiere darle una mejor
vida, ¢no? Quiere darle un cambio en su vida”, asi como conservar y mantener la vida, dando a
otros sin esperar recibir. Esto asemeja el concepto de que adoptar es un proceso que permite al

ser humano aprender y desarrollarse en un entorno de aprendizaje, lleno de ética, valores y
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perseverancia, asi como un sentido de pertenencia al asumir al nuevo integrante como propio y
parte activa de una comunidad como lo manifesté JD al mencionar que “Es un proceso
importante porque se trata de cambiarle el mundo a ese nifio o nifia. A diferencia de un
animalito, en donde se le da comida y un lugar donde dormir, con un nifio también se necesita
guiarlo en su nueva vida, ayudarlo a entender lo que esta sucediendo, inculcarle valores. En ese
sentido, el proceso de adopcién me parece clave para darle un nuevo camino a una persona, a
un nifio o adolescente que no tuvo las oportunidades que quizas debié haber tenido en sus
primeros anos”’.
Lo dicho anteriormente confirma la tesis de Maturana (2001) que plantea que el amor es una
fuerza fundamental en las relaciones humanas, promoviendo la aceptacion y la convivencia. Al
aplicar este enfoque a la experiencia de la adopcidon, que busca resaltar el sentido y significado
del cuidado parental inherente al amor y el apoyo emocional en el proceso de adaptacion del nifio
a su nuevo entorno familia, mencionado por JD al referir “cuando los padres biologicos optan
por dar en adopcion, los padres adoptivos deben asumir esa responsabilidad con el compromiso
de darle una vida diferente, pero una vida mejor. Es un proceso importante porque se trata de
cambiarle el mundo a ese nirio o nifia”.
El sentido que se otorga a la familia desde el amor, el cuidado, el carifio y el afecto proviene del
anhelo y la persistencia de los padres por desarrollarse como cuidadores y ejercer las
competencias del cuidado parental. Lo expuesto redescubre el sentido del cuidado parental. A
menudo se habla de la conexion entre madre o padre e hijo, pero es el vinculo, siendo la
conexion el resultado de la interaccion inicial entre la madre/padre e hija/hijo y el vinculo es la

representacion de unién y fraternidad que se crea después de esa conexién y se fortalece con el
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tiempo, vista desde él lo interpretado en la entrevista cuando la madre de JD menciona: “el
verdadero amor es un hijo porgue ellos siempre dandoles un buen amor, que corresponde
tratandolos con amor, corresponde muy bien y siente uno el amor que ellos sienten por uno
también, que es un amor muy diferente a todos”. Al evidenciar que cada una de las personas
entrevistadas manifesto una realizacion en su proyecto de vida, siendo M.J.D madre, lo cual era
su anhelo, y JD musico, deportista, abogado y militar, se observa que el proceso de adopcion

conlleva una interaccion constante entre el individuo y el medio social en el que se desarrolla.

si pues, Gutiérrez (2011) destaca que la adopcion no solo transforma la vida de los individuos
involucrados, sino que también tiene un impacto significativo en la estructura familiar y en las
dindmicas sociales narradas por la persona adoptada y su familia, como lo menciono JD al
manifestar: “tengo muchisimos primos, muchisimos tios, mis abuelos. Mis abuelos también,
digamos que, pues, con ellos siempre me he llevado bien, ¢si? Porque los abuelos, yo hablaba
mucho con mi abuelo, el papa de mi mama, que, pues, fallecié este afio en febrero. Yo, cuando
era chiquito, yo hablaba mucho con él, él me contaba muchas cosas y a mi me gustaba
escucharlo, ¢cierto? Me gustaba escuchar sus historias, me gustaba escuchar todo lo que me
contaba, todo lo que tenia que ver, me gusta mucho la historia. EI me brindé a mi mucho
conocimiento y mucho amor por la historia, él me contaba sus vivencias, no solo las personales,
sino también del contexto en el que se estaba desenvolviendo. Con mis tios también yo hablo
muchos temas de la vida cotidiana, cuando voy a visitarlos, con mis primos ni se diga, nosotros
también hablamos, recochamos. Digamos que siempre ha habido como esa afinidad, esa

empatia. Y pues obviamente también con mis papas, que mis papas siempre han estado presentes
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a escucharme, a mirar que es lo que necesito”. Por tanto, La familia le proporciona estrategias y
mecanismos de participacion en la sociedad a través de las relaciones entre los miembros del
hogar, que aportan valores y construcciones mediante la cotidianidad de los habitos y rutinas,
donde se asimilan, construyen y reflejan valores, afecto, actitudes y modos de ser su educacion

escolar y familiar.

Por otra parte, se evidencia en la entrevista la necesidad de plantear un debate en torno al proceso
de post-adopcién. La familia manifestd que el nifio era recién nacido cuando fue adoptado, lo
que permitié desarrollar un vinculo més fuerte y las herramientas necesarias para que, a lo largo
de su ciclo vital, la persona se considere parte activa de la familia, al punto de ignorar sus raices
y reconocer a la familia adoptiva como Unica y propia. Sin embargo, es relevante analizar si,
dentro de los procesos de adopcion, la madre no realizd ningun proceso de pre-adopcion y si no
hubo acompafiamiento especifico en los procesos posteriores a la entrega de la persona
registrado en la entrevista cuando se preguntd sobre el tema y ella manifestd: “Para mi fue muy
facil. Una vecina me ayudo a la adopcién de J.D. ”. Se identific6 como una caracteristica
principal el anhelo de los padres por ejercer el rol del cuidado parental. Se evidencid que
contaban con los recursos materiales, fisicos y econdmicos necesarios para hacer sustentable y
sostenible la crianza del individuo, y mencionaron que la llegada del nuevo integrante fue el
momento en que se definieron como familia. Por tanto, mas alla de una formacion para ser
padres en un proceso de pre-adopcion que permite fortalecer ese rol, es significativo que la
familia cuente con las caracteristicas econémicas, sociales, culturales y socioafectivas necesarias

para mantener el éxito en los procesos de adopcion. Esto fue reafirmado por Mirabent (2012),
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quien define la adopcion como la aceptacion del hijo que no es bioldgicamente propio, con el

objetivo de formar una familia.

Finalmente, se concluye que el cuidado parental es un proceso continuo que se preserva con el
tiempo y puede continuar hasta que el ser es totalmente independiente en las areas ocupacionales
de autocuidado, ocio, rol laboral y/o educativo y que los procesos de adopcidn, al ser voluntarios
y participativos, generan una dindmica de participacion efectiva que construye al ser dentro de
una dindmica social. Esto favorece el desarrollo humano en un marco de realizacion personal y
social, en pro de mejorar la calidad de vida de un nuevo integrante que, aunque no comparte
lazos sanguineos, se convierte en un miembro activo de la familia. Son los procesos de post-
adopcion donde se establecen vinculos que, de acuerdo con estrategias como la pedagogia del
amor, pueden ser efectivos y duraderos a lo largo del tiempo, perpetuandose al ser transmitidos
de generacidn en generacion, siempre que el ambiente en que se desarrolle el individuo sea
efectivo y activo.

Al realizar una analisis de la entrevista se evidencia que la familia no tuvo necesidad de recurrir
a validacion y verificacion de las repercusiones juridicas, socioculturales, econdémicas y de salud
que conllevaron la adopcion en esta familia, utilizando un enfoque fundamentado en la
pedagogia del amor pues manifestaron de durante el desarrollo de las diferentes etapas del ciclo
vital de la persona adoptada se garantiz6 un bienestar integral que le permitio llegar a una vida

adulta independiente.
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Finalmente se plantea que este, al ser una historia de vida es un limitante para tener conclusiones
representativas para una comunidad en general toda vez que la muestra fue una familia, sumado
a que durante el desarrollo del estudio los padres de JD se encontraban en otra ciudad y contaban
con poco manejo de la tecnologia, lo cual incidié de manera significativa en el desarrollo de la
entrevista.
Otro limitante encontrado fueron los pocos estudios relacionados entorno a los procesos post
adopcion pues los estudios denotan mayor relevancia a los procesos de preparacion, pero no se
evidencian procesos especificos en temas del proceso de adaptacion, proceso de conexion y
fortalecimiento del vinculo entre padres e hijos, lo cual es un proceso importante al momento de

recibir el nuevo integrante de la familia.

5. Conclusiones

La investigacion destaca que el cuidado parental, especialmente en el contexto de la adopcion, es
un proceso dinamico que facilita el desarrollo humano. Se resalta la importancia del amor y la
comunicacion en la construccion de vinculos familiares, lo que subraya la necesidad de entender
la adopcion no solo como un acto legal, sino como un proceso emocional significativo,
identificado al momento de analizar la historia de vida de una familia adoptante desde la
perspectiva de la pedagogia del amor, evidenciado en el bienestar familiar que la familia
manifiesta.

La experiencia de la familia adoptante se presenta como un modelo exitoso que ilustra como la

adopcion puede enriquecer las vidas de todos los involucrados. Este enfoque promueve la
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inclusién y la integracion social, destacando el papel del cuidador como determinante en el
desarrollo de habilidades y capacidades de la persona, al documentar como el cuidado parental,
fundamentado en el amor, impacta positivamente el desarrollo emocional y social de la familia.
Se enfatiza que la tarea educativa y de crianza debe desarrollarse en un ambiente caracterizado
por la biologia del amor, donde se prioriza el ser sobre el hacer y donde estos interactlen de
manera constante y confluyan, fomentando vinculos fuertes y saludables fortaleciendo vinculos
en pro de la realizacion personal del individuo.

El amor en la familia es un elemento esencial que potencia el cuidado y el aprendizaje,
contribuyendo al bienestar general de todos los miembros sumado a la estabilidad econémica de
los padres adoptivos se asocia con mejores resultados para los nifios adoptados, facilitando su

desarrollo integral y autorrealizacion.

La revisién de la normatividad vigente y los antecedentes legales proporciona un panorama claro
de la legislacidon en Colombia, pero es fundamental priorizar la garantia de los derechos de los
nifios, en concordancia con la Ley 1361 de 2009, que establece derechos esenciales para las
familias. Esta conclusion se vincula con la necesidad de describir las repercusiones juridicas y
socioculturales de la adopcion, evidenciando los vacios legales que deben ser abordados para
asegurar la proteccion efectiva de los derechos de los nifios y nifias toda vez que en el estudio no
se lograron identificar a profundidad pues los padres se esforzaron por garantizar cada uno de
ellos asi fuese de manera independiente.

Se afirma que el proceso de adopcidn, en su esencia, representa una oportunidad invaluable para

el desarrollo humano integral de los nifios y las familias adoptantes. En términos de la pregunta
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que plante0 este estudio sobre los sentidos y significados del cuidado parental, esta investigacion
resalta que este tipo de cuidado, fundamentado en la pedagogia del amor, no solo contribuye al
bienestar emocional del nifio, sino que también fomenta su desarrollo social y cognitivo.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, es crucial reconocer que el amor y la aceptacion son
elementos esenciales para el crecimiento y la formacion de capacidades en el nifio adoptado. Un
ambiente donde se promuevan la comunicacion abierta y la empatia permite que el nifio no solo
se sienta seguro y querido, sino que también desarrolle habilidades fundamentales para la vida,
como la resiliencia, la confianza y la capacidad de relacionarse con otros. Ademas, la adopcién
debe ser entendida como un proceso que involucra no solo al nifio, sino a toda la familia y la
comunidad.

En definitiva, la adopcion, cuando se gestiona de manera adecuada y se fundamenta en principios
de amor y respeto, se convierte en una poderosa herramienta para la transformacién positiva de
vidas, fortaleciendo la estructura social y promoviendo un futuro mas inclusivo y humano.
Transformacion de los roles parentales: El cuidado parental ha evolucionado mas alla de las
concepciones tradicionales de género. La transicion de la figura de la madre como Unica
cuidadora hacia un modelo donde el padre también asume roles de cuidado demuestra un cambio
significativo en las dindmicas familiares. Este proceso refleja transformaciones socioculturales
impulsadas por movimientos politicos, econémicos y simbélicos que promueven la equidad en la

crianza y el fortalecimiento del vinculo familiar.

Cuidado parental como ocupacion significativa: El cuidado parental, entendido como una

practica ocupacional, no solo implica acciones concretas de cuidado, sino también la
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construccién de sentido para los padres y los hijos. Estas acciones permiten resignificar el rol de
los cuidadores y construir nuevas perspectivas sobre la realizacion personal y familiar, lo cual
contribuye a la creacion de entornos que respeten y promuevan el desarrollo integral de todos sus

miembros.

Relaciones de poder y justicia ocupacional: Las dindmicas de cuidado parental estan
influenciadas por relaciones de poder y hegemonias sociales que moldean los significados y
sentidos asociados a los roles familiares. La promocion de una justicia ocupacional en este
ambito requiere un enfogque que valore la diversidad y reconozca las necesidades individuales y
contextuales de las familias. Esto es esencial para garantizar la equidad en la distribucién de
responsabilidades parentales y para fomentar entornos mas inclusivos y equitativos que prioricen

el bienestar de los nifios.

6. Recomendaciones

Implementar programas integrales de apoyo post-adopcidn que ofrezcan asistencia emocional,
educativa y social a las familias adoptivas. Estos programas deben incluir talleres, asesoramiento
psicoldgico y grupos de apoyo que fortalezcan los vinculos familiares y promuevan un entorno
saludable para el desarrollo del nifio.

Fortalecer la preparacion a los padres adoptivos en los principios de la pedagogia del amor,
enfatizando la importancia de la comunicacién afectiva y el respeto mutuo. Los cursos de

formacion deben abordar técnicas para fomentar un ambiente positivo y amoroso, donde se
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priorice el desarrollo emocional y social del nifio teniendo en cuenta el ciclo de talleres que
desarrolla Maturana en el 2001 evidenciados en el marco tedrico.

Promover la creacion de entornos de aprendizaje que desarrollen nuevas redes de apoyos
familiares y educativos inclusivos que favorezcan el proceso de adaptacion del nuevo integrante
a la familia y a los entornos que le rodean de manera natural. Las instituciones educativas y
comunitarias deben adoptar politicas que celebren la diversidad y promuevan la integracion de
nifios adoptados en contextos sociales diversos.

Abogar por la creacion y mejora de politicas publicas que respalden la adopcidn, asegurando que
se garanticen los derechos de los nifios y sus familias. Esto incluye la necesidad de revisar y
actualizar la normativa vigente para cerrar vacios legales y facilitar el proceso de adopcién donde
se reevalué la edad de adopcidn tanto de padres como de las nifias y nifios, teniendo en cuenta el
éxito en el proceso versus la edad de cada integrante de la familia.

Establecer un sistema de seguimiento post-adopcion que incluya visitas regulares y evaluaciones
del Instituto Colombiano de bienestar familiar. Este sistema debe ser administrado por
profesionales capacitados en fortalecimiento que puedan ofrecer orientacion y recursos
adicionales a las familias adoptivas no solo a las familias donde se integren si no a los ambientes
en que se desarrolla el nifio o nifia adoptado, desarrollando actividades que permitan mayor y
mejor adaptacion al medio al igual que asesoria y capacitacion a las personas que interactGan en
el ambiente que se desarrolla.

Fomentar la investigacion continua en el campo de la adopcion para identificar mejores
practicas y adaptar las politicas a las necesidades cambiantes de las familias adoptivas. Los

estudios deben enfocarse en evaluar el impacto de los programas existentes y sugerir mejoras
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basadas en evidencias y vincular a la academia en la generacion de nuevas investigaciones,
teniendo en cuenta las limitaciones del presente estudio y la necesidad de realizar nuevos
estudios de tipo exploratorio con una muestra significativa. Por tanto, se sugiere tener en cuenta
Asegurar que las estrategias implementadas para apoyar a las familias adoptivas consideren el
bienestar integral del nifio, incluidos los aspectos emocionales, fisicos, econdmicos y sociales,
garantizando asi un desarrollo armonioso y completo, donde las profesionales que realicen
seguimiento tengan mayor acercamiento y seguimiento a las familias y donde se pueda acudir a

ellos en caso de requerirse.

Es vital que estas figuras favorezcan y fortalezcan el vinculo de manera efectiva, lo que impacta
directamente en el desarrollo del individuo y, por ende, en su bienestar biopsicosocial.

Las politicas y programas de apoyo deben ser disefiados para atender las necesidades de todos
los involucrados, garantizando que los derechos de los nifios sean protegidos y que las familias
adoptivas reciban la capacitacion y el respaldo necesarios. Esto incluye la promocion de la
inclusién y la diversidad, aspectos clave para un desarrollo humano integral en la sociedad
colombiana.

Las repercusiones juridicas y socioculturales de la adopcién, evidenciando los vacios legales que
deben ser abordados para asegurar la proteccion efectiva de los derechos de los nifios y nifias.

Se sugiere reevaluar el sistema actual de seguimiento post-adopcion donde se incluya apoyo
emocional, educativo y social de calidad e integral y donde se tenga en cuenta la participacién de

la persona adoptada en los diferentes contextos educativo, social y de salud a fin de identificar
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las necesidades en estos campos y que este no dependa solo del bienestar econémico de la madre

y/o padre.
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8. Anexos
8.1 Anexo 1
Tabla 3: Legislacién entorno a los procesos de adopcidn a nivel nacional e

internacional y su relevancia en la presente investigacion

NORMATIVIDAD INTERNACIONAL

Norma Convencion Sobre Derechos del Nifio

Descripcion "Los derechos humanos de la nifiez y la
juventud constituyen un conjunto de
reconocimientos y facultades que
corresponden a nifios y jovenes desde el
nacimiento hasta los 18 afios. Estos
derechos son fundamentales para su
desarrollo como seres interrelacionados con
otras personas y con el mundo que los rodea

(Unicef, 1946-2006)."

Relacion con la investigacion Se evidencia la necesidad de seguridad y
bienestar en el cuidado de las nifias, nifios y

jévenes.

Norma Resolucién /64/142 Directrices sobre las

modalidades alternativas de cuidado de los

nifos.

ONU.2009
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Descripcion

Establece pautas adecuadas de orientacion
politica y préactica con el propdsito de
promover la aplicacion de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio y de las
disposiciones pertinentes de otros
instrumentos internacionales relativos a la
proteccién y al bienestar de los nifios
privados del cuidado parental o en peligro
de encontrarse en esa situacion Unidas,

(2010)."

Relacion con la investigacion

Pretende defender la idea de que ser bien
tratado es una de las necesidades basicas de
los seres humanos. Cuidar y aceptar ser
cuidado es esencial para mantenernos vivos
y en buena salud. Esta cuestion adquiere
especial relevancia en el caso de las nifias y
los nifios, quienes nacen en un estado de
desarrollo incompleto, lo que los hace
vulnerables y dependientes de sus
progenitores. Por lo tanto, cuidar y tratar

bien a las nifias y los nifios forma parte de la




114

singular genética de la condicién humana

(Barudy, 2005)."

NORMATIVIDAD NACIONAL

Norma Constitucién Politica de Colombia

Descripcion El Articulo 13 al 16 que dice: Todas las
personas "Nacen libres e iguales ante la ley,
recibiendo la misma proteccion y trato por
parte de las autoridades, y gozaran de los
mismos derechos, libertades y
oportunidades, sin ninguna discriminacion
por razones de sexo, raza, origen nacional o
familiar, lengua, religion, o opinidn politica

o filosofica.

Articulo 42: La familia es el nacleo
fundamental de la sociedad. Se constituye
por vinculos naturales o juridicos, ya sea
por la decision libre de un hombre y una
mujer de contraer matrimonio o por la
voluntad responsable de conformarla. El
Estado y la sociedad garantizan la

proteccién integral de la familia.
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Articulo 44: Los derechos fundamentales de
los nifios incluyen: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la
alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, el derecho a tener una familia
y a no ser separados de ella, el cuidado y
amor, la educacién y la cultura, la
recreacion y la libre expresion de su
opinion. Seran protegidos contra toda forma
de abandono, violencia fisica o moral,
secuestro, venta, abuso sexual, explotacién
laboral o econdmica, y trabajos riesgosos.
Ademas, gozaran de los demas derechos
consagrados en la Constitucion, en las leyes
y en los tratados internacionales ratificados

por Colombia.

Acrticulo 67: Establece que la educacion es
un derecho de la persona y un servicio
publico que tiene una funcion social. Su

objetivo es facilitar el acceso al
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conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a
los demas bienes y valores de la cultura. La
educacion formara al colombiano en el
respeto a los derechos humanos, a la paz y
la democracia, asi como en la préactica del
trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico y la
proteccién del medio ambiente. El Estado,
la sociedad y la familia son responsables de
la educacion, que sera obligatoria entre los
5y 15 afios e incluira, como minimo, un
afio de preescolar y nueve de educacion

basica.

Articulo 93: Los tratados y convenios
internacionales ratificados por el Congreso,
que reconocen los derechos humanos y
prohiben su limitacion en los estados de

excepcion, prevalecen en el orden interno."

Relacion con la investigacion

La familia, el cuidado y la adopcion son

variables fundamentales en esta
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investigacion, respaldadas por la
Constitucion, y representan un aporte
significativo a los derechos y deberes que
poseen los miembros activos de una familia.
La Constitucion Politica de Colombia
(predmbulo, arts. 2, 4, 5, 7, 18, 28, 29, 94,
100, 228) también menciona aspectos
secundarios que, aungue N0 menos

importantes, complementan estos

principios.

Norma Estandares basicos de competencias
ciudadanas

Descripcion "Con este documento, el Ministerio de

Educacion de Colombia establece la
formacion de los nifios a traves de una serie
de competencias ciudadanas. Estas
competencias son un conjunto de
conocimientos y habilidades cognitivas,
emocionales y comunicativas que,
articuladas entre si, permiten que el
ciudadano actle de manera constructiva en

una sociedad democratica. Se retoma el
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concepto de competencia como ‘saber
hacer’, con el objetivo de proporcionar a los
nifios las herramientas necesarias para
relacionarse con los demas de una manera
cada vez mas comprensivay justa, asi como
para resolver problemas cotidianos

(Nacional, 2004)."

Relacion con la investigacion

"El cuidado parental, junto con pautas para
una crianza responsable y segura basadas en
una ética de valores y moral, permite a las
nifias y nifilos adoptados desarrollarse como
sujetos capaces de interactuar en la
sociedad. Esto les brinda la libertad y el
dinamismo necesario para convivir de

manera efectiva con su comunidad."

Norma Ley 1098 de 2006.
“Cdédigo de la Infancia y la Adolescencia
2006”

Descripcion "Este Codigo tiene como objetivo establecer

normas sustantivas y procesales para la

proteccion integral de los nifios, nifias y
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adolescentes, garantizando el ejercicio de
los derechos y libertades consagrados en los
instrumentos internacionales de derechos
humanos, en la Constitucion Politica y en
las leyes, asi como su restablecimiento. Esta
concepcidn se ajusta a los pardmetros
internacionales, tal como se reclamaba

desde diversas instancias.

En su articulo 7, se define la proteccion
integral como el reconocimiento de los
nifios, nifias y adolescentes como sujetos de
derechos, asegurando la garantia y
cumplimiento de estos, la prevencion de su
amenaza y vulnerabilidad, y la seguridad de
su restablecimiento inmediato. Esto se
desarrolla en el marco del principio del
interés superior, entendido como un
imperativo que obliga a todas las personas a
garantizar la satisfaccion integral y

simultanea de todos sus derechos humanos,




120

que son universales, prevalentes e

independientes.”

Relacion con la investigacion

Estos articulos reflejan un enfoque integral
hacia la proteccion y el bienestar de los
menores, destacando la adopcion como una
medida crucial para garantizar que los nifios
en situaciones vulnerables puedan crecer en
un entorno familiar seguro y amoroso. La
ley no solo establece los derechos de los
nifios, sino que también define las
responsabilidades y procedimientos
necesarios para asegurar que estos derechos
sean efectivamente garantizados por el

Estado y las instituciones correspondientes.

Referencias: Adolescencia - Ley 1098 de
2006, articulos 1, 2, 8, 9, 20-1, 22, 53-5, 56,

61a78, 103, 107,108 y 123 a 127."

Norma

Ley 1361 de 2009 “Por medio de la cual se
crea la Ley de Proteccion Integral a la

Familia”.
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Descripcion

"La presente ley tiene como objetivo
fortalecer y garantizar el desarrollo integral
de la familia como nucleo fundamental de la
sociedad. Asimismo, establece las
disposiciones necesarias para la elaboracion
de una politica publica para la familia

(Congreso de la Republica, 2009)."

Relacion con la investigacion

"Busca garantizar una proteccion integral a
la familia en Colombia, abordando tanto la
prevencion como la intervencion en
situaciones que puedan comprometer el
bienestar de sus miembros, especialmente
de los nifios, nifias y adolescentes. Esta ley
complementa otras normativas relacionadas
con la proteccion infantil y familiar,
asegurando un enfoque holistico y
coordinado en la defensa de los derechos y
en la mejora de las condiciones de vida de

los menores y sus familias."

Norma

Ley 1616 de 2013 “Por medio de la cual se
expide la ley de salud mental y se dictan

otras disposiciones”
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Descripcion "El objeto de la presente ley es garantizar el
ejercicio pleno del derecho a la salud mental
de la poblacion colombiana, priorizando a
los nifios, nifias y adolescentes. Esto se
lograra mediante la promocién de la salud y
la prevencion de trastornos mentales, asi
como a través de la atencion integral e
integrada en salud mental en el ambito del
Sistema General de Seguridad Social en
Salud. Todo ello conforme a lo establecido
en el articulo 49 de la Constitucién y se
basa en un enfoque promocional de calidad
de vida, asi como en la estrategia y

principios de la atencién primaria en salud."

Relacion con la investigacion "A través del buen trato y el cuidado
parental, se puede garantizar el pleno
ejercicio del derecho a la salud mental de

nifias, nifios y jévenes."

Norma Ley 1804 de 2016

Por la cual se establece la politica de Estado

para el Desarrollo Integral de la Primera
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Infancia de Cero a Siempre y se dictan otras

disposiciones.

Descripcion

"Por la cual se establece la politica de
Estado para el Desarrollo Integral de la
Primera Infancia de Cero a Siempre y se
dictan otras disposiciones (Republica de
Colombia; Consejo Nacional de Politica
Econdmica y Social; Departamento

Nacional de Planeacion, 2013)."

Relacion con la investigacion

"Las leyes actuales permiten reconocer,

desde la particularidad de cada miembro de
la familia, el nivel de acceso a los diferentes
servicios que ofrece el Estado, asi como las

vivencias de la familia en su conjunto.”

Norma

Ley 1857 de 2017

“Por medio de la cual se modifica la Ley

1361 de 2009 para adicionar y

complementar las medidas de proteccion de

la familia y se dictan otras disposiciones”

Descripcion

"El articulo 1° de la ley tiene como objetivo

fortalecer y garantizar el desarrollo integral




124

de la familia como nucleo fundamental de la
sociedad. En desarrollo de este objetivo, se
contempla como deber del Estado
proporcionar a las familias y a sus
integrantes herramientas que potencien sus
recursos afectivos, econémicos, culturales y
de solidaridad, asi como criterios de
autoridad democrética. De este modo, los
programas de atencion a la familia y a sus
miembros priorizan su unidad y la
activacion de recursos para que funcionen
como el instrumento protector por

excelencia de sus integrantes."

Relacion con la investigacion

"El establecimiento de leyes de Estado
contribuye a reconocer la actuacion del
mismo frente al desarrollo y bienestar de las
familias, y lograra establecer un punto de
partida para identificar el conocimiento que
tienen las familias sobre las formas de
participacion en el reconocimiento y
garantia de los derechos de cada uno de sus

miembros."
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Norma Ley 1878 de 2018

“Por medio de la cual se modifican algunos

articulos de la Ley 1098 de 2006,

por la cual se expide el Codigo de la
Infancia y la Adolescencia, y se dictan otras

disposiciones”

Descripcion "Articulo 108. Declaratoria de
adoptabilidad. Cuando se declare la
adoptabilidad de un nifio, una nifia o un
adolescente, habiendo existido oposicion en
cualquier etapa de la actuacion
administrativa, y cuando dicha oposicion se
presente en el momento previsto en el
articulo 100 del presente Cadigo, el
Defensor de Familia debera remitir el
expediente al Juez de Familia para su

homologacion.

Una vez realizada la anotacion de la
declaratoria de adoptabilidad en el libro de

varios y en el registro civil del nifio, la nifia
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o0 adolescente, el Defensor de Familia
debera remitir la historia de atencion al
Comité de Adopciones de la regional
correspondiente en un plazo no mayor a

diez (10) dias.”

Relacion con la investigacion "Esta norma enuncia el proceso de
adopcion, asi como los tiempos y
procedimientos generales para llevar a cabo

el debido proceso."

Norma Lineamiento Técnico Administrativo del
Programa de Adopciones aprobado por el
ICBF mediante la Aprobado mediante
Resolucion No. 0239 del 19 de enero de

2021

Descripcion "Reglamenta la misionalidad y ejecucion
del ICBF como institucion, articulando y
componiendo los mecanismos necesarios
para garantizar los derechos de nifias, nifios

y adolescentes."

Relacion con la investigacion "A través del Articulo 41 del Decreto 987
de 2012, el ICBF asigné funciones a la

Subdireccion de Adopciones para regular
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tanto la adopcion nacional como la
internacional. Entre estas funciones se
incluye 'dirigir y coordinar la organizacion
y desarrollo del Programa de Adopcion a
nivel nacional e internacional’ (numeral 1),
asi como la responsabilidad de elaborar las
directrices para regular el funcionamiento
del Programa de Adopcion en Colombia,
que consiste en 'definir los lineamientos y
estandares que en materia de adopciones
deben cumplirse tanto en los centros
zonales como en las regionales y en la sede
de la Direccion General, dentro de las
condiciones establecidas por la ley'

(numeral 4)."

NORMATIVIDAD DISTRITAL

Norma Decreto 545 de 2011 a 2025

Por medio del cual se adopta la Politica

Publica para las Familias de Bogota, D. C

Descripcion "La Politica Publica para las Familias de

Bogot4, Distrito Capital, es un conjunto de
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valores, decisiones y acciones estratégicas
lideradas por el Estado, en
corresponsabilidad con la sociedad, que
buscan garantizar los derechos de las
familias en el marco del Estado Social de

Derecho."

Relacion con la investigacion

"El reconocimiento de la accesibilidad a los
servicios que brinda el Estado,
especificamente en Bogota, se logra
mediante la articulacion con las politicas
publicas vigentes y su relacion con las
acciones, decisiones y estrategias que
fomentan la parentalidad y el cuidado en

beneficio de las familias bogotanas."
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8.2 Anexo 2: Modelo de consentimiento informado
Consentimiento informado

Historia de Vida de una Familia Adoptante:

~ _,}fff Analisis del Cuidado Parental desde la Pedagogia del Amor en el Contexto Colombiano.
Investigador Principal: Liliam Rosario Urrego Diaz

Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

Obijetivo:

Analizar la historia de vida de una familia adoptante y su cuidado parental desde la perspectiva

de la pedagogia del amor en el contexto colombiano.

Generalidades:

El consentimiento informado es un proceso fundamental en la ética de la investigacion, disefiado
para garantizar que los participantes comprendan plenamente los objetivos, riesgos y beneficios
de un estudio antes de decidir participar. Este concepto se encuentra respaldado por normativas

nacionales e internacionales, como la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de
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Colombia (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993) y la Declaracion de Helsinki de la

Asociacion Médica Mundial (World Medical Association, 2013).

Por su parte, la Declaracién de Helsinki complementa estas directrices al proporcionar principios
éticos para la investigacion medica. Esta declaracion subraya la importancia del respeto por la
autonomia de los individuos, lo que implica que deben ser informados de manera comprensible y
que su decision de participar debe ser libre y voluntaria. También establece la necesidad de
evaluar cuidadosamente los riesgos y beneficios de la investigacion, asegurando que esta sea
disefiada para minimizar riesgos y maximizar beneficios para los participantes. Ademas, es
esencial ustedes como familia sean informados de su derecho a retirarse del estudio en cualquier

momento, sin que esto afecte su atencién médica o su relacion con los investigadores.

En conclusién, el consentimiento informado, tal como se establece en la Resolucion 8430 de
1993 y la Declaracién de Helsinki, es un componente esencial de la ética en la investigacion. Su
adecuada implementacion asegura que los derechos y el bienestar de los participantes sean

protegidos, promoviendo una investigacién mas ética y responsable.

Procedimiento:

Si decide participar, se le solicitara que participe en una entrevista no estructurada que durara
aproximadamente de 60 a 90 minutos. La entrevista se realizara de forma presencial, telefonica o
virtual, segun su preferencia y disponibilidad. Las sesiones seran grabadas para facilitar la

transcripcion y analisis de los datos.
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Confidencialidad:
Toda la informacion proporcionada en esta entrevista serd confidencial y utilizada netamente con
fines investigativos. Se utilizaran siglas para proteger su identidad y se eliminara cualquier dato

identificativo en los informes y publicaciones resultantes de este estudio.

Derechos del Participante:

Su participacion es completamente voluntaria.

Puede negarse a responder a cualquier pregunta que no desee contestar.

Puede retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna penalizacion.

Riesgos y Beneficios:

No hay beneficios monetarios directos, pero sus contribuciones ayudaran a informar politicas y

practicas relacionadas con la adopcion en Colombia.

Aceptacion:

Al firmar este documento, usted confirma que ha leido y entendido la informacion anterior y que

acepta participar en este estudio.

Firma del Participante:

Fecha:

Firma del Investigador:




