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El joven y la familia, una mirada a la dindmica familiar del joven perteneciente al proyecto “PAZ A LA
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Autores

LEIDY JOHANA PATINO NUNEZ~
LINA ALEJANDRA SEGURA NUNEZ

Objetivo general
Describir la dindmica familiar de los jovenes participantes en el proyecto “paz a la paz “desarrollado por

la ACJ-YMCA en la casa Yo amo la vida en el sector de Altos de Cazuca y la institucion educativa Fanny Mickey

ubicada en el barrio Vista Hermosa, localidad Ciudad Bolivar durante el segundo periodo de 2018 y primer periodo

de 2019.

Objetivos especificos

o Identificar los roles que existen dentro de la familia del joven que hace parte del Programa “PAZ A LA

PAZ”.

e« Reconocer los patrones de comunicacion que se dan al interior de las familias del joven perteneciente al

programa “PAZ A LA PAZ”.

e  Explicar el ejercicio de autoridad dentro de la familia del joven que hace parte del programa “PAZ A LA

PAZ”.

Palabras claves: Joven, Dinamica Familiar, Familia, ACJ-YMCA, Roles, Patrones de
comunicacion, Autoridad, Intervencion en familia.
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RESUMEN

La presente investigacion de corte cualitativo, pretende describir la dindmica familiar de los
jovenes que hacen parte del proyecto “Paz a las Paz” desarrollado por la ACJ-YMCA, en dos casas
en Bogotd, para la investigacion se tomo en cuenta la casa ubicada en Vista Hermosa y en Cazuca
la primera en la localidad de ciudad bolivar y la segunda en el municipio de Soacha. Para su
desarrollo, se sigue la propuesta metodologica de Elsy Bonilla, en la cual se hace uso de la
entrevista cualitativa semi-estructurada para la recoleccion de la informacion. Concluyendo asi
que la dindmica familiar de los jovenes puntualmente tres de sus dimensiones (roles, patrones de
comunicacion, autoridad) se han visto fuertemente afectadas por las transformaciones socio-
economicas del contexto del joven, ofreciendo una perspectiva nueva de la dindmica familiar de
los jovenes, permitiendo identificar nuevas problematicas y aspectos a tener en cuenta para una
posible intervencion en familia desde trabajo social.

Palabras claves: Joven, Dinamica Familiar, Familia, ACJ-YMCA, Roles, Patrones de
comunicacion, Autoridad, Intervencion en familia.
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ABSTRACT

The present qualitative research aims to describe the family dynamics of the young people who
are part of the "Paz a las Paz" project developed by the ACJ-YMCA, in two houses in Bogot4, for
the research the house located in Vista Hermosa and in Cazuca, the first in the city of Bolivar and
the second in the municipality of Soacha. For its development, the methodological proposal of
Elsy Bonilla is followed, in which the qualitative semi-structured interview is used to collect the
information. Concluding that the family dynamics of young people punctually three of its
dimensions (roles, communication patterns, authority) have been strongly affected by the socio-
economic transformations of the young person's context, offering a new perspective on the family
dynamics of young people , allowing to identify new problems and aspects to take into account for
a possible intervention in family from social work.

Keywords: Youth, Family Dynamics, Family, YMCA, Roles, Communication patterns,
Authority, Family intervention
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INTRODUCCION

El siguiente tema de investigacion realiza un acercamiento al nicleo mas importante para la
sociedad es decir la familia, entendiendo que esta no es un sistema estatico, por el contrario se
encuentra en constante dinamismo en el trascurso del tiempo, el ciclo de vida de cada persona se
desarrolla en el ciclo de vida de la familia, tenido encueta que esta es el primer nucleo de
socializacion, aprendizaje y adaptacion de cada individuo, permitiendo la introduccion en la

sociedad civil a las personas.

A lo largo del tiempo las familias deben adaptarse y trasformase seglin las demandas del contexto
en aspectos generacionales, econdmicos, sociales y tecnologicos entre otros; uno de las
trasformaciones mas notorias en las nuevas familias es su tipologia, disminuyendo el porcentaje
de familias nucleares y aumentado el porcentaje de familias monoparentales, recompuestas y

extensas, dando como resultado la adaptacion de los roles por diferentes miembros de la familia.

Para efectos de la investigacion el eje central son los jovenes y como estos perciben su dinamica
familiar con respecto a los roles, la autoridad y la comunicacion presentes en cada una de sus
familias, entendiendo que la dolencia es una tapa de transito fundamental no solo en aspectos
fiscos sino también en lo relacionado con los ambitos emocionales, cognitivos y el afianzamiento
de los rasgo de personalidad, en esta etapa el joven empieza a percibir nuevas demandas tanto
sociales, académicas y por supuesto y en mayor medida familiares, en esta etapa es donde el joven
inicia un proceso de cuestionamiento frente a su dinamica familiar y los aspectos que la componen
como las norma provenientes de la autoridad, la resolucion de conflictos derivada de la
comunicacion y el estatus que tiene en su familia relacionado directamente con los roles, privilegio

y obligaciones que le han sido asignado en su hogar.

Dando como resultado un joven que deben asumir el rol de padre y cuidador de sus hermanos
menores, un joven confundido porque aunque es capaz de reconocer los limites y normas existentes
en su hogar no existe en muchos casos la figura que supervise el cumplimiento de dichas normas,
a pesar que le son encomendados un sin nimero de obligaciones sus opiniones y deseos no suelen

ser atendidos, dejando a la deriva a los jovenes.



Con lo anteriormente expuesto es posible denotar el reto que tiene los jovenes, las familias y por
supuestos los profesionales de trabajo social a la hora de afrontar, atender y dar respuestas a estos
procesos los cuales son inherentes a la sociedad, en esta medida el profesional en trabajo social
deber ser un intermediario entre el joven y su familias, entre las generaciones con el fin de lograr
un fortalecimiento de los vinculos familiares propendiendo por que la familia siga siendo al mayor

factor de proteccion con el que cuentan los jovenes.

Capitulo I. Definicion de la situacion a investigar

1.1 Linea de investigacion

La investigacion de acuerdo al tema de estudio “El joven y la familia, una mirada a la
dinamica familiar desde el joven perteneciente al proyecto “ PAZ A LA PAZ” desarrollado por
la ACJ-YMCA en la casa Yo amo la vida en el sector de Altos de Cazucd y la institucion
educativa Fanny Mickey ubicada en el barrio Vista Hermosa, localidad Ciudad Bolivar durante
el segundo periodo de 2018 y primer periodo de 20197, se encuentra en la linea de investigacion
sociedad y cultura de la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, en cuanto es un tema
que permite determinar aspectos de la dinamica familiar de los jovenes que pertenecen al
proyecto “Paz a la paz” ejecutado por la ACJ-YMCA, teniendo en cuenta que la familia es un
red primordial de apoyo adquiriendo un papel de suma importancia en los procesos de
intervencion con jovenes, ampliando la perspectiva a su vez del concepto de familia a partir

del contexto de los jovenes y su impacto en el desarrollo de sus dinamicas familiares.

1.1.2 Exploracion de la situacion

1.1.3 Formulacion del problema de investigacion
La ACJ-YMCA adelanta el proyecto “PAZ A LA PAZ” con jévenes en los sectores de

Cazucd y Vista Hermosa colegio Fanny Mikey en la localidad de Ciudad Bolivar, enfocados a
la promocién y el mejoramiento de la convivencia, sin embargo para el desarrollo de este
proyecto la ACJ-YMCA busca darle una mirada integral a través de la ampliacion de la
intervencion integrando el ambito familiar de los jovenes que pertenecen al proyecto con su

proceso en la institucion, teniendo en cuenta que cuando el joven vuelve a su hogar su



comportamiento se ve afectado por la dinamica interna de su familia generando un retroceso en
el proceso que adelante el joven dentro de la institucion, pese a esta iniciativa ha sido complejo
tener un acercamiento al contexto familiar de los jovenes que pertenecen al proyecto “PAZ A
LA PAZ”, por factores como la ausencia de personal que pueda asumir dicha responsabilidad
de forma adecuada, ademas del dificil acceso a espacios que permitan dichos acercamientos,
es de resaltar que pese a estas dificultades para la institucion la familia sigue siendo un eje
fundamental en el proyecto, debido a que son considerados como una red de apoyo para los
jovenes y para la institucion teniendo en cuenta que su objetivo es generar una transformacion
en la vida de los mismos, ya que el contexto y la dindmica familiar influyen en el trabajo con
los jovenes de forma positiva ya sea por su apoyo al mismo o de forma negativa generando en
muchos casos la desercion, es de aqui donde surge la necesidad a nivel investigativo de
acercarse al contexto familiar de manera puntual abrir la posibilidad de obtener una
interpretacion de las dinamicas familiares desde la perspectiva del joven, teniendo en cuenta
que estas dindmicas estan en constante transformacion como consecuencia de la influencia que
van tomando factores externos del contexto en la manera como esta se da. Desde esta
perspectiva, es pertinente indagar sobre: ;Cual es la mirada del joven frente a la manera como
se desarrolla su dindmica familiar especificamente los patrones de comunicacion, la autoridad,

roles y funciones de los integrantes de la familia?

1.1.4 Antecedentes
Hacia la década de los 30 se reconocid a la familia y su dinamica como tema de estudio

de suma importancia en las ciencias sociales sin embargo fue hasta la década de los 80’s , que
se estudio a la familia en Colombia, los estudios desarrollados referentes a la familia en
Latinoamérica y, en particular, en Colombia, han estado acompafiados de un proceso lento,
unidisciplinario y simplificador. En Colombia principalmente , los trabajos realizados sobre la
familia y su dindmica expresan las visiones propias de las disciplinas de sus autores reflejando
sesgos y marcos tedricos particulares, lo cual ha limitado las posibilidades de un movimiento
académico-cientifico, al igual que en otros paises latinoamericanos, los trabajos en familia se
han orientado atender a ciertos grupos etéreos considerados vulnerables dentro del total de la
poblacion, es el caso de politicas dirigidas hacia la poblacion infantil, la poblacion adulta mayor,
las mujeres: madres-cabeza de hogar, gestantes, mas tarde hacia la década de los 90°s el estudio

de la dindmica familiar inicia abrir la perspectiva de las teméticas de estudio y se empieza



hablar acerca del término dinamica familiar desde el enfoque sistémico como lo afirma Angela
Hernandez en su libro “Familia ciclo vital y psicoterapia” publicado en 1997 aqui la autora
sostiene que el pensamiento sistémico es fundamental para comprender la dindmica interna de
la familia y se interpreta a partir del ciclo vital familiar y explicar que de acuerdo con la etapa
que esté¢ viviendo la familia serdn las caracteristicas de ella y de los comportamientos de los
miembros que la conforman., més tarde hacia inicio del siglo XXI en investigaciones se
evidencia un cambio en la forma como se estudia la dindmica familiar, sin embargo,
importancia de la familia en el desarrollo de los jovenes al igual que los estudios en familia son
recientes y varian de la disciplina desde la que se hayan realizado, sin embargo en ciencias
sociales podemos retomar estudios previos como el estudio de Giraldo (2014) que indago por
el sentido de familia en jovenes entre los 14 y 26 afios en el departamento de Caldas Colombia,
el cual mostré que el espacio familiar es el lugar en el que se espera que el joven sea formado
como sujeto critico con posibilidades de intervenir su contexto. Estudios como la investigacion
realizada por el docente Giraldo han realizado pequefios acercamientos a la dindmica familiar
del joven en la actualidad, sin embargo es un tema que debe ser fortalecido desde las
experiencias investigativas, teniendo en cuenta que la familia y su dindmica se ha visto envuelta
en una serie de transformaciones como consecuencia de la influencia de los cambios en la
dindmica socio-econdémica, el proceso de industrializacion y las masivas migraciones del
campo a la ciudad generaron cambios en los roles y la forma como se reestructura la familia.

Para finales del siglo XX se evidencia:

Que la familia nuclear, forma en que se organiza mas de la mitad de los hogares;
disminuye a expensas de leves incrementos en las uniones unipersonales y las
modalidades extendidas. Se observan los siguientes fenomenos: Aunque la llamada
"familia nuclear completa" (pareja e hijos), muestra una fuerte disminucioén en tanto
aumentan los hogares con un solo progenitor. La separacion conyugal en primer lugar,
la viudez y la madre solterisimo, explican este hecho, asi como el mayor incremento de
esta categoria dentro de la familia extendida, la cual aumenta notoriamente. La

necesidad de asumir el cuidado de los hijos para un progenitor solo.(Rico, 1999, p.113)

Cabe resaltar que estos cambios se ven reflejados en términos estructurales y

funcionales es decir, “Los cambios estructurales hacen referencia a cambios en la composicion,



estructura y obligaciones de los miembros del nicleo familiar, mientras que las funcionales se
centran en la dindmica y papel de la familia en el contexto social general” (Pérez, 2014, p.27).
Entre los factores estructurales se destacan, en primer lugar, la reduccion del tamano de la
familia, junto a esa reduccion, se produce una disminucion de las tasas de matrimonio y, en
consonancia, la reduccion de las tasas de natalidad. Otro de los factores centrales es la
incorporacion de la mujer al mundo laboral extradoméstico, que inevitablemente implica la
ruptura de la division de roles y la aparicion de familias con doble ingreso. Por tltimo, el control
de la natalidad, junto a tecnologias mas avanzadas en relacion a la procreacion se relacionan
con la aparicion de familias en las que los lazos de sangre se desvanecen (adopcion). En
términos funcionales la familia pierde su responsabilidad exclusiva como agente de
socializacion acudiendo a la formacion escolar y a los medios de comunicacion, se producen
la ruptura del binomio: matrimonio-procreacion y, en consecuencia, el primero deja de ser
requisito para tener hijos (Pérez, 2014). Algunos aspectos fundamentales que han generado las
modificaciones presentes en la familia actual, son: La globalizacion la cual genera procesos de
migracion de las areas rurales a las grandes urbes y los avances en términos tecnologicos han
afectado no solo los procesos de socializacion entre las familias y su entorno sino también la

forma de educacién a los hijos.

Estos cambios introducen de forma espontanea una mayor flexibilidad y relatividad en
las normas que rigen la dinamica interna del grupo familiar y por ende su funcionamiento. La
desigualdad econdmica permite generar un paralelo entre los paises pobres y mayormente
solventes, donde se evidencia que en los paises subdesarrollados hay una mayor tasa de fracaso
en las parejas, baja legalizacion de las uniones bien sea en términos religiosos o legales y el

nacimiento de hijos fuera de las relaciones oficiales.

También es posible evidenciar que la pareja aporta dos ingresos es decir tanto hombres
como mujeres trabajan y por ende el cuidado de los hijos se delega a parientes cercanos o
instituciones gubernamentales, ambos comparten el trabajo del hogar y se distribuyen las tareas
de la casa y el cuidado de los hijos. Centrando la funcion de la familia en términos de la
satisfaccion personal de cada uno de sus miembros frente a la realizacion de una proyecto

unitario (Abela y Walker, 2014).



Como puede evidenciarse, estos aspectos producen el surgimiento constante de nuevos
problemas, rupturas y conflictos familiares, los cuales representan una reto para los
profesionales de las ciencias sociales especialmente a los Trabajadores Sociales, los cuales
estan llamados a innovar en las formas de intervenir e interpretar las dindmicas propias de la

familia actual.

1.1.5 Justificacion
La presente investigacion busca generar una reflexion al interior de la profesion -

disciplina, a partir de la cual se fortalezcan los procesos de atencion psicosocial que actualmente

se estan dando a los jovenes en relacion a su contexto familiar.

Teniendo en cuenta que la familia y su dindmica estdn en constante transformacion
como consecuencia de la fuerte incidencia de los cambios sociales, se considera relevante
determinar de qué forma entienden los jovenes sus dindmicas familiares, ya que esto refleja
constructos sociales que pueden brindar otras perspectivas de andlisis de la problematica y asi
mismo nuevas estrategias de abordaje interdisciplinar. El papel del trabajador social en atencion
individual y familiar es de suma importancia debido a que cominmente la familia y su dindmica

determinan la forma como se construye el joven como ser social.

Es decir, de acuerdo al estado del arte realizado, se evidencia que es un tema de
investigacion que necesita ser ampliado constantemente debido a que como se planted
previamente estd en constante transformacion, el presente trabajo, puede aportar un

conocimiento desde una aproximacion al tema que incentive un analisis con un mayor alcance.

Por otro lado se destaca el interés La ACJ-YMCA frente al tema de la investigacion,
desde sus lineamientos orientados a desarrollar proyectos con jovenes que permitan la
transformacion autonoma de los mismos con altos factores de vulnerabilidad en jovenes lideres
con sentido de vida claro y proyeccion social, es decir busca generar transformaciones en la
vida del joven, sin embargo para que esto sea posible es de suma importancia reconocer a la

familia como una red primaria de apoyo y un espacio de formacion personal en este proceso.

La investigacion también busca a través del acercamiento a la dindmica familiar de los
jovenes permitirle a la ACJ-YMCA plantear una propuesta de intervencion desde trabajo social

frente al nivel familiar articulando este aspecto de los jovenes con su proceso en la institucion,



ademas de hacer uso de la familia como una herramienta que beneficie de forma positiva a los
jovenes abriendo a su vez la posibilidad de atender a las familias en la institucion fortaleciendo

la visién integral que busca darle la institucion a su proyecto “Paz a
la Paz”.

1.1.6 Objetivos de la investigacion

1.1.6.1 Objetivo general
Describir la dinamica familiar de los jovenes participantes en el proyecto “paz a la paz

“desarrollado por la ACJ-YMCA en la casa Yo amo la vida en el sector de Altos de Cazuca y
la institucion educativa Fanny Mickey ubicada en el barrio Vista Hermosa, localidad Ciudad

Bolivar durante el segundo periodo de 2018 y primer periodo de 2019.

1.1.6.2 Objetivos especificos

o Identificar los roles que existen dentro de la familia del joven que hace parte del Programa
“PAZ A LA PAZ”.

e Reconocer los patrones de comunicacion que se dan al interior de las familias del joven
perteneciente al programa “PAZ A LA PAZ”.

o Explicar el ejercicio de autoridad dentro de la familia del joven que hace parte del programa

“PAZ A LA PAZ”.

e Generar una propuesta de intervencion de forma dindmica, con el fin de integrar a la familia

con el area de jovenes.

Capitulo II. Marcos de referencia de la investigacion

2.1 Marco legal

Tabla 1.
Normatividad
Titulo Descripcion Analisis
NIVEL INTERNACIONAL

Declaracion La familia es el elemento natural y A nivel internacional la familia se ubica
universal de fundamental de la sociedad y tiene como un elemento de proteccion y como un
derechos humanos derecho a la proteccion de la mecanismo de manifestacion de las
sociedad y del Estado.(ONU) diferentes construcciones personales y

sociales.La persona profesional en Trabajo
Social debe identificar las particularidades
en cada individuo, en este caso el joven con




el fin de comprender el rol de la
individualizaciéon como un elemento que
permite el acercamiento, comprension y
reconocimiento de cada persona como
sujeto de derechos que le permiten
identificarse y adoptar unos roles dentro de
una sociedad. Ademas de esto entender que
sin importar estas particularidades, todas las
personas sin ninguna excepcion tienen los
mismos derechos y libertades proclamados
en esta declaracion, es por esto que toda
entidad debe garantizar los derechos de los
jovenes, en la cual la persona profesional en
Trabajo Social sea mediadora y facilitadora
del cumplimiento de estos derechos .

Pacto internacional
de derechos civiles y
politicos

La Convencion sobre los Derechos
del Nifio es un tratado internacional
de las Naciones Unidas, firmado en
1989, . Esta convencion sirvid6 como
precedente al codigo de infancia y
adolescencia.

Desde trabajo social este pacto permite
evidenciar como la proteccion de los nifios,
nifias y adolescentes tiene un respaldo legal
a nivel internacional, que ha servido como
antecedentes en el marco legal a nivel
nacional, aqui se refleja que los nifios, nifias
y adolescentes son reconocidos como
sujetos de derechos y requieren proteccion
especial.

A través del cual se enfatiza que los nifios
tienen los mismos derechos que los adultos,
y se subrayan aquellos derechos que se
desprenden de su especial condicion de
seres humanos que, por no haber alcanzado
el pleno desarrollo fisico y mental, requieren
de proteccion especial

NORMATIVIDAD NACIONAL

Constitucion
Politica
Colombiana

La Constitucion Politica es la
maxima ley. Como ella misma lo
dice es la norma de normas. En otras
palabras, es un conjunto de reglas
que establece la forma de
comportarse todos los habitantes en
Colombia para que exista bienestar y
puedan vivir en paz.

La Constitucion Politica ademas de
los derechos y deberes establece la
organizacion del Estado, cuantas y
cuales son las ramas del poder
publico y qué tareas hace cada una de
ellas para poder cumplir con sus
fines.

La Constitucion Politica es la ley
suprema de Estado, busca garantizar el
cumplimiento de derechos y deberes, de
la poblacion joven, teniendo en cuenta
las  necesidades, brindando un
reconocimiento y garantia de proteccion.
Asi como el Trabajador Social , busca
promover los derechos y deberes de esta
poblacién, dentro de los ambitos donde
se desenvuelve.

Manifiesta que el adolescente tiene
derecho a la proteccion y a la formacion
integral. El Estado y la sociedad
garantizan la participacion activa de los
jovenes en los organismos publicos y




privados que tengan a cargo la
proteccion, educacion y progreso de la
juventud.

CODIGO DE
INFANCIA
Y
ADOLESCENCIA

LEY 1098 DE 2006

Es un manual juridico que
establece las normas para la
proteccion de los nifios, nifas y
adolescentes y tiene como fin
garantizarles su desarrollo
integral para que crezcan en el
seno de su familia y de la
comunidad, en un ambiente de
felicidad, amor y comprension,
sus principios son la proteccion
Integral: reconocimiento de los
nifios, nifias y adolescentes como
sujetos de derechos, la garantia y
cumplimiento de los mismos.El
interés Superior: los derechos de
los nifios, nifas y adolescentes
prevalecen sobre los demas.
Corresponsabilidad: la Familia, la
Sociedad y el Estado son
corresponsables en su atencion,
cuidado y proteccion.Perspectiva
de Género: se habla del concepto
de nifio, nifia y adolescente. Asi
mismo se tiene en cuenta
diferencias de edad, etnias,
sociales, culturales y psicolédgicas

En Colombia Codigo de la Infancia y la
adolescencia” de 2.006. Las ideas acerca
de la nifiez son una construccion social e
historica que ha pretendido explicar sus
caracteristicas y la forma de relacionarse
con ellos y ellas. La Convencion deja
atras los conceptos negativos e idilicos
centrados en verlos como objeto de
protecciéon,  posicionandose  como
sujetos de derechos desde los principios
de titularidad, interés  superior,
prevalencia de los derechos, proteccion
integral y corresponsabilidad. En
sintesis, a pesar de contar con una
legislacion que pretende cumplir estos
principios, se determina que las
situaciones de riesgo y vulnerabilidad se
mantienen en los contextos de
socializacion, conllevando al no goce y
garantia de los derechos de los nifios,
nifas y adolescentes.

ley 375 de 1997
Por la cual se crea
la ley de la
juventud y se
dictan otras
disposiciones

Esta ley tiene por objeto establecer el
marco institucional 'y orientar
politicas, planes y programas por
parte del Estado y la sociedad civil
para la juventud.

Articulo 4°. Para los efectos de la
presente ley se entenderan como:
Juventud: Entiéndase por juventud el
cuerpo social dotado de wuna
considerable influencia en el
presente y en el futuro de la sociedad,
que puedan asumir responsabilidades
y funciones en el progreso de la
comunidad colombiana.

Mundo juvenil: Entiéndase por
mundo juvenil los modos de sentir,
pensar y actuar de la juventud, que se
expresa por medio de ideas, valores,

Su finalidad es promover la formacién
integral del joven que contribuya a su
desarrollo fisico, psicologo, social y
espiritual. A su vinculacion y
participacion activa en la vida nacional,
en lo social, lo econdomico y lo politico
como joven y ciudadano. El Estado
debe garantizar el respeto y promocion
de los derechos propios de los jovenes
que le permitan participar plenamente
en el progreso de la Nacion.




actitudes y de su propio dinamismo
interno.

Politica Piblica Se define como el conjunto
de Juventud en  coherente de principios, objetivos Los Trabajadores Sociales son los
Colombia y estrategias que identifica, llamados a la construccion de Politica
comprende 'y aborda las publica desde su quehacer profesional, y
realidades de los jovenes, da desde aqui se comprenden las realidades
vigencia a sus derechos y de los jovenes, da vigencia a sus
responsabilidades, reconoce y derechos y responsabilidades, reconoce
reafirma sus identidades y afianza y reafirma sus identidades y afianzar sus
sus potencialidades, resultado de potencialidades, resultado de consensos
consensos y acuerdos entre yacuerdos entre jovenes, de esta manera
jovenes, Estado y sociedad. Como se fomenta la particion en espacios
finalidad, busca crear condiciones donde el joven no ha incurrido
para que los jovenes participen en  previamente.
la vida social, economica, cultural
y democratica y por ende en la
construccion de un nuevo pais
NORMATIVIDAD LOCAL
DECRETO 482  Politica Publica de Juventud para Esta politica publica distrital esta
DE 2006 Bogota D.C. 2006-2016 estd enfocada al desarrollo del joven
"Por el cual se orientada a toda la poblacion Bogotano partiendo de los escenarios
adopta la Politica joven que habita en Bogota D.C., donde se desenvuelve, identificando su
Publica de enfatizando en las acciones problemadtica y dandole prioridad desde

Juventud para
Bogota D.C. 2006-
2016"

encaminadas a lograr las mismas
oportunidades de aquellos
jovenes que por dificultades en el
acceso a bienes y servicios, o por
marginacion politica 0
sociocultural se encuentran en
situacion de vulnerabilidad.

2.2 Marco institucional

el desarrollo distrital.

La ACJ-YMCA es una organizacion Mundial, Cristiana, Ecuménica, que parte del uso

de voluntarios tanto hombres como mujeres con especial énfasis en el involucramiento real de

los jovenes, su principal objetivo es el de compartir el ideal cristiano en la construccion de una

comunidad humana con justicia y amor, paz y reconciliacion. Actualmente en Bogota mas

exactamente en las localidades de Cazucd y Ciudad Bolivar se desarrolla un proceso de

convivencia y buen vivir a través del arte como una oportunidad de darle un buen uso al tiempo

libre de los jovenes que hacen parte del proyecto.

Figura 1. Mision y vision de la de la ACJ-YMCA
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VISION
Para el afio 2020, la ACT —
YMCA de Bogotd ¥
Cundinamarca sera una
organizacién lider que; basada en
principios cristianos, apovara el
procese de reconciliaciéon de
Colombia v  trabajard para
Constuir una comunidad
empoderada v pacifica. Los
programas sociales v servicios de
alta calidad involucraran a
100.000 personas. con énfasis en
los nifios v jovenes, v tendran
impacte en la educacion, la
salud, el empleo v la equidad,

MISION
Promover condiciones de vida
dignas que permitan
desarrollar  plenamente  las
potencialidades de las
personas, incentivando un
liderazgo encaminado a lograr
una sociedad donde
prevalezcan: La equidad la
aceptacion de las personas, la
solidaridad, la justicia, el
amor v el respeto por los
demas y los recursos naturales
a fin de lograr la plenitud de
la vida en armonia con todos
SUS entornos.

transformando las vidas de las
personas v las comumidades.

< »

. Fuente: Elaboracion del grupo investigador.

Esta investigacion responde al programa de jovenes y paz con el proyecto de “PAZ A
LA PAZ” orientado a mejorar la convivencia a partir de estrategias artisticas y de escuelas de
formacion en ciudadania y herramientas que permitan formar a los jovenes frente al objetivo
del proyecto que enfatiza la transformacion del joven como actores potenciales para construir

sociedades de paz.
2.3 Marco geografico

Este trabajo se llevara a cabo en la Comuna cuarta de Cazucd, siendo esta una de las
seis comunas del casco urbano del municipio de Soacha Cundinamarca la cual cuenta con 69
350 habitantes. Esta limita al norte con la comuna quinta de san mateo, al sur con la vereda
Panama, al occidente la comuna quinta de san mateo, al oriente con la localidad de Ciudad

Bolivar.

Figura 2. Mapa georreferenciacién sector cazuca
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. Fuente: Google. (s.f.). [Mapa de Ciudad Bolivar, Bogota en Google maps]. Recuperado el 23 de Febrero,
2019, de: https://www.google.com.co/maps/@4.6315748,-74.0699088,11.79z?hl=en

Cabe resaltar que este territorio es en buena parte suburbano a consecuencia de los
asentamientos de personas desplazadas por la violencia que han migrado de sus lugares de
origen desde 1970, dicho ocupamiento fue respaldado por Partido Comunista Colombiano y de
la Central Nacional de Vivienda. En aspecto socio econdémicos esta comuna se ve seriamente
afectada por problemas de delincuencia comun (pandillas), expendio y consumo de sustancias
psicoactivas entre otros, en cuanto a la vias de acceso esta en su gran mayoria se encuentran sin

pavimentar lo cual dificulta la movilidad de los habitantes. (Alcaldia local ciudad bolivar, 2018)

Ademas de Cazuca el proyecto se llevard a cabo en otro punto de la localidad de ciudad
Bolivar conocido como Vista Hermosa este se ubica en la UPZ 67 EI Lucero junto a otros 34

barrios, limita con Paraiso Mirador y el barrio Capri.

. Figura 3. Mapa georreferenciacion sector Vista Hermosa
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Fuente: Google. (s.f.). [Mapa de Ciudad Bolivar, Bogota en Google maps].

Recuperado el 23 de Febrero, 2019, de: https://www.google.com.co/maps/
@4.6315748,-74.09787986088,11.79z?hl=en

Al igual que la zona de Cazucé es un sector caracterizado por contar con poblacion
desplazada, y de procedencia distinta a la capital Colombiana. En los afios cuarenta llegaron
por motivos diferentes -la Violencia fue factor determinante- numerosas familias de zonas
rurales del Tolima, Boyaca y Cundinamarca para establecerse en estos terrenos de grandes
haciendas que rodeaban a Bogota. Asi nacieron barrios como San Francisco, Meissen, Buenos
Aires y Lucero Bajo, Lucero Medio, Lucero Alto y posteriormente Vista Hermosa donde pese

a que su ubicacion representa un inminente riesgo a un deslizamiento aun sigue ampliando su
poblacion.

2.4 Marco tedrico-conceptual

2.4.1 Dinamica familiar
La dindmica otorga a cada familia una identidad y una particularidad, de estas depende

los conflictos que se presentan al interior de la familia y del mismo modo las decisiones y
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estrategias para solucionarlos., para iniciar a tener un acercamiento con el término de dindmica
familiar partiremos del concepto de dindmica familiar para Pinto, Silva & Coelho (2008) se ha
definido esta dindmica como “La capacidad que tiene la familia para adaptarse a las
circunstancias de manera que puedan garantizar la continuidad humana y la integracion psico-
social de sus miembros; resaltan los autores la importancia de los roles y estatus en tal
integracion”(p.69). Este concepto plantea la dinamica familiar como una capacidad adaptativa
al contexto que parte de la integracion psicosocial de los integrantes de la familia, sin embargo
la dindmica familiar influye mas alla de la capacidad adaptativa de los integrantes es por ello
que se retoma la definicién de dinamica familiar, basado en la siguientes postura: Viveros y

Arias (2006)

Por dinamica interna se entienden las condiciones en las que la familia toma
conciencia de los mecanismos de regulacion interna y de sus finalidades,
transformando de ese mismo modo sus mecanismos de regulacion y tales finalidades.
Es aquella que permite discernir y conocer las pautas de organizacidn, es decir,
interesa, primordialmente, un lente que posibilite conceptualizar a partir del orden
hacia los miembros y no desde la parte hacia la totalidad, lo que le da una mirada
sistémica a este concepto (...) Por ello, la dindmica interna familiar es un proceso de
conocer, construir y mantener un mundo de experiencia en cada miembro que hace

parte de la familia. (p.28)

La dindmica permite el desarrollo de mecanismos de defensa y control frente a las
problematicas que se presentan en el diario vivir, apartando las bases para la interpretacion que
cada miembro tiene del contexto exterior y como estos se integraran y desarrollar en el mismo,
la dindmica estd en funcion de generar una auto regulacion y democracia al interior de las
familias, con el fin de permitir el desarrollo y participacion activa de cada uno de sus
integrantes, teniendo en cuenta que a pesar de ser integrantes de la misma familia, compartir el
mismo espacio y tener vinculos fuertes cada uno, cuenta con una personalidad y manera
concebir el mundo de forma diferente. Lo cual puede llegar a generar discordancia y tensiones.
(Viveros y Arias, 2006). Sin embargo la familia es aquel espacio que respalda el crecimiento
de los jovenes pese a los conflictos que se presenten al interior de ella, la dindmica Agudelo

(2005) plantea que:” La dindmica familiar son las diversas situaciones de naturaleza
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psicoldgica, bioldgica y social que estdn presentes en las relaciones que se dan entre los
miembros que conforman la familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo
lo relacionado con la comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y
subsistemas de la familia, los cuales se requieren para alcanzar el objetivo fundamental de este
grupo basico de la sociedad: lograr el crecimiento de los hijos y permitir la continuidad de las
familias en una sociedad que esta en constante transformacion(p.56). Por tal motivo en cada
familia se gesta una determinada organizacidn en cuanto a normas y reglas las cuales permiten
la sana convivencia en cada hogar, garantizando el cumplimiento de roles y tareas de manera
equitativa, permitiendo que cada familia asume su dindmica como correcta, no solo se aplica
en el ambito privado del hogar si no por el contrario estd enmarca las actitudes y
comportamientos que se reflejan en el exterior, con base en lo anterior se retoma la definicion

planteada por Agudelo ( 2005) en su articulo donde plantea que:

“La dindmica familiar son las diversas situaciones de naturaleza psicologica, bioldgica y
social que estan presentes en las relaciones que se dan entre los miembros que conforman
la familia y que les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo relacionado con la
comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros y subsistemas de la
familia, los cuales se requieren para alcanzar el objetivo fundamental de este grupo basico
de la sociedad: lograr el crecimiento de los hijos y permitir la continuidad de las familias

en una sociedad que esta en constante transformacion.”(p.5)

Habiendo retomado las definiciones planteadas previamente, se desarrollan aspectos
puntuales de la dinamica familiar, segiin Viveros & Arias quienes a través de los cambios que
ha tenido la familia definen que los elementos que conforman la dindmica familiar son siete
(afectividad, uso del tiempo libre, autoridad, comunicacion, roles, libertad, limites, estructura
familiar) pero para efectos de la investigacion solo se retoman tres roles, autoridad y

comunicacion.
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2.4.1.1 Comunicacion
La influencia que se ejerce entre los miembros de la familia se presenta mediante la

comunicacion, Se parte de la premisa de que todos los sujetos se comunican, es imposible no
comunicarse. La manera como se influencian entre si puede tener efectos negativos o positivos.
En la familia es donde cada individuo aprende a comunicarse y de este aprendizaje depende la
forma en como este se comunica con los otros, ademas de esto la comunicacion es un factor
determinante en la union familiar y la armonia presente en sus relaciones, por ende existen dos
tipos de comunicacion segin Marti (2008), los cuales son: Comunicacion verbal Esta centrada
en lo que se dice, en manifestar de manera directa acuerdos y desacuerdos mediante el didlogo
cotidiano y Comunicacion no-verbal que se centra en detalles tales como el tono de voz,
gestos, postura, el mismo silencio cuando se decide no comunicarse, la enfermedad, el lenguaje
sintomatico, la agresividad, este tipo de comunicacion responde uUnicamente al lenguaje

corporal.

Figura 4. Tipos de comunicacion.

(e Se caracteriza por * Se caracteriza por la »Se centra en la|
padres que s0n imposisicion  de los asertividad, la
incapaces de hacer deseos de los padres democracia v el
valer sus deseos v sm tener en cuenta la respeto por los
opuuones, se sienten opinion de los hijos. sentimientos v las
inseguros de su papel Por ende las opiniones de todos los
v se muestran decisiones se toman miebros de la familia,
ecxesivamente laxos. de forma wunilateral, permitiendo la

restando importancia expresion abierta v
a los hijos. directa de sus ideas.
&

Fuente Elaboracion del grupo de investigacion.

Satir (1991) y Watzlawicketal. (1993) consideran “la transaccién como elemento clave
de analisis. Esta implica interdependencia, causalidad mutua y reciproca entre las partes del
sistema familiar al comunicarse” (p.15). Segliin estos autores, la capacidad de comunicarse
asertivamente frente a los sentimientos, opiniones y emociones entre los miembros de la familia

es fundamental para alcanzar y mantener un adecuado funcionamiento e¢ integracion entre los
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miembros de la familia lo cual conlleva a tener una adecuada dinamica familiar la cual

favorecera el desarrollo de los mismos.

Multiples estudios han identificado que existe relacion entre las dificultades en la
comunicacion familiar especialmente, en la comunicacion padres e hijos y muchas de
las problematicas de la adolescencia, tales como abuso de drogas (Pumar, Espina, Garcia
y Santos, 1995; Vales y Arango, 2010) y problemas de conducta (Kokko y Pulkkinen,
2000; Valdés, 2001). En este contexto sociocultural de interacciones humanas, surge el
concepto de comunicacion familiar que [...]Jse puede entender como el proceso
simbolico transaccional que se genera al interior del sistema familiar, significados a
eventos, cosas y situaciones del diario vivir; es un proceso de influencia mutua y
evolutiva que incluye mensajes verbales y no verbales, percepciones, sentimientos y
cogniciones de los integrantes del grupo familiar. La interaccion ocurre en un contexto
cultural, ambiental e historico y tiene como resultado crear y compartir significados

(Gallego, 2006,p .45).

De lo anterior se puede inferir que la comunicacioén es determinante en la dindmica
familiar, puesto que es la comunicacion bien sea verbal o no verbal es el canal por el cual se
transmite todo lo que se siente y piensa frente a los diferentes estimulos y situaciones que se
enfrenta en la cotidianeidad, por otra parte la comunicacidn juega un papel fundamental a la
hora de mostrar el afecto o desagrado que se siente por los demads o sus actitudes, para el caso
de los jovenes este es un factor determinante en su desarrollo, por ende la comunicacion es un
factor protector para el joven pues mediante esta es que se le hace saber y conocer como es el
contexto en el cual se estd desenvuelve y los peligro propios del mismo. a pesar del papel
protector que desempefia la comunicacidn, si esta no es asertiva también puede ser un factor de
riesgo latente, ya que esta puede ser transmitida de manera negativa, agresiva o desaprobatoria
frente al desarrollo del joven o simplemente inexistente generando confusion en el joven. Cabe
resaltar que la comunicacion familiar se compone de ciertos elementos como lo menciona
(Gallego, 2006) quien afirma que dichos componentes influyen en la dindmica interna de las

familias:

Figura 1. Patrones de comunicacion
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Los mensajes verbalesy
no verbales, que lesdan
el contenido de la
interaccion, formanda
untodo en ia
comunicacion y

utilizandose para crear
significadosfamiliares,
creando realidadesy
significadosdiferentes al
acto.

| &= percepoiones,
sentimientos y
cogniciones, asi como
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disposicion de los
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COMPrension.

. Fuente Elaboracion grupo investigador.

Estos tres aspectos son fundamentales a la hora de entablar un dialogo apropiado o
asertivo, el proceso de comunicacion se da desde el primer momento en el que padres he hijos
esta frente a frente, la postura y los gestos con los cuales se recibe el mensaje que el otro quiere
trasmitir, estos aspectos fisicos permiten dar un significado al mensaje que se quiere dar a
conocer, a partir de la comunicacion la familia no solo es capaz de resolver sus problematicas,
la comunicacion permite la construccion de significados y percepciones que se le adjudican a
determinas situaciones cotidianas llevando a crear normas o cosmovisiones implicitas en la
cotidianidad, la comunicacion permite crear una red de significados y simbolismos que
conllevan a la formacion de un a dinamica familiar propia la cual responde a las necesidades
de proteccion y supervivencia propias de cada contexto; por otra parte Segiin Moreira (1996,
citada por Moré, Bueno, Rodriguez & Zunzunegui, 2005) la comunicacion presenta una serie

de caracteristicas que dificultan su desarrollo armonico, siendo estos:

Figura 2. Caracteristicas comunicacion en la dindmica familiar.
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Fuente: Elaboracion grupo investigador.

Cuando estos cinto factores son inexistentes o precarios dentro de la comunicacion se
presentan diversas problematicas que para el caso preciso de los jovenes puede llegar a ser bastante
perjudiciales, en el caso de la apertura y la intimidad se hace referencia a la importancia de brindar
el tiempo suficiente para atender las necesidades e inquietudes del joven de manera profunda y
consiente; de alli se desprende la reflexion proceso el cual lleva a cabo el joven cuando sientes
que realmente esta siendo escuchado y comprendido, permitiendo asi la expresion de sentimientos
lo cual permite la contructividad donde llega la construccion de soluciones bien sea de manera
directa por el padre o cuidador o como un proceso reflexivo y consiente del joven. Finalizando con
la confianza donde el joven al finalizar el proceso de comunicacién se siente escuchado,

comprendido y apoyado.

Como se puede evidenciar el proceso de comunicacion esta entrelazado entre los aspectos
fisicos y verbales dando como resultado la construccion de significados que pueden llegar a ser
positivos o negativos, forjando aspectos fundamentales para la dindmica familiar.
2.4.1.2 Roles

La familia constituye el espacio primario para la socializacion de sus miembros, siendo
en primera instancia el lugar donde se lleva a cabo la transmision de los sistemas de normas y

valores que rigen a los individuos y a la sociedad como un todo.

De esta manera, desde muy temprano, la familia va estimulando el sistema de

diferenciacion de valores y normas entre ambos sexos, asentando asi tanto la
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identidad como el rol de género. Las reglas sociales van deslindando de manera clara
las expectativas relacionadas con los roles que las personas deben asumir.
Igualmente, la idea que se tiene sobre el rol de padre, madre, esposa o esposo, estd
condicionada en gran medida por la sociedad de la cual somos resultado.(Fernandez

L, 1996, pag.18)

Al referirnos a los roles al interior de la dinamica familiar se hace referencia a la

totalidad de expectativas y normas que la familia tiene con respecto a la posicion y conducta de

un miembro del grupo, en una situacion o contexto determinados, estos roles se atribuyen,

mediante procesos de interaccidn, estos, se pueden situar en dos ejes:

El eje del poder. Cada rol puede ubicarse en un continuum de poder vs. no-poder El
eje instrumental vs. Socioemocional. En las familias se suele dar una especializacion
de roles. Uno de ellos tienden mas a lo instrumental, y otros se especializan en el
campo socioemocional. En la vida cotidiana, los miembros de la familia pueden
desempetiar su rol de manera claramente percibida por todos y flexible; o de manera

estereotipada, rigida, escondida o incluso negada. (Andolfi,1995,p.120)

Con base en lo anterior y puntualmente retomando la manera estereotipada en que se
dan los roles, es de suma importancia retomar la definicion de roles desde el patriarcado y
la herencia occidental que influye de forma inevitable en la concepcion de los mismos en
un ambito cultural como el de Colombia estudios realizados en diversas disciplinas como
la antropologia, la sociologia y la historia entre otras; Este tipo de estudios nos permiten
evidenciar, el origen del rol del padre como el centro de toda la vida familiar y publica,
mientas la mujer es relegada a roles de orden doméstico. Sissa (1988), en el contexto de la
Grecia antigua y comentando a Aristoteles (1993), expone como el padre se movia en tres
lugares simultaneamente: la relacion amo-esclavo, la “asociacion” marido-esposa y el lazo
padre-hijo, al igual en el contexto de Grecia, sociedades como la Romana evidencian el
mismo patron patriarcal en la familia, ya que la mujer en este cultura era vista inicamente
como un “instrumento” de reproduccion puntualmente de varones. La influencia Greco-
Romana en nuestra sociedad occidental trascendid a épocas mas contemporaneas, autores
como Roudinesco (2005) plantea “que la herencia occidental le ha dado al hombre un lugar

de representacion de “Dios padre” en la familia, lo que ha tenido un efecto simbolico en la
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subjetividad de los miembros de la misma. El padre protege, provee, cuida, gobierna,
sostiene y subyuga” (p.78). Es decir los roles fueron asignados influenciados por “los
comportamientos, sentimientos y actitudes que se consideran propios del hombre o de la
mujer (...). Tiene en este sentido una base mas cultural” (Lopez, 1984, p, 68). Con base en
los anterior, es de resaltar que lo patriarcal y los roles tienen una relacion complementaria

cuando se trata de comprender a la familia y su funcionamiento.

Para estudiar una forma mas flexible de percibir los roles al interior de la familia,es
necesario retomar el concepto de roles, haciendo de antemano la aclaracion frente al estatus
como los afirma Viveros & Arias (2006) “El estatus, el cual lo definen ordinariamente
como el nivel o posicidén de una persona en grupo, o de un grupo con relacion a otros (...)
Entonces el rol es el comportamiento esperado de una persona que adquiere un estatus en
particular: un estatus es una serie de privilegios y obligaciones; y un rol es el desempefio
de esta serie de privilegios. "(p.35). A partir de la dinamica interna, se dan los procesos
familiares de enculturacion, socializacion, humanizacion, subjetivacion y de identificacion.
En este sentido, esta singular forma de ser que tiene la familia contribuye en la formacion
de la cosmovisioén que cada sujeto construye de su vida y de la sociedad; ademas, permite
hacer conciencia de las tareas que se han de cumplir cuando se hace parte de un
determinado estatus, estos estatus varias en las familias de los jovenes, ya que muchas de
ellas no parten del estereotipo del patriarcado, como consecuencia, del rol de la mujer como
cabeza de hogar, la autora Chavarria(2010) hace énfasis en el contexto local afirmando que
“La familia en Latinoamérica necesita mas ingreso econdmico de lo tradicional para su
manutencion, aparecen fendmenos como la migracion y la salida de la mujer al mercado
laboral y a las formaciones profesionales en las universidades, lo que le da mas autonomia;
por tanto, el rol de hombre poderoso, proveedor y duefio del mundo laboral se va
transformando, para abrir espacio a las mujeres en lo publico y a los hombres en lo
doméstico” (p.14), esta alteracion en el rol de la mujer sumando a las constantes
transformaciones socio-econdmicas han generado transformaciones que cada vez son mas
evidentes no solo en los roles que desempefian los padres si no también los hijos, para
Cebotarev (2001) “los roles en la familia presentan cambios contemporaneos que
desestabilizan las logicas de tradicion patriarcal, los hombres y las mujeres hoy trabajan

para dar a sus hijos e hijas lo mejor, cubrir sus necesidades basicas y transitar en el discurso
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de la “igualdad de derechos™; padres y madres estan preocupados por el papel de velar,

socializar, atender, vigilar e instruir a sus hijos e hijas” (p.16).

Es de aclarar que los roles y funciones que desempefia cada uno de los miembros de la
familias estan estrechamente ligados con los patrones culturales por ende se le adjudican ciertas
actividades tanto a hombres como a mujeres generando una diferencia entre ellos, dentro de la
dindmica familiar es fundamental que cada miembro tenga claro cudl es su rol y funciones pues
de esto depende el armonioso funcionamiento de la dindmica interna, sin embargo los roles
entre padre y madre no son los unicos que han sufrido transformaciones, muchas veces en la
ausencia de una de las figuras paternas el hijo/a mayor asume el rol de la figura paterna ausente
como forma de ayuda al interior de su hogar, sin embargo este es un aspecto que no se ha tenido
en cuenta para los estudios de la dindmica familiar contemporanea, ya que cuando se habla de
las transformaciones en los roles, generalmente se hace referencia inicamente a las alteraciones
entre los roles parentales partiendo de la lucha por la equidad de género, es de vital importancia
frente a esto tener en cuenta que los jovenes no solo asumen en muchos casos roles de cuidado
y proteccion en su casa sino que también constituyen en esta etapa nuevas familias, o en su caso
se les atribuye la responsabilidad de aportar en el sustento econdémico del hogar. Toda esta serie
de transformaciones evidencian los roles al interior de la dindmica familiar como un aspecto
que se ha visto sumamente afectado por las alteraciones en la conformacién de la familia y la

dinamica familiar.

2.4.1.3Autoridad
Segun Ariza & De Oliveira “La autoridad familiar se fundamenta en dos ejes basicos de

organizacion: el género y las generaciones; desde éstos se estipula la subordinacion de la mujer

al varon y de los hijos a los padres (1999, p.166).

Es decir que la autoridad puede ser interpretada de dos maneras, por una parte que las
relaciones sociales y humanas inevitablemente esta permeadas por las relaciones de poder o de
obediencia, por otra parte se puede asociar la autoridad con las funcion de proteccion, cuidado,

orientacion y guia ejercida desde los padres hacia los hijos.
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De acuerdo con su etimologia, la palabra autoridad significa “ayudar a crecer”. De esto
se deriva que la principal funcién del ejercicio de la autoridad dentro de la familia es la de
auxiliar a los jovenes en el proceso de elaboracion de sus propias metas y en la eleccion de
acciones para el logro de ellas. Rodrigo y Palacios (1998) sostienen que, entre “Las metas
fundamentales en este proceso de crecimiento, se involucra el desarrollo de conocimientos y
habilidades para garantizar la supervivencia, el logro de la salud fisica y el perfeccionamiento
de habilidades para convertirse en un adulto econdmicamente independiente y el desarrollo de
rasgos o valores apreciados culturalmente” (p.56). Mediante un estilo democratico, los padres
estan promoviendo la cooperacion de sus hijos, la responsabilidad, la iniciativa, el
entendimiento de la pertinencia de las normas, la comprension de la necesidad del respeto hacia
el otro y una mayor madurez social y moral; tal estilo fomenta una verdadera interiorizacion de
las normas. Algunos estudios demuestran que los nifios criados en ambientes democraticos

muestran menos riesgos de conducta antisocial y abuso de drogas.

Figura 3 Tipos de autoridad

&

.Fuente: Elaborado por equipo de investigadores.

Como se semana en la grafica anterior hay diversas maneras de ejercer la autoridad al interior
de la familia y cada uno de ellos esta compuesto por aspectos negativos y positivos (exceptuando

el democratico, siendo este el ideal) por una parte el autoritario ni da cabida una comunicacion
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horizontal, donde el joven puede expresar abiertamente sus sentimientos, este tipo de autoridad es
opresivo y agresivo imposibilitando el desarrollo auténomo y critico del joven puesto que la

opinion y precepcion del misma esta siendo anulada en todo momento .

Por otra parte y muy en contra posicion se encuentra el permisivo, en este caso no se anula la
figura del joven si no la del padre el cual no es capaz de generar ningln tipo de autoridad sobre su
hijo, en este tipo de autoridad se desdibujan completamente los limites y las normas dejando a la

deriva al joven sin ninguna supervision ni control. Marco (2005) afirma que la autoridad se da:

Cuando un miembro tiene el reconocimiento que confiere legitimidad al ejercicio del poder
(...) la autoridad ha estado directamente relacionada con el aspecto econdmico o la capacidad
que tiene una persona de proveer econOmicamente a un grupo y proteger a sus integrantes moral

y fisicamente de los peligros del mundo externo.(p.38)

Esta afirmacion lleva a generar una estrecha relacion con la parte econémica que cada uno de
los miembros de la familia aporta y el poder que este puede llegar a ejercer sobre los demas
miembros espacialmente sobre aquellos que generan aportes econdémicos limitados o nulos, en este
caso la autoridad o el poder se ve reflejado de los padres hacia los hijos pero también desde el
hombre a la mujer o de la mujer al hombre dependiendo cudl de ellos genere el aporte econdmico

mayor al hogar

Gallego (2011) afirma que los comportamientos de los miembros de la familia “Estan
permeados por los limites, marcados por los padres y las expectativas de comportamiento de los
infantes en los diferentes ambientes, asi como por las reglas de convivencia, las costumbres, los
valores y los intercambios afectivos constantes™ (p.30). Por otra parte la autoridad se ejerce con el
fin de ensefiar o demarcar ciertos comportamientos que son socialmente aceptados y castigar los
que no lo son, el ejercicio de autoridad ensefa a las personas como debe ser su comportamiento
en cada situacion y contexto, ensefia como se debe responder de manera adecuada a las demandas

sociales y culturales.
Viveros & Arias (2006) categorizan las normas en dos grandes grupos:

Las normas explicitas son claras para los miembros de la familia porque han sido
verbalizadas, mediadas por la palabra y la escucha. En las normas Implicitas los miembros

de la familia no recurren a la palabra como elemento bésico de su estilo de comunicacion,
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en cambio el lenguaje no verbal cobra importancia, se trabaja con supuestos, las emociones

y el afecto se sobreentienden por lo que es poco usual hacerlo explicito (p.19)

Para el caso de las normas explicitas son las que han sido tratadas previamente que son
cuminicas de un miembro a otro de forma directa, normas tacitas como la hora de llegada, el uso
del tiempo libre entre otras estas normas también permiten definir de manera muy clara cuales son
las funciones que cada miembro debe desempefiar la interior del hogar; por el contrario las normas
implicitas no estan mediadas por el dialogo y los acuerdo previos estas se asumen por costumbre

o por el desagrado a ciertos comportamientos o actitudes.

Cuando las normas no son claras dentro del sistemas familiar estas dificultan la armonio,
la comunicacién y la resolucion de conflictos dejando de ser esta una herramienta para la
proteccion y la guia de los hijos, pasando a ser un mecanismo de opresion y maltrato que dificulta
la formacion del joven no solo al interior de la familia, si no dejando como consecuencia la

imposibilidad de acatar 6rdenes en otros espacio publicos o privados

2.4.2 Familia
Luego de describir los principales aspectos de la dindmica familiar, es necesario retomar

el concepto de familia y la importancia de esta para el joven, teniendo en cuenta que sera desde

su mirada que desarrollaremos la presente investigacion, se entiende entonces a la familia como:

El grupo primario por excelencia, diferenciandose de los demas grupos por su evolucion
bio-social en una cultura particular. Por ende esta favorece el desarrollo psicosocial de
sus miembros y debe adaptarse a los cambios culturales y sociales con el fin de mantener
su existencia, entendiendo que esta, al igual que la sociedad es cambiante y

dindmica ”. (Quintero, 1997, p.40)

(La Asociacion Cristiana de Jovenes 2018) afirma que la familia es el primer nicleo
socializador responsable, en el que el nifio/la nifia recibe los primeros aprendizajes que
permanecen en el tiempo y que se convierten en un fundamento importante para asumir la vida.
Por ende es un conjunto de personas organizadas de diferente maneras, en la actualidad no se
puede hablar de un concepto universal de familia, o hacer énfasis en ella limitandose solo a las
relaciones de consanguinidad que existe entre sus integrantes, por el contrario la vision de

familia es expresada en términos mas amplios como el apoyo las emociones y el tiempo
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compartido sin importar que estos elementos se comparten con una amigo, vecino, pareja o

cuidador, ain mas cuando en la actual la figura de la familia nuclear se va diluyendo a causa

de los procesos de industrializacion y desarrollo acelerado, donde predominan los padres

ausentes aunque estos conviven en el mismo espacio con sus hijos por ende:

La familia no se configura no s6lo a partir de un nombre y un apellido, sino que

el

concepto se fundamenta, en ese conjunto de relaciones e interacciones humanas que se

desarrollan con el dia a dia, y que (...) tiene como ingredientes principales el amor,

el

afecto, la solidaridad y la proteccion de sus miembros entre si, ¢ indudablemente

también a factores sociologicos y culturales” (Corte Constitucional, Sentencia T-572,

2009, como se cita en Milan, 2013, p. 113)

Como respaldo a esta afirmacién se rema el concepto dado por Torres, Ortega,
Garrido y Reyes (2008) donde la familia es “Un sistema de interrelacion biopsicosocial que
media entre el individuo y la sociedad y se encuentra integrada por un numero variable de
individuos, unidos por vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion”(p.60).
Estos dos concepto se ratifican en la afirmacion que no son necesarios los lazos de
conseguida para conformar un familia por el contrario se basa en una lucha conjunta de todos

los miembros de la familia para lograr un bienestar comun.

Por otra parte para Minuchin (1982) “la familia es un sistema que se transforma a
partir de la influencia de los elementos externos que la circundan los cuales modifican su
dindmica interna”(p.45). Tomando en consideracion lo anteriormente expuesto estas
dindmicas socio-culturales cambiantes explican la variedad de tipologias familiares que se
han ido constituyendo a lo largo del tiempo, desde Quintero (2004) la composicion familiar

y numero de miembros, pueden clasificarse en:
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Figura 8. Tipologias Familiares
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Fuente: Elaboracion grupo de investigador.

Como lo denota el grafico anterior la familia ha sufrido una serie de cambios respecto a su
estructura, miembros y los lazos que propicia la conformacion de las mismas, asi como dentro del
nucleo familiar se comparten sentimientos, vinculos, espacios o lazos de consanguinidad también
se comparten necesidades, deseos y problematicas, donde da lugar a la eliminacion de la
individualidad y paso al pensamiento de un “nosotros”, sin embargo es de retomar que el concepto
familia ha ido variando con el tiempo, asi como su estructura los roles y funciones que en la
familia han ido variando (Quintero, 2004). Se entiende que el nicleo familiar es el encargado de
suplir las necesidades de cada individuo desde el momento de su nacimiento, cabe aclarar que no
todas las familias cumplen con dichas funciones de la misma manera y en la misma medida, pero
el hacerlo de la manera adecuada Rodriguez (1998)“ayuda para que las familias sean funcionales

y tengan un positivo desenvolvimiento™ (p.5).
Segun Navarro (2010) las principales funciones de la familia son:

Tabla 2 Funciones de la familia
Biologica Hace referencia a la reproduccion sexual con el fin de
mantener la existencia de la familia, también considera la crianza

de los hijos
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Socializadora Trasmision de valores, normas, comportamientos y
limites, cumple la funcion de preparar a los individuos para
relacionarse con el macrosistema, esta funcion también abarca el

pleno desarrollo de factores afectivos, lenguaje y cognitivo.

Econdémica Pretende proveer al individuo de los recursos materiales
que necesita para alcanzar la satisfaccion de necesidades basicas
entre ellas vivienda, salud, educacién, alimentacion, vestido y

cuidado.

Protectora La familia debe aportar seguridad, propiciando un clima

de apoyo que permita la resolucion de conflictos

Afectiva Brinda apoyo, seguridad y comprension con el fin de

fortalecer la conformacion de la personalidad y la autoestima

Fuente: Recuperado de “Resiliencia Familiar: un enfoque de investigacion e intervencion
con familias multiproblematicas” Navarro A.(2010)Recuperado de

https://auroradechile.uchile.cl/index.php/RDP/article/view/17112

De aqui el valor de la familia para el joven, para profundizar en la importancia de la

familia y el joven.

2.4.3 Joven

Antes de iniciar con una conceptualizaciéon de la palabra “joven” es importante

reconocer que segun Lemus (1998):

La juventud es, ciertamente, un sector que se resiste a su conceptualizacion, ya que
debido a su uso en el sentido comun, ha adquirido innumerables significados: sirve
tanto para designar un estado de animo, como para calificar lo novedoso y lo actual,
incluso se le ha llegado a considerar como un valor en si misma: «lo que posee un
gran porvenir». La juventud es un concepto dificil de manejar porque se presenta en
la sociedad con tanta diversidad, que cuesta trabajo reconocer que haya algtn tipo de
relacion o identidad entre los distintos sectores de jovenes. Por ejemplo, entre un

«chavo banda» y un joven de clase alta, o entre un joven campesino y un joven
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obrero. Todo esto porque, a primera vista, destacan las diferencias de clase por sobre

las identidades de la categoria de juventud.( p.3)

Con base en lo anterior se partird con la definicion del joven como un concepto que
puede ser abstracto y al cual es complejo asignar una unica definicion, puede ser visto desde la
construccion social y el imaginario de lo que se cree que es, o posiblemente la juventud como
una etapa en el desarrollo del ser humano, sin embargo, desde cualquiera de las dos dimensiones
el concepto es complejo de anclar a una realidad concreta, por tanto se puede hablar del contexto
de joven como un concepto que se va enriquecer con los analisis y explicaciones que se
extraigan del mismo, para iniciar a definir que es un joven podemos partir de la definicion
otorgada por las Naciones Unidas que parte més de este concepto como una lapso de tiempo
comprendido entre “los 15 y 24 afios y que constituyen un grupo heterogéneo en constante
evolucion y que la experiencia de “ser joven” varia mucho segun las regiones del planeta e
incluso dentro de un mismo pais (Sarmiento, 2007). Sin embargo una conclusion a la que si se
puede llegar en torno al concepto es que es una etapa donde los sujetos se convierten en un

sujeto mas reflexivo y analitico como los define Papalia (2010):

Es la mejor época para el aprendizaje intelectual, porque el pensamiento ha logrado
frenar cada vez mas los excesos de la fantasia y es capaz de dirigirse mas objetivamente
a la realidad. Tiene ideas e iniciativas propias, pero no deja de ser un idealista; sus
ideales comienzan a clarificarse. De ahi nace el deseo de comprometerse Es la etapa en
la que el individuo se encuentra mas tranquilo con respecto a lo que fue su adolescencia,
aunque todavia no ha llegado al equilibrio de la adultez. El joven es capaz de orientar
su vida y de ir llegando a la progresiva integracion de todos los aspectos de su

personalidad (p.372).

Pese a que los autores plantean la definicidon de joven desde la perspectiva del ciclo de
vida, ambos concuerdan en que el ser joven es sindnimo de estar inmerso en una etapa reflexiva,
donde se van clarificando cognitivamente una serie de aspectos para el hombre, en este sentido
y teniendo en cuenta que como se defini6 anteriormente una de las funciones de la familia es la
trasmision de valores, normas, comportamientos y limites, cumple la funcioén de preparar a los

individuos para relacionarse con el meso sistema, a partir de la dindmica interna de la familia
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del joven, se determinan patrones de comportamiento que seran decisivos en la construccion

del joven como sujeto.

Cuando se menciona la generacion se hace referencia al contexto historico, politico,

economico y social en el cual se estd desarrollando el joven, es de entender que cada etapa

historica trae consigo unas particularidades en el caso particular que nos ataiie la era tecnoldgica

genera una coyuntura fundamental en el desarrollo y percepcion de los jovenes frente a

su

contexto, otro aspecto fundamental son los cambios que a sufrido la familia a lo largo de la

historia y mas especificamente durante el siglo XX en términos de composicion y funciones,

como consecuencia de la gran serie de transformaciones culturales que han permeado esta etapa,

es de recalcar que Navarro (2004) afirma que :

La juventud se ha convertido en un objeto de estudio y de atencion politica desde
mediados del siglo XX. Hay diversas razones o causas que explican o justifican este
hecho: la prolongacion de la edad escolar y, como consecuencia, de la nifiez y sobre
todo de la adolescencia; pero, también la extension de la etapa de incorporaciéon a
una vida adulta focalizada en el trabajo y la formacion de la propia familia, que
coincide con la etapa vital de la juventud. Es asi como aparece un colectivo cada vez
con formas de vida y problemas maés similares, con una cierta conciencia de

pertenencia al mismo. (p.377)

El joven ha adquirido nuevos roles en la sociedad que lo convierten en un objeto a
tener en cuenta cuando se habla de familia, transformaciones socio-econoémicas, educativas
entre muchos otros temas que permean la sociedad actual, sin embargo mucho del impacto
que generen en estos temas parte de la clase social a la cual pertenezcan , es decir el lugar
que se ocupa en la sociedad segun el nivel econdmico que se posee y por ende el acceso que
se tiene a los diferentes bienes y servicios; por otra parte también abarca los aspectos
habitacionales (casa, barrio, servicios publicos, etc) , la clase social determina también la
manera en la que el joven interpretan su realidad segiin las oportunidades o limitaciones a
las que se ven enfrentados. Esto influye en gran medida su estatus, aunque no por completo
otro aspecto que cabe resaltar es el género no sélo hace referencia a la dimension sexual sino
también muestra las diferencia de roles, actitudes, comportamientos, responsabilidades y

jerarquias tanto para hombres como para mujeres, no se puede desconocer que a lo largo de

30



la historia y como respuesta a los cambios sociales y culturales las responsabilidades y roles
asignados a cada género a cambiado pero aun se sigue asociando al hombre con el espacio
publico, la manutencion del hogar y las funciones de proteccion mientras que la mujer esta
ligada al espacio privado, la procreacion y cuidado de los hijos y el hogar, sin embargo esto
es algo que en la sociedad actual se ha dejado de lado, las luchas por la equidad de género y
la ampliacion en los campos educativo equilibran las cargas y permiten vislumbrar a la mujer
desde esta etapa como aquella capaz de aportar econdmicamente, crecer académicamente y
escalar nuevos peldafios en los ambitos laborales, este proceso se puede evidenciar en
algunos casos con mayor claridad en las generaciones jovenes que en aquellas adultas que
aun se ven influenciadas por el estereotipo de roles y funciones de acuerdo al género, para
el caso concreto de la investigacion se hara énfasis en la familia como institucion y esta
como el primer espacio de socializacion y aprendizaje de cada individua en términos
economicos, culturales, religiosos y comportamentales que mas adelante condicionaran su

acciones en diferentes contextos.

Capitulo III. Disefio de la investigacion

3.1 Enfoque de la investigacion
El enfoque cualitativo servira para el desarrollo de la investigacion, teniendo en cuenta

lo postulado por Dominguez (2002) donde se concibe como “aquella investigacion que parte
del supuesto basico de que el mundo social estd construido de significados y simbolos (...) de
ahi que la intersubjetividad sea una pieza clave dentro de la investigacion cualitativa™(p,45).
Por ende este modelo de investigacion da mayor relevancia a los discursos, vivencias, valores,
sentires y significados que le dan los sujetos a su realidad, teniendo como objetivo la
comprension de la realidad y naturaleza de las dindmicas en las que se ven inmersos los sujetos.
En consecuencia y desde las necesidades propias de la investigacion se parte de la indagacion,
interpretacion y reflexion de la informacion suministrada por los sujetos, como menciona
Dominguez (2002) mediante el uso de un “conjunto de métodos y técnicas, los cuales permiten

dejar al descubierto como los sujetos significan su propia realidad” (p.56).

3.2 Paradigma y teoria de investigacion
Cabe indicar que el paradigma interpretativo-comprensivo sera el que guie el modelo

de interpretacion que los jovenes dan a sus familias, el cual desde Gadamer (1966) “Busca darle

sentido a la realidad a través de la comprension y la interpretacion, “en didlogo entre un
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horizonte de entendimiento y el mundo vital” (p.57). Este paradigma hace énfasis en que la
realidad se crea desde los marcos de referencia que tiene cada individuo, los cuales se
configuran desde sus experiencias, por ende la realidad se asume desde una postura subjetiva
la cual define el actuar de los individuos. Lo anteriormente descrito es respaldado por la teoria

del interaccionismo simbdlico segin Bulmer (1937):

La conducta de las personas se halla vinculada al significado que tengan las cosas, lo
que significan las cosas para el sujeto va a depender de su interaccion social con otros
actores de su entorno y, en definitiva, de los significados aprendidos en su experiencia

social interactiva (p.108).

De ahi que resulte de vital importancia mantener una relacion constante con la poblacion

con el fin de comprender los significados que ésta le atribuye a su realidad.

En consecuencia, para la realizacion de la investigacion, se retoma como referente
metodologico, la propuesta dada por Elsy Bonilla Castro y Penélope Rodriguez “Mas alla del
dilema de los métodos™, quienes proponen tres fases metodologicas para la investigacion
cualitativa las cuales son: definicion de la situacion problema, trabajo de campo e identificacion
de patrones culturales, por ende la investigacion cualitativa es entendida segun Bonilla (2005)
“Un proceso de entradas multiples que se retroalimenta con la experiencia y el conocimiento
que se va adquiriendo de la situacion” (p.126). Tendiendo en cuanto que lo planteado por las
autoras sugiere una relacion constante y estrecha entre el investigador y la poblacion con el
proposito de comprender de forma holistica los comportamientos, significados y realidades

propias del contexto en el cual se desarrolla la poblacién, en este caso los jovenes y sus familias.

3.3 Metodologia
Para el desarrollo de la investigacion se retoma la metodologia propuesta por Elsy

Bonilla y Penélope Rodriguez (1997), las cuales se abordaran a continuacion:

Figura 9 Esquema de investigacion.
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Fuente: Recuperado “Mas alla del dilema de los métodos™ Bonilla y Rodriguez

,1995.,p.150, Bogota: Norma

Como se ve reflejado en el grafico dicha metodologia se divide en tres grandes etapas y
7 sub etapas descritas de manera detallada, permitiendo esclarecer la funcion que debe
desempefiar el investigador en cada una de estas, permitiendo de esta manera alcanzar los

objetivos propios de la investigacion.

La primera etapa denominada definicion de la situacion-problema consta de dos sub
etapas: exploraciéon de la situacion y el disefio, los cuales permitan tener la primera
aproximacion entre el investigador y la realidad o situacion a investigar, con el fin de establecer
la estructura de la investigacion de acuerdo a sus necesidades en términos de la delimitacion de

los aspectos de la realidad que deben ser abordados.

La segunda etapa es el trabajo de campo de consta de la recoleccion de los datos
cualitativos y la organizacion de la informacion, segun las autoras esta etapa es crucial puesto
que la veracidad y calidad de la investigacion radica en la rigurosidad con la cual se lleve a cabo
la recoleccion de los datos, ya que estos datos son la herramienta por la cual se puede llegar a

la interpretacion de la percepcion que tienen los sujetos de su realidad.

Por otra parte, Elsy Bonilla y Penélope Rodriguez (1997), a partir de la identificacion
de los patrones culturales, permiten realizar un analisis de la informacion recolectada de forma

profunda, contemplando la relacion de lo expresado por la poblacion de estudio y el contexto
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en el que estos estan inmersos; aspecto fundamental para la tematica de la presente

investigacion desde una perspectiva de Trabajo Social.

3.4 Poblacion
La poblacion con la cual se llevard a cabo la presente investigacion estd conformada por

120 jovenes entre los 14 y 25 afios de edad pertenecientes al proyecto “PAZ A LA PAZ”
desarrollado en el sector de Altos de Cazuca y la institucion educativa Fanny Mickey ubicada

en el barrio Vista Hermosa, localidad Ciudad Bolivar.

3.5 Configuracion de la muestra
La seleccion de la muestra implementada en la investigacion se hace de manera

intencional no probabilistico, dado que como afirma Herndndez (2006) “la seleccion de los
elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de
la investigacion (...) aqui el procedimiento no es mecanico, ni con base en formulas de
probabilidad™ (p.241). Por consiguiente la seleccion de la muestra se llevara a cabo de manera
articulada entre el equipo de investigacion y el coordinador del grupo ACJ-YMCA del sector

de Cazucd, teniendo en cuenta su proceso al interior del grupo, su antigiiedad y perfil.

3.6 Técnicas para la recoleccion de la informacion
Retomada como una técnica, utilizado para la indagacion y comprension de un problema o

realidad especifica. En ese sentido, segtn lo planteado por Maccoby y Maccoby, citado por Bonilla
& Rodriguez (1997) la entrevista cualitativa puede concebirse como “una conversacion o
intercambio verbal cara a cara, que tiene como propoésito conocer en detalle lo que piensa o siente
una persona con respecto a un tema o situacion particular” (p.93). Es por ello, que dicha técnica
se aplica cuando se han identificado los informantes o personas claves dentro del contexto que se
va a investigar; para este caso en particular, los jovenes pertenecientes al proyecto “PAZ A LA

PAZ” de la ACJ-YMCA.

3.7 Técnicas para el analisis de la informacion.
Para el analisis de la informacion, se retoma a Bonilla (1997) la cual afirma que se

debe iniciar con una categorizacion de la misma, es decir, dividir el infinito de andlisis en varios
conjuntos, que permiten identificar la informacion que se tiene en cada una de las categorias de
analisis, luego se organizara la informacion en funcién de las preguntas utilizadas en el
instrumento de recoleccion y los objetivos, por ultimo, se identifican los patrones culturales,

es decir la interpretacion de los datos. En este sentido, dada la posicion en la que se encuentran
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los jovenes, como informantes clave; se consideran “conocedores y expertos” de la realidad que

se investiga.

Capitulo IV. Trabajo de campo

4.1 Preparacion de trabajo de campo
En esta fase se realiza la recoleccion de la informacion por lo que es de suma

importancia porque orienta la planeacion de las salidas de campo que se van a realizar para
llevar a cabo el proceso de recoleccion de informaciéon. Para ello, se realiza el proceso de
categorizacion que para este caso son obtenidas del contexto teorico, determinando asi, el orden
de la informacion que serd utilizada posteriormente para consolidar el anélisis. En este proceso

de categorizacion se relacionan las categorias deductivas, roles, comunicacion, autoridad.

Siguiendo la metodologia de las autoras, para permitir un acercamiento de manera
ordenada y sistematica durante la recoleccion de la informacidn, es necesario hacer uso de

algunas técnicas e instrumentos.

4.2 Técnicas e instrumentos
La seleccion de las técnicas y elaboracion de los instrumentos de investigacion es un

capitulo fundamental para el proceso de recoleccion de datos, sin estos seria imposible tener acceso
a la informacion que se requiere para dar respuesta a la pregunta de investigacion y acercarse a la
realidad de los sujetos, a continuacién, se presentan la herramientas seleccionada para la

recoleccion de datos.

4.2.1 Entrevista cualitativa
Para llevar a cabo la recoleccion de la informacion, se elige la entrevista cualitativa

estructurada con una guia (instrumento), donde el entrevistador ha elegido una serie de topicos
para abordar con los entrevistados Bonilla y Rodriguez (1997). La guia de entrevista es construida
con base a las categorias deductivas originarias del marco de referencias y permitira durante el
proceso de interaccidon con los actores, el surgimiento de categorias inductivas por medios de las

que se desarrollard el andlisis de la investigacion (indicar grafica).

4.3 Organizacion de la informacion
Conforme a lo establecido por las autoras metodoldgicas Bonilla y Rodriguez (1997), esta

etapa es la conversion de toda la informacion recolectada en forma de material escrito. A través

del trabajo de campo se obtuvo una serie de datos derivado de las técnicas anteriormente
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mencionadas, datos que posteriormente fueron organizados por medio del ejercicio de

transcripcion de la informacion, permitiendo que dicha informacion fuera codificada y

categorizada.

4.4 Categorizacion y subcategoria de analisis
Cabe resaltar que las unidades de andlisis que se presentaran a continuacion son producto

del proceso deductivo del contexto tedrico, y del problema de estudio. Dichas categorias tendran

patrones implicitos los cuales permitiran otras formas de analizar.

Tabla 3 Cuadro de actores

Roles

“El rol es el comportamiento esperado de
una persona que adquiere un estatus en
particular: un estatus es una serie de
privilegios y obligaciones; y un rol es el
desempernio de esta serie de
privilegios.” (Viveros & Arias, 2006, p.35)

(Cual es el rol que
desempeiia dentro de su
familia?

(Cual es el rol que
desempefia cada una de
las personas que vive con
usted?

(En su familia cada uno
cumple con sus
funciones?

(En su familia las tareas
se distribuyen de manera
que nadie esté
sobrecargado?

Patrones de
comunicacion

Dinamica
familiar

La comunicacion puede tener efectos
negativos o positivos. (...) la comunicacion
es un factor determinante en la union
familiar 'y la armonia presente en sus
relaciones. Marti (2008)

(En qué momento se
comunican  con  su
familia?

(Cuales son los temas
que acostumbran a hablar
en familia?

(En las conversaciones
que tiene con su familia
se usan expresiones
soeces? (groseros,
insultos, apodos, otros)
(Considera que puede
hablar con su familia de
cualquier tema  sin
temor?

Autoridad

“La autoridad familiar se fundamenta
en dos ejes basicos de organizacion: el
género y las generaciones; desde éstos
se estipula la subordinacion de la

(Sus padres establecen
limites y normas claras?

(Conoce  usted las
normas que existen en su
hogar? (horarios,
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mujer al varéon y de los hijos a los
padres” (1999, p., 166).

Elaborado por el grupo investigador

permisos, tiempo libre
etc.)

(Las decisiones
importantes de la familia
se toman entre todos?
(Siente usted que su
opinion es tomada en
cuenta a la hora de tomar
decisiones dentro del
hogar?

Con base a las anteriores categorias deductivas, se disefia un instrumento de entrevista

cualitativa, por medio de los cuales se recolecta la informacion, en aras de determinar de qué

forma se da la dindmica familiar de los jovenes que pertenecen a la casa “YO AMO LA VIDA”

de altos de Cazucd y la institucion educativa FANNY MICKEY vista hermosa en la localidad

de ciudad Bolivar donde se desarrolla el programa de jovenes por parte de la ACJ-YMCA.

4.5 Recoleccion de datos cualitativos

Para este momento de la investigacion, fue necesario tener presente algunos de los

momentos vistos en las anteriores fases, entre ellos el acercamiento al contexto, la seleccion de

la muestra, y la aplicacion de los instrumentos. Pretendiendo generar un acercamiento a la

dindmica familiar a de los jovenes todo visto desde su perspectiva.

Tabla 4 Planeacion de actividades

Etapas Técnicas e Descripcion
instrumento
s
Acercamiento Actas Se realiza la aproximacion a las casas de las
al contexto ACJ-YMCA seleccionadas para trabajar

permitiendo observar dinamicas propias del
espacio en relacion con los actores que se
encuentran en la institucion.
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identificacion Encuesta Se realiza un instrumento de caracterizacion,

de actores, donde fue posible evidenciar las caracteristicas

aplicacion de socio-familiares de la poblacion.

caracterizacio

n

Aplicacion de Entrevista Se aplicaron 10 entrevistas a los jovenes

instrumentos cualitativa seleccionados por los lideres de las
instituciones, el tiempo de duracion de las
entrevistas estuvo  aproximadamente en
cuarenta minutos. )

Retroaliment actas se realiza wuna retroalimentacion de la

acion con los
jovenes y los
lideres de la
casa y el
colegio.

Elaborado por el grupo investigador

4.3 Organizacion de la Informacion

informacion recolectada, con el fin de evaluar
el procesos tomando en cuenta la experiencia de
los jovenes y lideres.

Conforme a lo establecido por las autoras metodoldgicas Bonilla y Rodriguez (1997), esta

etapa es la conversion de toda la informacion recolectada en forma de material escrito. A través

del trabajo de campo se obtuvo una serie de datos derivado de las técnicas anteriormente

mencionadas, datos que posteriormente fueron organizados por medio del ejercicio de

transcripcion de la informacion, permitiendo la codificada y categorizada.

4.4 Categorizacion

El proceso de categorizacion se realiza a través de la matriz de categorias inductivas donde

quedan agrupadas las voces de los actores. Permitiendo ordenar de manera detalla la

informacion que se obtuvo de las entrevistas.
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Bonilla y Rodriguez (2005) Las categorias inductivas emergen totalmente de los datos con base
en el examen de patrones y las recurrencias presentes en ellos. La categorizacion inductiva no
tiene como fin reflejar la teoria sino el marco de referencia cultural del grado estudiado.

Lo anterior, es relevante porque permite dar cuenta que la metodologia que proponen las
autoras logra articularse con la metodologia propuesta por el interaccionismo simbodlico
propuesto por Blumer (2007) para leer la realidad. El cual pretende que las técnicas que se
utilicen para la recoleccion de los datos no hagan mucho énfasis en el uso de variables, sino en
los simbolos principalmente del lenguaje y de esta manera la percepcion de los jovenes frente
a su dindmica familiar mas especificamente los roles, patrones de comunicacion y autoridad.

En esa medida se inicia con la fragmentacion del universo de analisis, los cuales seran
ubicados por subconjuntos de datos organizados por temas, donde la informacién dada por los
actores sera agrupada de acuerdo con las subcategorias deductivas, permitiendo identificar los
patrones culturales.

La informacion que se presenta a continuacion hace referencia al compendio de los hallazgos
que surgieron durante el proceso de recoleccion de la informacién, de acuerdo con Bonilla y
Rodriguez (1997), a partir de ello se elaboran los patrones culturales que permiten identificar

la realidad que configuran los jovenes respecto a su dinamica familiar.
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Con base a lo anterior, los discursos identificados como hallazgos de informacion, seran
agrupados por temas. Dicha agrupacion, dard paso a la configuracion de las categorias
inductivas, las cuales segun las autoras metodoldgicas Bonilla y Rodriguez (1997) deben
identificarse a través de una serie de codigos asignados donde se permita identificar los
elementos comunes que disponen las categorias. Este proceso se podra evidenciar en la

siguiente tabla:

Tabla 9

Codificacion de categorias inductivas

Subcategorias Agrupacion por temas Categorias

deductivas inductivas Codificacion
Estatus

Roles
Comportamientos

Cohesion interna de CIF
la familia

Obligaciones

Funciones, comportamientos ,
ciclo vital

Asertividad

Acuerdos y desacuerdos

Tipos de comunicacion Interaccion
existente entre los IF
Comunicacion Dialogo mwmbrq; de la
familia
Relaciones

Union familiar
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Integracion

Resolucion de conflictos

Toma de decisiones

Generacion Estrategias de la
. .. familia para asumir
Autoridad Cumplimiento de normas jtia p
situaciones de su
Poder cotidianidad.
Género

EFC

Como lo refleja la tabla, son tres las categorias inductivas que emergen desde la interpretacion

de la realidad que tienen los participantes. Por lo tanto se hace necesario, relacionar las

categorias deductivas y las nuevas categorias que surgen en la investigacion.

Tabla 10

Relacion entre categorias deductivas y categorias inductivas

Dinamica Roles Cohesion interna de la
Familiar familia

Distribucién de

funciones y
obligaciones al interior
de la familia

Adquisicion de un
estatus de acuerdo al rol
desempenado

Comunicacion Interaccion existente
entre los miembros de
la familia

Resolucion de
conflictos asertividad
de acuerdo al tipo de
comunicacion presente
en la dinamica familiar

Relacion social
existente entre los
miembros de la familia

Autoridad Estrategias de
proteccion y guia

Fuente: Elaborada por el grupo investigador.

Influencia del género y
la generacion en el
grado de autoridad

Establecimiento de una
figura de autoridad para
el cumplimiento de
normas y toma de
decisiones
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La organizacién de la informacidn anteriormente presentada permita dar inicio al proceso de
analisis de las categorias derivadas del proceso de investigacion, la codificacion y caracterizacion
de la informacién permite estructurar los datos més relevantes para la investigacion, donde se
evidencia el significado que los jovenes dan a su familia, roles, comunicacion y autoridad como
componentes fundamentales para la dindmica familiar, con el fin de vislumbrar este significado se
tuvo en cuenta la entrevista semiestructurada utilizada para la recoleccion de informacion, la cual

permitié evidenciar las recurrencias en el discurso de las jovenes.

Ahora se hard uso de las taxonomias para realizar una clasificaciéon mas detallada de la
informacion contenida en las subcategorias, que sirven para visualizar los datos y para
comenzar a detectar relaciones entre ellos Bonilla y Rodriguez (1997). Las categorias
inductivas recogen los relatos de los jovenes , en primer lugar, se presenta la taxonomia que
emergio de la categoria deductiva roles, seguido de la categoria comunicacién y finalmente la

categoria autoridad.

Figura 4. Estructuracion parcial de la informacion

Fuente: Elaborada por el grupo investigador.

Como se ha sido retomado en diversos momentos de la investigacion la dinamica
familiar estd determinada por diversos factores, mas exactamente siete, pero para efectos
puntuales de esta investigacion y con el fin de dar respuesta a la pregunta de investigacion se

retomaron solo tres de ellos los cuales son roles, comunicacién y autoridad teniendo en cuenta
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los acercamientos previos que los lideres de la casa y el colegio han tenido con los jovenes,
donde se pudo identificar que estos tres factores son determinantes en la relacion que los
jovenes mantienen con sus familias y como esta dinamica familiar se ve reflejado en su

comportamiento..

Figura 5 Taxonomia categoria inductiva: Roles

interior de la familia.

status a pariir del ro
desempeifiado en la

familia.

Fuente: Elaborada por el grupo investigador.

Figura 6 Taxonomia de la categoria de comunicacion
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Tipo de

comunicacion.

COMUNICACION

Elaboracion del grupo de investigador

. Figura 7 Taxonomia categoria inductiva: Autoridad

Relacion.
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Elaboracioén del grupo investigador

Capitulo V. Identificacion de patrones culturales o Interpretacion de la informacion

En este momento se adaptara la metodologia de las autoras Elsy Bonilla y Penélope
Rodriguez, al interaccionismo simboélico propuesto por Blimer, para dar lectura de la realidad

de las sujetas de la investigacion.

5.1 Significado de dinamica familia a partir de los roles.

Los roles son determinantes para la construccion de la dindmica familiar, puesto que
como lo afirma Viveros & Arias (2006) “El rol es el comportamiento esperado de una persona
que adquiere un estatus en particular: un estatus es una serie de privilegios y obligaciones”
(p.35) se debe tener en cuenta que el rol estd asignado o predeterminado por los patrones
culturales lo cual asigna ciertas actividades particulares para cada rol, definiendo la cohesion,
a partir del grado de equidad en la reparticion de actividades al interior de la familia, en esa
medida los roles se dan en relacion configuracion particular del contexto donde se desenvuelven
las familias de los jovenes, teniendo en cuenta las tipologias familiares, el tipo de jefatura, como

se evidencia en las entrevistas realizadas a los jovenes, se puede identificar que los roles
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entendidos como actividades se encuentran preestablecidos en relacion al estatus de cada
miembro de la familia, entendiendo esto podemos afirmar que el jovenes reconoce de forma
clara los roles de cada uno de los integrantes de la familia y a su vez el propio, asocia a los
padres de familia como aquellos responsables de la manutencion economica del hogar y esto a
su vez genera un estatus de proteccion, entendiendo esta como la accion econdmica que Navarro
(2007) “Pretende proveer al individuo de los recursos materiales que necesita para alcanzar la
satisfaccion de necesidades basicas entre ellas vivienda, salud, educacion, alimentacion, vestido
y cuidado” (p,67) ; puesto que en términos de cuidado y acompafiamientos muchos de los
jovenes manifiestan que ellos o sus abuelos son quienes asumen estas responsabilidades para
con ellos y sus hermanos, sin embargo pese a que los roles y sus actividades estan establecidos
y son entendidos de forma clara por cada uno de los integrantes, los jovenes manifiestan
inconformidad puesto que no son cumplidos a cabalidad y ellos se ven recargados con las
actividades de otros integrantes, un ejemplo de ello es la ejecucion de la limpieza y aseo del

hogar, el cuidado de los mas pequefios de la casa, sumado a la carga académica.

La forma como se dan los roles en la familia de los jévenes que hicieron parte de esta
investigacion, retoma un aspecto de suma importancia y es la influencia del contexto en la
actividades que desempefia el joven frente a las actividades que se asocian a su etapa del ciclo
vital segin Pérez (2014) “los cambios estructurales hacen referencia a cambios en la
composicion, estructura y obligaciones de los miembros del nicleo familiar, mientras que las
funcionales se centran en la dindmica y papel de la familia en el contexto social general.” (p.27)
, es decir que al joven se le estan asignando actividades como el cuidado, alimentacion y
acompanamiento de los hermanos menores, disminuyendo la posibilidad de hacer uso de su
tiempo libre para el desarrollo y fortalecimiento de habilidades tanto en el ambito académico
como en espacios artisticos, deportivos entre otros. Otro aspecto que evidencia la influencia
del contexto, es el desplazamiento del rol de padres como cuidadores, ya que esta funcién la
desempefia la persona que mas comparte tiempo con el joven (la abuela, tios, amigos, hermanos
mayores, vecinos), esto como respuesta a que la mujer en los ultimos afios ha venido
incursionando en el &mbito laboral y el rol de padre continta limitandose al sustento econdémico,

el aumento de la jefatura femenina y la familia extensa.
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5.2 Significado de dinamica familia a partir de los patrones de comunicacion.
Se evidencia que en la comunicacion al interior de la familia de los jovenes, existe

presencia de los tres tipos de comunicacion sin embargo predominan ,por un lado la
comunicacion agresiva dominante, teniendo en cuenta que muchos jovenes afirmaron no tener
acceso a espacios de dialogo asertivos con sus padres como consecuencia del tiempo disponible
para compartir ,por ello las decisiones se toman de forma unilateral por parte de los padres sin
tener en cuenta la opinion de los jovenes, hecho que desencadena conflictos al interior del
hogar; por motivos similares en otros hogares se presenta la comunicacion pasiva, donde los
padres no expresan su opinion, pese a que a las causas son similares a la de la comunicacion
agresiva dominante las consecuencias son diferentes, ya que no generan conflictos si no
situaciones de libertinaje y baja autoridad de los padres hacia los hijos , donde el joven toma
decisiones sin acompafiamiento por parte de sus padres. En menor medida encontramos la
comunicacion asertiva esta se evidencia en aquellos hogares donde existen espacios de didlogo
principalmente en las horas de la noche, cabe resaltar que en la mayoria de casos esta
comunicacion se presenta en hogares con jefatura femenina, este tipo de comunicacion permite
llegar a consensos entre padres e hijos generando un equilibrio entre la autoridad y la resolucion

de conflictos.

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado se sugiere trabajar esta tematica
debido a que los tipos de comunicacion predominantes son aquellos donde en el hogar no se
dan espacios asertivos de comunicacion permitiendo que cada uno de los miembros participe
activamente, cabe resaltar la importancia de trabajar en la comunicacion asertiva entre padres e
hijos puesto que la comunicacion es un factor protector para los jovenes ya que permite detectar
alertas, conocer las problematicas y necesidades de los jovenes en los diferentes contextos en
los cuales de desarrollan. Por ende la comunicacion puede ser usada como una herramienta de

prevencion y proteccion frente a los factores de riesgo que aquejan a los jovenes.

Segin (Moreira,1996) la comunicacion presenta una serie de caracteristicas que
dificultan el proceso de comunicacion y en consecuencia la dindmica familiar, algunos de ellos
son: apertura, intimidad, reflexion, constructividad y confianza; al retomar estos aspectos los
cuales pueden llegar a favorecer o dificultar la comunicacién y por ende la dindmica familiar
se puede analizar que los temas tratados con los jovenes en la mayoria de los casos son bastante

superficiales, como las labores que deben realizar las dia siguiente, pero no se genera una
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conversacion profunda de temas relevantes para el momento del ciclo vital en el que se
encuentran los jévenes, en muchos de los casos no se genera una comunicacion profunda acerca
de las dudas o expectativas que tienen los jovenes esto haciendo referencia a la apertura y la
intimidad; también se puede analizar que en muy pocos de los casos la comunicacion se da con
el fin de manifestar sentimientos de afecto o amor de los padres hacia los hijos, de los hijos
hacia los padres es muy poco frecuente que de manera positiva manifiestan sus desacuerdos en
diversos aspectos, esto mencionado por los jovenes como “para que le digo que no me parece
si de todas formas me toca hacerlo o fijo me pega”, lo cual desencadena en la desobediencia o
en el ocultamiento de ciertas actividades. Impidiendo que se pueden dar la solucion de
conflictos de manera asertiva y generando una sensacioén de desconfia tanto de padres como de
hijos en términos de no poder tocar cualquier tema con los padres por miedo a ser castigado,

sefialado, golpeado, ser sefialado o reprimido.

5.3Significado de dinamica familia a partir de la autoridad.
La autoridad y la comunicacidon estd estrechamente relacionadas pues del tipo de

comunicacion que se gesta al interior de una familia se puede inferir el tipo de autoridad, puesto
que a mayor comunicacion la autoridad se ejerce de manera democréatica pero en ausencia de la
misma la autoridad se torna autoritaria, siendo esta la cual predomina en las familias de los
jovenes entrevistados, puesto que ellos manifiestan que sus opiniones y deseos no son tomados
en cuenta en muchos de los casos, bien sea en temas que los afecta directamente en las
decisiones generales del hogar; es decir que no existe el consenso entre padres e hijos, las

decisiones son tomadas de manera unilateral.

Esta tematica es fundamental tratarla tanto con los jovenes como con sus padres, esto
teniendo en cuenta que en muchos de los casos la autoridad no sélo es ejercida de los
progenitores a sus hijos, sino también de los hermanos mayores a los hermanos menores. Ya
que la autoridad no afecta solo la comunicacion si no también la parte afectiva, relacional y en
muchos casos fisica puesto que el manejo de la autoridad también puede desencadenar el
maltrato lo cual es un factor de riesgo para los jovenes, entendiendo que la autoridad es segun

Pettitet (1997)

Las metas fundamentales en este proceso de crecimiento, se involucra el desarrollo de

conocimientos y habilidades para garantizar la supervivencia, el logro de la salud fisica
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y el perfeccionamiento de habilidades para convertirse en un adulto econdmicamente
independiente y el desarrollo de rasgos o valores apreciados culturalmente. Mediante un
estilo democratico, los padres estan promoviendo la cooperaciéon de sus hijos, la
responsabilidad, la iniciativa, el entendimiento de la pertinencia de las normas, la
comprension de la necesidad del respeto hacia el otro y una mayor madurez social y
moral; tal estilo fomenta una verdadera interiorizacion de las normas. Algunos estudios
demuestran que los nifos criados en ambientes democraticos muestran menos riesgos

de conducta antisocial y abuso de drogas.(p.98)

Con base a lo anterior es valido recalcar la importancia de las normas, como una
herramienta de formacion y acompanamiento en la construccion del proyecto de vida, otro
aspecto que convierte a las normas en un elemento de suma importancia al interior del ejercicio
de autoridad es la preparacion que brinda a los jovenes frente al cumplimiento de normas fuera

de su contexto familiar.

CAPITULO VI. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1 Definicion de la propuesta de intervencion.

6.1.1Titulo: OHANA
6.1.2 Contexto de la propuesta de intervencion:

La presente propuesta de intervencion surge en primer lugar gracias a los hallazgos
arrojados por el proceso investigativo, donde se pudo percibir la necesidad de indagar con mas
profundidad acerca de la dinamica familiar de los jovenes y su relacion con el proceso que estos
llevan al interior de la institucidén, por otra parte se hace evidente la necesidad de buscar una
estrategias que permita realizar un trabajo mancomunado con los padres esto con el fin de afianzar

el proceso que adelanta la ACJ- YMCA con los jovenes.

En segundo lugar se responde a la necesidad de la institucion frente a la creacion de un
modelo que permita el abordaje del joven y la familia, puesto que en el presenta la institucion no
cuenta con una estrategia que permita el abordaje de manera integral de dicho eje fundamental

para el area de jovenes.
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Por ultimo vale la pena resaltar que para la propuesta de intervencion de hizo uso de
herramientas ludicas “caja de herramientas OHAN” teniendo en cuenta un pilotaje previo donde
se puede evidenciar que los jovenes muestra una gran dispersion a la hora de realizar abordajes
reducidos al aspecto tedrico. Por ende y con el fin de obtener mejores resultados en un ambiente
mas informal se hace uso de estas herramientas sin dejar de lado el objetivo principal de la

institucion de obtener informacion relevante frente al contexto familiar de los jovenes

6.2 Disefio de la propuesta
v" Objetivo General

Fortalecer la dindmica familiar de los jovenes pertenecientes al proyecto “paz a la paz”
desarrollado por la ACJ-YMCA desde el trabajo mancomunado entre los padres y los jovenes, a
partir del trabajo puntual de tres de los elementos de la dindmica familiar (roles, autoridad,
comunicacion).
v" Objetivos especificos
1. Consolidar la cohesion al interior de las familias de los jévenes a través del mejoramiento
de los patrones de comunicacién en la dinamica familiar.
2. Generar el reconocimiento de los roles de cada integrante de la familia incluyendo al joven,
resaltando sus funciones y el estatus al interior del nucleo familiar.

3. Identificar las lineas de autoridad al interior de la dindmica familiar de los jovenes y sus
familias.

AMBITO.
El proyecto se llevara a cabo con los jovenes que hacen parte del proyecto ejecutado por la
ACJ-YMCA en la ciudad de Bogotd denominado “paz a la paz”. Dichos jovenes viven en

localidades como Ciudad Bolivar, Bosa y San Cristobal Sur.

ACTORES.

Los actores que haran parte de este proyecto de intervencion son jovenes entre los 13 y 18
afnos, que hacen parte del proyecto ejecutado por la ACJ-YMCA, ademas de los jovenes se
pretende ademas, que en varias de las acciones a desarrollar , cuenten con la participacion de ambos

o uno de los padres de los jovenes. El proyecto va ser orientados por los directores de cada casa
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de la ACJ-YMCA en colaboracion con los voluntarios que estén donando su tiempo al trabajo de

la institucidn.

FUNDAMENTACION DE LA PROPUESTA.

La siguiente propuesta de intervencion retoma el postulado de la animacion sociocultural

que entendida por Ander-Egg (1983)

Es un conjunto de técnicas sociales que, basadas en una pedagogia participativa, tiene por
finalidad promover practicas y actividades voluntarias, que con la participacion activa de
la gente, se desarrollan en el seno de un grupo o comunidad determinada, y se manifiesta

en los diferentes ambitos del desarrollo de la calidad de la vida (p.340).

Retomando esta afirmacion se pretende generar la participacion activa tonta de los jovenes
como de los padres y los lideres de las casas frente al reconocimiento, analisis y trasformacion de
las dindmicas familiares que son propias a los jovenes pertenecientes al proyecto “paz a la paz” de
manera voluntaria y consiente; esto con el fin de mejorar o fortalecer las bunas practicas que se
gestan al interior de cada familia y con ellos mejorar la calidad de vida de los jovenes no solo en

el ambito familias sino con miras a irrumpir en el &mbitos escolar, barrial e interpersonal.

Cabe aclarar que en dicha propuesta se entrelazan actividades ltdicas con aspectos tedricos.

En este sentido autores como

Jiménez (2002) considera que la ludica es mas bien una condicidn, una predisposicion del
ser frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la vida y de relacionarse con
ella en esos espacios cotidianos en que se produce disfrute, goce, acompanado de la distension que
producen actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. El sentido del humor, el arte y otra
serie de actividades que se produce cuando interactuamos con otros, sin mas recompensa que la

gratitud que producen dichos eventos (p. 42).

Generando de esta manera un ambiente neutro donde el joven puede hablar
“metaforicamente” de la dindmica interna de su familia, puede expresar sus opiniones y
percepciones frente a la cotidianidad que vive, eliminando las tenciones y el temor a ser censurado.
Sin dejar de lado el proceso reflexivo, donde se conjuguen los conocimientos, actitudes y los
patrones culturales previos con la adquisicion de nuevos conocimientos con el fin de mejorar su

realidad
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ESTRATEGIAS.

Para la ejecucion de esta propuesta de intervencion se elabord una caja de herramientas
que contiene, una actividad ludica sumada a tres sesiones por cada elemento de la dindmica
familiar que se retomo para este fin. Previo a la ejecucion de las actividades planteadas en la caja
de herramientas, el facilitador, puede encontrar fichas con informacion tedrica previa que puede
usarse de apoyo, con el fin de brindar un acercamiento a los conceptos que se trabajaran a lo largo

de la intervencidn. A continuacion se exponen las sesiones propuestas para esta intervencion.

ROLES.

SESION 1: Dados.

Objetivo: Reconocer la percepcion de los participantes de cada integrante de la familia y su rol al
interior de la misma, frente a una situacion determinada.

Materiales: Dado, bolsa que contiene las situaciones.

Tiempo estimado: 1 hora.

Desarrollo de la actividad: Los integrantes del grupo lanzaran el dado, que contiene por cada
cara la imagen referente a un integrante de la familia, luego tomaran de una bolsa una de las
situaciones; Cuando el integrante tenga ambos elementos deberd a través de dramatizacién
representar la postura de dicho integrante frente a esa situacion, partiendo del rol del personaje al
interior de la familia.

SESION 2: ;Quién soy?

Objetivo: Identificar como el joven se percibe dentro de su grupo familiar
Materiales: Tarjetas marcadas con el rol, cinta

Tiempo estimado: 45 minutos

Desarrollo de la actividad:

v El facilitador tendra tarjetas marcadas previamente con los roles que se encuentran al
interior de las familias (padre, madre, hijos, abuelos, hermanos, primos e.tc.).

v' El facilitador pagara una tarjeta en la frente de cada joven (sin que el sepa el rol que se
encuentra en la tarjeta.

v El grupo esta formado en mesa redonda , el joven con la tarjeta se pondra en la mitad del
salon con el fin de que los demas puedan leer el rol pegado en su frente.

v" Los demas jovenes deben darle pistas del comportamiento o funciones de ducho rol (sin
mencionar el rol) esto para que el joven adivine el rol, este proceso de debe hacer con cada
uno de los roles que el facilitador previamente creo.

v' Para finalizar el facilitador debe realizar una reflexion frente al concepto de rol y lo que se
espera de cada uno de ellos, permitiendo que los jovenes también aporten desde sus
vivencias cotidianas

Desarrollo de la actividad:
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SESION 3: arbol genealégico

Objetivo: Reconstruir la estructura familia de los jovenes, haciendo énfasis en el rol de cada uno
de los integrantes.

Materiales: hojas blancas, colores lapices

Tiempo estimado: 1 hora

Desarrollo de la actividad:

v' El facilitador entregara a cada joven una hoja blanca y colores.

v" De manera individual cada joven debe construir su arbol genealdgico con las siguientes
caracteristicas: a cada uno de los miembros de su familia debe ponerles nombre, rol que
desempefia, caracteristica positiva o negativa.

v’ Cada uno de los jovenes debe exponer a sus compaiiero su arbol genealdgico

SESION 4: construyendo mi hogar

Objetivo: Generar en los participantes una reflexioén en torno al ideal de un hogar.
Materiales: Cartulina, pegante, marcadores, adhesivos

Tiempo: Semanal

Desarrollo de la actividad.

v En cada hogar los entre los jovenes y los padres se construira un tabla de puntos, con el fin
de tener un registro del complimiento de las labores diarias del joven (labores domésticas,
actividades académicas, tiempo de ocio, salidas a la calle entre ostras, estas seran asignadas
segun la dinamica propia de cada hogar).

v La tabla debe estar en un lugar visible donde padres e hijos la pueden consultar.

v Segun sea el cumplimento del joven con sus labores se pondra una estrella o un punto rojo
en caso de que estas no sean cumplidas.

v" Al final de cada semana se le dara al joven un incentivo emocional o material pero si no se
logra el cumplimento el padre debera generar algin ajuste para que las actividades sean
cumplidas

Nota en la tabla se den incluir a todos los miembros de la familia.

COMUNICACION.

SESION 1: Crucigrama comunicativo

Objetivo: Afianzar los conceptos relacionados a la comunicacion en el ambito familiar.
Materiales: Tablero con crucigrama.

Tiempo: 1 hora

Desarrollo de la actividad.

v" Los integrantes llenaran los espacios en blanco del crucigrama partiendo de las pistas
brindadas en el mismo.

SESION 2: Captura la bandera
Objetivo: Reproducir conocimientos previos sobre los tipos de comunicacion
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Materiales: Banderas

Tiempo: 1 hora

Desarrollo de la actividad.

Para esta actividad el grupo debe encontrarse en un espacio abierto.

<

En grupo de dividira en tres subgrupos, cada uno de ellos tendra un bandera marcada con
un tipo de comunicacién y una breve descripcion.

Cada grupo debe proteger su bandera para que esta no sea capturada por los otros grupos.
El facilitador debe asignar las reglas del juego

El grupo de logre capturar mas banderas en el menor tiempo sera el ganador.

Al finalizar cada grupo debe leer la descripcion de la comunicacion que se encontraba en
su bandera

AN NN

SESION 3: Libro de secretos

Objetivo: Generar un espacio alternativo para que los jovenes expresen sus emociones y
pensamientos, cuando no existen figuras de confianza.

Materiales: Hojas, lana, escarcha, colores, recorte, pegante, cartulina,foami

Tiempo: 1 hora para la construccion del libro

Desarrollo de la actividad.

v' El facilitador iniciara por hacer la aclaracion de que este libre es personal y solo lo podran
leer las personas que el joven quiera en el momento en el que el lo considere necesario.

v" Se inicia la construccion del libro con los materiales que el facilitador entregara a cada
joven.

v Este libro sera creado como cada joven lo quiera realizar no existen parametros, su
construccion debe estar guiada por la imaginacion den los jovenes.

v" Luego de esto se pide a los joven que el libro sea dividido en 5 partes familia, colegio,
institucidon, amigos y personal.

v La idea de este libro es que los jovenes anoten alli las cosas que no pueden o no quieren
con partir con nadie mas.

v’ Para fortalecer este proceso se deben crear un buzon de sugerencias para que los jovenes
de forma anénima pueden comentar sus inquietos.

SESION 4: Carta incompleta

Objetivo: Fomentar la comunicacion asertiva
Materiales: fragmentos de cartas

Tiempo 45 minutos

Desarrollo de la actividad.

v' El facilitador dividira el grupo en tres o cuatro subgrupos dependiendo de la cantidad de
jovenes que estén participando en la actividad.

v En una mesa de dejaran todos los fragmentos de diversas cartas o textos (la tematica podra
ser definida por el facilitador)
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v Cada integrante de cada grupo debe tomar un fragmento que se encuentra en la mesa luego
debe llevarlo a su grupo para intentar arma la carta. Si el fragmento no corresponde debe
devolverlo a la mesa para q otro grupo lo puede usar.

v’ Al finalizar gana el grupo que mas cartas logre formar.

v’ El facilitador debe hacer una reflexion sobre la importancia de la buena comunicacion y de
los problemas que conlleva una comunicacion fragmentada y llevarlo a la comparacion en
la comunicacion entre padres e hijos

SESION 5: encuentro padres ¢ hijos (taller de padres)
Objetivo: Fomentar la expresion y el manejo de emociones
Materiales carta

Tiempo: 1 hora

Desarrollo de la actividad

v Se programara una reunion entre padres he hijos en un espacio libre.

v Previamente los padres deben escribir una carta a sus hijos, esta puede contener lo que ellos
quieran expresar a sus hijos.

v En el encuentro se realizara la entrega de las cartas las cuales debe ser leidas de manera
individual por cada familia.

v Estaactividad se realiza con el fin de generar un acercamiento entre padres e hijos mediante
la expresion de sus centimitos

AUTORIDAD

SESION 1: ;Reconozco la autoridad?

Objetivo: Reconocer como los jovenes entienden y vivencia la autoridad dentro de sus hogares.
Materiales: ninguno

Tiempo: 1 hora

Desarrollo de la actividad.

v" El facilitador debe realizar una explicacion breve de las principales caracteristicas de cada
uno de los tipos de autoridad.

v" Teniendo en cuenta las tipos de autoridad (Democratica, autoritaria y permisiva) se
formaran tres grupos donde se encuentre la figura de padre madre e hijos (teniendo
encunara la composicion familiar de los jovenes se puede adaptar los personajes,
remplazandolos por la/s persona/s que ejercen la autoridad).

v' El facilitador explicara a los jovenes tres situacion cotidiana, enseguida en los grupos
previamente conformados los jovenes deben realizar una dramatizacion donde se refleje
como actuaria cada uno de los miembros de la familia en dicha situacion teniendo en cuenta
el tipo de autoridad asignada.

SESION 2: Facilitandole el trabajo a mis papas

Objetivo: Generar una reflexion en los jovenes frente a como asumen la autoridad que ejercen sus
padres sobre ellos y como ellos reaccion frente a dicha autoridad.

Materiales: hojas, lapices
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Tiempo 45 minutos
Desarrollo de la actividad:

v

v

v

Teniendo en cuenta la actividad anterior el facilitador realiza un debate con los jovenes
frente a los aspectos positivos y negativos de cada una de las autoridades previamente
tratadas.
El debate se guiara mediante las siguientes preguntas:

o (Qué aspectos y positivos y negativos tiene cada una?
(Quién ejerce la autoridad en su hogar?
(Cuadl tipo de autoridad se ejercer al interior de sus familias?
(Por qué cree que este tipo de autoridad se ejerce en su casa?
(Cual les gustaria que sus padres ejercieran con ustedes? Y porque?
(Acata la autoridad (ordenes) de sus padres? En que ocasiones si, en que ocasiones
no y porque?
Para finalizar el facilitador entregara una hoja y un papel a cada uno de los jovenes donde
ellos deben plasmar una alternativa de como implementar el tipo de autoridad que mas les
guste en sus hogares

O O O O O

SESION 3: El muro

Objetivo Contrastar la actitud de los jovenes frente a la figura de autoridad
Material ninguno

Tiempo estimando por el facilitador

Desarrollo de la actividad:

v
v

S

SNANENENEN

El grupo se formara en una hilera cada joven debe tener a otro a su lado derecho e izquierdo.
El facilitador dard la orden de mirar un punto fijo seguido de una historia absurda ( si dejan
de mirar estallara un abomba atdémica, el objeto se sostiene telepaticamente por la mirada
de todos)

El facilitador debe ser muy estricto los participantes no pueden hablar reir o dejar de mirar
al punto senalado, si lo hacen seran descalificados.

La idea de la actividad es hacer que el joven cumpla la orden el mayor tiempo posible.

Al finalizar sera realizara una reflexion de la forma en la que actia cada uno de los
participantes haciendo una relacion con las ordenes que dan sus padres en la casa. Esta
puede ser guiada por las siguientes preguntas

(Porque obedeces?

(Porque no obedeces?

(Conoces las consecuencias por no obedecer?

(Qué sientes cuando no obedeces?

(Qué sientes cuando das una orden y no te obedecen?

SESION 4: Educando con amor (taller para padres)

Objetivo: Generar una reflexion de como y para que los padres ejercen autoridad sobre sus hijos.
Materiales: papel craf, hojas, lapices, marcadores

Tiempo: hora y media
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Desarrollo de la actividad:
e El facilitador debe leer la siguiente reflexion:

Hace algtn tiempo atras hubo un nifio que todo lo que lo deseaba lo obtenia, no habia regla alguna
a la que el obedeciera. Desde muy pequefio era tan dificil el pequefio y la poca autoridad de sus
padres les permitian facilmente lo indebido en vez de lo adecuado. Una actitud desafiante y
autoritaria, fue lo que creo una madre muy complaciente que con tal de obtener algo de
tranquilidad, complacia todos los caprichos y rabietas de este pobre nifio, que dia a dia se
descarriaba mas y mas de lo que significa una buena educacion familiar. Y lo peor de todo no es
que solo la madre fue la culpable, si no que, aquel sexo fuerte dentro su hogar mas bien parecia un
sexo débil. Toda medida de responsabilidad ante el nifio era muy sencilla para el. Solo so
conformaba con decir, Calla a ese nifio, Tu tienes la culpa, Es tu responsabilidad. y asi una serie
de actitudes inmaduras de un hombre que no tenia ni la mas minima idea de los deberes y derechos
de ser Padre de familia.

Cosas tan pequefias como, obligarlo a que coma todas sus legumbres para que goce de un
crecimiento sano y fuerte. Pero no por el contrario decian “Si €l bebe no quiere comer eso dale lo
que le gusta lo importante es que coma lo que tan equivocados estaban.

El no hacerlo responsable desde pequefio creo un joven muy desordenado e indisciplinado que
hacia lo que se le venia en gana. Que iba arreglar su habitacion si la madre muy consentidora, poco
a poco paso a ser su sirvienta.

Cuando sus padres se dieron cuenta de lo mal que habian educado a su hijo quisieron corregir las
cosas, pero como era de esperar el arbol ya estaba muy torcido para enderezarlo. El chico era
indisciplinado mas no malo de corazdn, pero fue razon suficiente para llevarlo a cometer un acto
muy atroz.

La poca madures para aceptar su responsabilidades lo llevo de una simple infraccion en la que el
joven no obedecid un alto y prefirid escapar. Sin saber que a la vuelta de la esquina un pobre nifio
jugaba futbol junto a su padre quienes no esperaban que apareciera un auto de forma repentina a
tanta velocidad.

Como resultado del desastre el padre perdi6 a su hijo, quien no pudo contener su ira y casi deja sin
un respiro a este joven indisciplinado. Ahora como resultado se encuentra privado de su libertad
en una silla de ruedas.

Después de algiin tiempo detras de las rejas y algo de reflexion. El joven le pregunta a su madre,
(Como dejaste que sea tan irresponsable e inmaduro?, ;Como fue que no me ensefaste a ser un
hombre?

e Luego de la lectura el facilitador entregara a cada uno de los padres una hoja en blanco y
un lapiz donde deben responder las siguientes preguntas:

(Por qué motivo considero importante ejercer la autoridad sobre mis hijos?
En qué situaciones encuentro mayor dificultad para ejercer la autoridad con mis hijos?
( Como puedo ejercer la autoridad de forma correcta con mis hijos?
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e Cuando cada padres termine de dar respuesta a las preguntas se realizar una mesa redonda
donde cada uno de ellos pueda exponer sus respuestas.

e Para finalizar se dividira el grupo en dos subgrupos con el fin de crear una cartelera con
los compromisos de los padres para mejorar o fortalecer el ejercidos de autoridad
desarrollado en su hogar.

Medios de verificacion e indicadores: Para los medios de verificacion e indicadores se sugiere
que el responsable de la ejecucion de dicha propuesta y de acuerdo a los parametros de la
institucidn, y condiciones de la casa (espacios de la ACJ-YMCA) llene la siguiente matriz, con el
fin de que tanto para la institucion como para el facilitador sea posible realizar un seguimiento al
impacto de la intervencion en los jévenes y sus familias.

Resumen Marrativo de Objetives | Indicadores | Medios de Verificacion Supuestos
Fin

Propdsita
Componentes
Actividades

Fuente: Area de Proyectos v Programacion de Inversiones, ILPES.

Conclusiones

57



El concepto de familia ha variado de forma considerable, no solo por su conformacién
sino que una serie de transformaciones socio-econdmicas han llevado a una alteracion en la
distribucion de roles, y la adquisicion de estatus al interior de la familia, anteriormente en las
familias nucleares los roles eran establecidos previamente influenciados por la configuracion
social que se daba frente al concepto de familia, los padres eran considerados la figura de
autoridad y a su vez su estatus los obligaba asumir de forma singular las responsabilidades
econdémicas del hogar, mientras que a la madre le correspondian todas aquellas funciones de
cuidado y proteccidn de sus hijos, como se menciona anteriormente dichos roles han variado, a
través del acercamiento a los jovenes que hicieron parte de la investigacion fue posible
evidenciar como estos roles han variado de forma considerable, las madres han asumido la
jefatura econdémica y la toma de decisiones en el hogar, aunque en muchos hogares los padres
ain mantienen este rol, la madre y su incursion en el mundo laboral la han alejado de aquellas
funciones de cuidado y proteccion, como consecuencia de esto los jovenes se han convertido
en una figura de autoridad y cuidado para con aquellos otros integrantes de la familia, como
abuelos y hermanos menores, esto ha relegado a las figuras paternas inicamente aquella funcion
de suplir las necesidades econdmicas, esta alteracion en los roles, afecta de forma inevitable la
manera como se da la dinamica familiar y el rol del joven al interior de la familia, ya que en
muchos casos, el mismo, se convierte en su propia figura de autoridad y proteccion adquiriendo

un estatus de jefatura al interior de la familia.

Logros

1. A través de esta investigacion fue posible aportar de forma significativa, al estudio de la
dindmica familiar, desde la perspectiva de uno de los integrantes cuya opinion no es
tomada en cuenta muchas veces, el joven, quien desempefia el rol de hijo y muchas veces
de padre; Teniendo en cuenta que vista desde el ciclo vital esta etapa se caracteriza por
acarrear a la vida de jovenes una serie de transformaciones y cambios, el joven aporte una

perspectiva de su familia bastante enriquecedora para la intervencion en familia.

2. Con base en sus opiniones y aportes a esta investigacion fue posible presentar a la ACJ-
YMCA la propuesta de intervencion en familia, titulada OHANA pensada especialmente
para los jovenes, que busca de forma dindmica y a través de una serie de juegos y talleres,

generar un trabajo integro entre la institucion el joven y la familia, ampliando a su vez el
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impacto que tiene la intervencion de la ACJ-YMCA en la vida del joven, cada una de las
actividades fue disefada a partir de lo recogido en esta investigacion y en contraste con el

pilotaje que se realizo de los mismo.

3. Laacogida de la propuesta de intervencion OHANA por parte de la ACJ-YMCA para

ejecutarse con los jovenes pertenecientes al proyecto “Paza la paz”.

Recomendaciones
e Universidad

Fortalecer la formacion de los estudiantes en el are de intervencion familiar, tanto en la
ampliacion de los espacios de practica, con el fin de que los estudiantes tengan mayor
acercamiento a las nuevas dinamicas familiares; por otro lado se sugiere la ampliacion de
opciones en las electivas de complementacion, permitiendo profundizar en estrategias y
herramientas que le permitan al trabajador social en formacion comprender la familia desde
nuevas perspectivas como la de los nifios nifias y adolescentes.

e Profesion

Uno de los retos que tiene trabajo social en la actualidad es conocer y comprender los
cambios que se generan diariamente en el mundo y con ellos las nuevas dinamicas que
presentan los jovenes y sus familias, sin dejar de lado que los jovenes no pueden ser
estudiados con un todo o asignarles una Unica categoria, puesto que cada joven tiene un sin
numero de particularidades al igual que las familias por ellos es de vital importancia seguir
generando construccion tedrica en torno al joven, los cambios que presentan las familias
como respuestas a los constantes cambios de contextos y como se debe generar un dialogo
en estos dos aspectos con el fin de generar un abordaje efectivo y oportuno en pro del
desarrollo de los jovenes desde su ntcleo familiar.

e ACJ-YMCA

La ACJ-YMCA es una de las Ong’s con uno de los trabajos mas significativos en el area de jévenes
no solo a nivel distrital, sino también a nivel nacional, es por ello que resulta de vital importancia
mantener abiertos y fortalecer todos aquellos procesos que les permitan obtener perspectivas
nuevas acerca de los jovenes y sus problematicas, permitiendo asi que sus procesos con el tiempo
sean aun mas integrales y se mantengan a la vanguardia de todos aquellos cambios sociales que

afectan al joven.
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WV

AC) B8 YMCA
Bogote y Cundinumorca
Transformamos eidas
Bogota D.C., dia __ mes___ 2018
Yo identificado con el documento de identidad: de
, acudiente de perteneciente al grupo jovenes de la ACJ-YCMA ubicado en la localidad de

Ciudad Bolivar acepto y autorizo que mi hijo(a) participe en el proyecto de investigacién denominado EL JOVEN Y LA FAMILIA, UNA
MIRADA A LA DINAMICA FAMILIAR DESDE EL JOVEN PERTENECIENTE AL PROYECTO “PAZ A LA PAZ” desarrollado desde la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, con el fin Interpretar la dinamica familiar de los jévenes que pertenecen al proyecto “ Paz

a la paz" para esto se obtendra material fotografico y escrito del cual el joven hara para parte y su uso sera netamente academico

Firma del acudiente. Teléfono.
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Anexos 2 Instrumento de caracterizacion

-
BT

\4

ACJ I YMCA

Bogotda y Cundinamarca

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

OBJETIVO: Enunciar los aspectos sociodemograficos de los jovenes pertenecientes al
programa “PAZ A LA PAZ” desarrollado por la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazuca y Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el afio 2018.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Datos personales.

1.1 Nombre y apellidos:
1.2Fecha de nacimiento: 1.3 Edad: 1.4 Sexo: M F

1.5 Estado civil: 1.6 N° de hijos:

Localizacién.
1.7Barrio donde vive: 1.8 Estrato:

2. Escolaridad.
2.1 ¢Qué nivel educativo tiene?:
Ninguno:__ Primaria: Bachillerato: Tecnico:____ Universtario:
Indique el grado que cursa actualmente:

3. Informacion de servicios en salud.
3.1 {Qué servicio médico tiene?: EPS: Sisben: No tiene:
3.2 Nombre de la EPS:

4. Datos socioeconémicos y territoriales.
4.1 ¢Cuéantas personas viven en su casa?: No. de adultos : No. de menores:

4.2 Indique con quién vive:



Nombres y Apellidos Parentesco Edad Escolaridad Estado Actividad Ocupacion
Civil

4.3Indique qué personas aportan econémicamente al hogar, subrayando las en el cuadro
anterior. ;

4.4 (Se identifica con algun grupo étnico?; Indique cuél?:

Indigena: Afro: Rom: Raizal:____ Palenquero: Otro:

S. Informacién de proceso en la ACJ.

5.1 {Hace cuénto tiempo pertenece a la ACJ?:
5.2 (A qué programa pertenece?:
5.3 (Porque motivo se vinculé a la institucién?:

Su familia esta de acuerdo con su asistencia a la institucion. Justifique su
respuesta:




DINAMICA FAMILIAR

OBJETIVO: Obtener informacién de las compresiones que tienen los jovenes pertenecientes
al programa “PAZ A LA PAZ” desarrollado por la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazucd y Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el afio 2018

ROLES

¢ Cudl es el rol que desempefia dentro de su familia?

¢Cuél es el rol que desempeiia cada una de las personas que vive con usted?
¢(En su familia cada uno cumple con sus funciones?

¢En su familia las tareas se distribuyen de manera que nadie esté sobrecargado?

AUTORIDAD

¢ Sus padres establecen limites y normas claras?

¢Conoce usted las normas que existen en su hogar? (horarios, permisos, tiempo libre
ect) :

¢ Las decisiones importantes de la familia se toman entre todos?

¢ Siente usted que su opinion es tomada en cuenta a la hora de tomar decisiones dentro
del hogar?

COMUNICACION

¢(En qué momento se comunican con su familia?

¢ Cudles son los temas que acostumbran a hablar en familia?

¢En las conversaciones que tiene con su familia se usan expresiones soeces? (groseros
insultos, apodos, otros)

¢Considera que puede hablar con su familia de cualquier tema sin temor?

.

ACJ &8 YMCA

Bogota y Cundinamarca
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ACJ B8 YMCA

Bogota y Cundinamarca

;e"," !

‘E RV-)C\O

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

OBJETIVO: Enunciar los aspectos sociodemogréficos de los jovenes pertenecientes al
programa “PAZ A LA PAZ” desarrollado por la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazucd y Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el afio 2018.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Datos personales.
1.1 Nombre y apellidos: AAch Buav A0
1.2Fecha de nacimiento: g¥ — Qg 1.3 Edad: 1€ 1.4 Sexo: M 2K_

1.5 Estado civil: (.o\»\ YO 1.6 N° de hijos: o
Localizacion.
1.7Barrio donde vive:  Savda Do M\V\%,O 1.8 Estrato: 5

2. Escolaridad.
2.1 ¢ Qué nivel educativo tiene?:
Ninguno:_ Primaria: ____ Bachillerato:_ Tecnico:_ % Universtario:
Indique el grado que cursa actualmente:

3. Informacion de servicios en salud.
3.1 ¢ Qué servicio médico tiene?: EPS: Sisben: No tiene: A
3.2 Nombre de la EPS:

4. Datos socioecon6micos y territoriales. .
4.1 ;Cuantas personas viven en su casa?: No. de adultos : A No. de menores: 4

4.2 Indique con quién vive: H\adrqQ 4 hfwmane .
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Nombres y Apellidos Parentesco Edad Escolaridad Estado Actividad Ocupacion
Civil

Wt Pahi© | Madve |42 | Bodullyaly (Hesa| Emdaor Engloadla]

&Lhmhatw% Howars | 6 | Tewvosen | fobiero [Civdiontio | £ udioniel

4.3Indique gué personas aportan econémicamente al hogar, subrayando las en el cuadro
anterior.

4.4 ;Se identifica con alglin grupo étnico?;Indique cual?:
Indigena: Afro: Rom: Raizal: Palenquero: Otro:_ »

5. Informacién de proceso en la ACJ.

5.1 ;Hace cuénto tiempo pertenece a la ACJ?: A ano
5.2 { A qué programa pertenece?: )o vomn- 2
5.3 ¢ Porque motivo se vinculd a la institucién?: l‘\ﬂ.‘(,o r futuro

Su familia estd de acuerdo con su asistencia a la institucion. Justifique su
respuesta: A\ l. -
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AC) Il Ymca

Bogota y Cundinamarca

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

OBIJETIVO: Enunciar los aspectos sociodemogréficos de los Jjovenes pertenecientes al
programa “PAZ A LA PAZ” desarrollado por la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazucd y Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el afio 2018.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Datos personales. :
1.1 Nombre y apellidos:__ILgurg  \<ileading . Ao Casalias.

1.2Fecha de nacimiento:q_{ﬁéosz 200N 1.3 Edad:__ 1 3/ 14 Sexo: M A&
1.5 Estado civil: QOIEA . 1.6 N° de hijos:__ NO .

Localizacion. A
1.7Barrio donde vive:_ Villa G bvra . 1.8 Estrato: 2.

2. Escolaridad.
2.1 ¢Qué nivel educativo tiene?:
Ninguno:___ Primaria: Bachillerato:_ X~ Tecnico: Universtario:_
Indique el grado que cursa actualmente: 3

3. Informacion de servicios en salud.
3.1 {Qué servicio médico tiene?: EPS: x~ Sisben: No tiene:
3.2 Nombre de la EPS: oz [)_lcm(‘o .

4. Datos socioeconémicos y territoriales.
4.1 ¢Cuantas personas viven en su casa?: No. de adultos : { No. de menores: 1 .
4.2 Indique con quién vive: mCch(C hermans .
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Nombres y Apellidos Parentesco Edad Escolaridad Estado Actividad
Civil

Ocupacion

cladit . |madre | 21 [eanico. SeHed cesorera] erPadal

JErEMY

Amaniq. l/?Emmo- T |Fmama | Sk eskdiat

4.3Indique qué personas aportan econémicamente al hogar, subrayando las en el cuadro

anterior. MG
4.4 ;Se identifica con algtin grupo étnico?; Indique cual?:

Indigena: Afro: Rom: Raizal: Palenquero: Otro:

5. Informacién de proceso en la ACJ.
5.1 {Hace cuanto tiempo pertenece a la ACJ?: -G mesc=.

5.2 (A qué programa pertenece?:

5.3 (Porque motivo se vincul6 a la institucién?: NOE S G;?G(I%qle

v

fotgto.

Su familia esta de acuerdo con su asistencia a la institucion. Justifique su
respuesta: 5
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ACJ B8 YMCA

Bogota y Cundinamarca

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

OBJETIVO: Enunciar los aspectos sociodemograficos de los Jjovenes pertenecientes al
programa “PAZ A LA PAZ” desarrollado por la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazucd y Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el afio 2018.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Datos personales.
1.1 Nombre y apellidos: Com\o  Fuonl (homoyr
1.2Fecha de nacimiento: o& -\2-2a8032 1.3 Edad: 16 1.4 Sexo: M« F
1.5 Estado civil: Joltavo 1.6 N° de hijos: o

Localizacion.
1.7Barrio donde vive: Santo Dowuv\ta o 1.8 Estrato: 4

2. Escolaridad.
2.1 ¢Qué nivel educativo tiene?:
Ninguno: __ Primaria: ___ Bachillerato: % Tecnico:___ Universtario:
Indique el grado que cursa actualmente:

3. Informacion de servicios en salud.
3.1 ;Qué servicio médico tiene?: EPS: Sisben:_ w~  No tiene:
3.2 Nombre de la EPS:

4. Datos socioeconémicos y territoriales.
4.1 (Cuéntas personas viven en su casa?: No. de adultos : No. de menores:
4.2 Indique con quién vive:
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Nombres y Apellidos Parentesco Edad Escolaridad Estado Actividad Ocupacién
Civil

Jesos Davdl | | 123 | brchifler |0 o] Febap forclocks)

DI‘C&_Y\CF%?H((U 3 e
Comee |wvade- | 2% fadnller o] OS2 -

alen ncel
fuentes. 'H@mona. 8 ?ﬁmaﬁa ( S”cc'}(lnk: .

4.3Indique qué personas aportan econdmicamente al hogar, subrayando las en el cuadro
anterior.

4.4 ;Se identifica con alglin grupo étnico?; Indique cual?:
Indigena: Afro: Rom: Raizal: Palenquero: Otro: ~

S. Informacién de proceso en la ACJ.

5.1 (Hace cuanto tiempo pertenece a la ACJ?: 3 AR os.
5.2 ¢ A qué programa pertenece?: \ guang

5.3 ;Porque motivo se vinculo a la institu%:ll()n?: T 9()5{0 .

Su familia est4 de acuerdo con su asistencia a la institucion. Justifique su
respuesta: Sy,
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ACJ &8 YMCA

Bogota y Cundinamarca

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

OBJETIVO: Enunciar los aspectos sociodemograficos de los jovenes pertenecientes al
programa “PAZ A LA PAZ” desarrollado por la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazuca y Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el aiio 2018.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Datos personales.
1.1 Nombre y apellidos: 249U/ Alesanie, 01200 gy

1.2Fecha de nacimiento: !l =J¢P ~2%0u 13 Edad:__/4 14Sexo: M F
1.5 Estado civil:_ Wty CATFRE®A)! 1.6 N°dehijos:____ 0
Localizacién.

1.7Barrio donde vive: 23010 1.8 Estrato: -L

2. Escolaridad.
2.1 ;Qué nivel educativo tiene?:
Ninguno: _ Primaria: Bachillerato: X Tecnico: __ Universtario:_

Indique el grado que cursa actualmente: q

3. Informacién de servicios en salud.
3.1 ;Qué servicio médico tiene?: EPS: X Sisben:_ No tiene:
3.2 Nombre de la EPS: YA\ 69y (an Fov i)y

4. Datos socioeconémicos y territoriales.
4.1 ;Cuantas personas viven en su casa?: No. de adulios : 4+ No. de menores: _ l_.i
4.2 Indique con quién vive: (04 my  Aguan ¥ Miy hos mano)
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Edad

Nombres y Apellidos Parentesco Escolaridad Estado Actividad Ocupacién
Civil
teroa C(odrmafo |,,
_ fhuey ¥
il s H é conar) | hesas
Nl
(Waya) A0y n
£9%a4 v/ hc""\’\/\’\ % 5 QWY 9 ejhj-o
10d0n) veawgs: o
¥20n valen, he, MO 6 L/ v | ey,
& ) ' o]
Yo moaster |iY 3 QS\vuy 4,

4 3Indique qué personas aportan econémicamente al hogar, subrayando las en el cuadro
anterior.
4.4 ;Se identifica con algun grupo étnico?; Indique cual?:

Indigena: Afro: Rom: Raizal: Palenquero: Otro:

S. Informacién de proceso en la ACJ.
5.1 ;Hace cuénto tiempo pertenece a la ACJ?: YuR ¢\
5.2 { A qué programa pertenece?: W \$

5.3 (Porque motivo se vinculé a la institucion?; ¢ o¢

(omicdjo IR O[O0

M Wy Ryl

Su familia est4 de acuerdo con su asistencia a la institucién. Justifique su
respuesta: Ji, i awag AN 0 OWe W vaBn A gquiany
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ACJ &8 YMCA

Bogota y Cundinamarca

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

OBJETIVO: Enunciar los aspectos sociodemograficos de los jovenes pertenecientes al
programa “PAZ A LA PAZ” desarrollado por  la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazucay Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el afio 2018.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Datos personales. _
1.1 Nombre y apellidos: \aova Alesondva  Csseive/ Olavw

7

1.2Fecha de nacimiento: 2o rwrzo 2or31.3 Edad: | 3 14Sexo: M K

1.5 Estado civil:_So/Heve 1.6 N°de hjjos:___ ()
Localizacion.
1.7Barrio donde Vive:  §rnfe i 1.8 Estrato: ES

2. Escolaridad.
2.1 (Qué nivel educativo tiene?:
Ninguno: __ Primaria;____ Bachillerato: X Tecnico:___ Universtario:
Indique el grado que cursa actualmente: _s-p;.po

3. Informacién de servicios en salud.
3.1 (Qué servicio médico tiene?: EPS: X Sisben: No tiene:
3.2 Nombre de la EPS:  €apem

4. Datos socioeconémicos y territoriales.
4.1 ;Cuéntas personas viven en su casa?: No. de adultos . 5 No.demenores. _ S
4.2 Indique con quién vive:
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Nombres y Apellidos Pareatesco Edad Escolaridad Estado Actividad Ocupacion
Civil
’
Yanor¥ 0744;/0 2 ; o ™ A rac,

. T T MeMa H 5 e Ama oo =
. Cosa Coniq
 Rohinsop A r B
Ciﬁfvix/ = - e P qz & G Seacdpy Corsten fy) ("p,;_)fﬂ,(‘/{,y

B vrides. ot eitodiq ey, Crge
- 2L Minking Hetmanp, (78 | Vou/., v’h‘f" - e
2rCeve] Ohove CACCId e )
Rebirgon o . 's)/\“(’
E3wvel playy (Hemane VB | SCUA  [wlters e lecfriyy & "
— % A
toven Lizesy EstodeQ oo, B, o w0
Herrang 20 P “a iy
Clevve) Ofeum Cfeltmer)g So|R Ttewn,, ’.\“J,('&U,T’ﬁ

4.3Indique qué personas aportan economicamente al hogar, subrayando las en el cuadro

anterior.
4.4 ;Se identifica con algun grupo étnico?; Indique cual?:
Indigena: Afro:

Rom: ____ Raizal: Palenquero: Otro:_ X

5. Informacién de proceso en la ACJ.
5.1 ;Hace cuénto tiempo pertenece ala ACJ?: 2 /o

5.2 (A qué programa pertenece?: /.y =5

5.3 (Porque motivo se vinculo a la institucion?:_z... /e, gn___paecioy  gLotero
Su familia esta de acuerdo con su asistencia a la institucién. Justifique su
respuesta: s, st de  acoerde Sor Qoo apfrendd yeds o
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AC]) &8 YMCA

Bogota y Cundinamarca

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA

OBJETIVO: Enunciar los aspectos sociodemograficos de los jovenes pertenecientes al
programa “PAZ A LA PAZ” desarroliado por la CAJ-YMCA en los sectores de altos
de Cazuca y Villa Luz en la localidad Ciudad Bolivar durante el afio 2018.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Datos personales. a
1.1 Nombre y apellidos:ﬁgi@ ( ?ri ”fl Zjlé )
1.2Fecha de nacimiento: (2 /~7 /7 /4 1.3 Edad:__ 4"} 1.4 Sexo: }( F

1.5 Estado civil: Nt 1.6 N° de hijos:
Localizacion. 2
1.7Barrio donde vive:  Sa0(> AL IGE 1.8 Estrato: 1

2. Escolaridad.
2.1 ;Qué nivel educativo tiene?: _
Ninguno:  Primaria; __ Bachillerato:  Tecnico:___ Universtario: _é_
Indique el grado que cursa actualmente:

3. Informacién de servicios en salud.
3.1 ;Qué servicio médico tiene?: EPS:, ¥ Sisben: No tiene:
32 NombredelaEPS:__ ~— @z oS ?

4. Datos socioeconémicos y territoriales.
4.1 ;Cuéntas personas viven en su casa?: No. de adultos : /| No. de menores: f]
4.2 Indique con qui¢n vive:

M MGATE
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Nombres y Apellidos Pareatesco Edad Escolaridad Estado Actividad Ocupacién
Civil

R

37 | 26 | s o AT Dsasmpl Dorts
4 :"),’./4//}?7 26 | LT 7| Vs “A RS,

sapdm fdgd] " | - ' i

4 3Indique qué personas aportan econdmicamente al hogar, subrayando las en el cuadro
anterior.

4.4 ;Se identifica con algin grupo étnico?; Indique cual?:

Indigena: Afro: Rom: Raizal: ____ Palenquero: Otro:

S. Informacién de proceso en la ACJ.

5.1 ;Hace cuanto tiempo pertenece ala ACI?:_7_<e 52017
5.2 (A qué programa pertenece?: 1777

5.3 (Porque motivo se vinculo a la institucion?:__ v/ (-2 /1)

Su familia esta de acuerdo con su asistencia a la institucién. Justifique su
respuesta: </
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Anexos 3Tabulacion informacion de la caracterizacion socio-demografica

1. Rango de edad

EDAD

3,5

3
2,5

2
1,5

1
iEl

0

13 afos 14 afios 15 afios 16 afos 17 ahos 18 afios
Sexo
EDAD
8
7
6
5
4 g E
3
2
1
0
MASCULINO FEMENINO
Estado civil
ESTADO CIVIL

15
10

5 E- B Series1

0

SOLTERO UNION LIBRE
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4. Numero de hijos

12

N° DE HIJOS

10

ningun hij

o) 1 2 mas de 2

5. Nivel educativo

NIVEL EDUCATIVO

O NWRUIONNI0O

6. Barrio de residencia

BARRIO RESIDENCIA

S P N W s U

santa viviana Santo domingo Villa gloria  Vista Hermosa

7. Estrato
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9.

ESTRATO

S P, DN W s U1 N @

1

Servicio médico con el que cuenta

SERVICIO MEDICO CON EL QUE

CUENTA

S RN W A~ U1 O

EPS

SISBEN

NO TIENE

W Series1

N° de personas con las que vive
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N° DE PERSONAS CON LAS QUE

CONVIVE
4,5
4
3,5
3
2,5
2 W Series1
1,5
1
e S ]
0
1 2 3 4 5 MAS DE 5

10. Tipo de familia de acuerdo a su conformacion

TIPO DE FAMILIA DE ACUERDO A SU
CONFORMACION

11. N° de personas que aportan economicamente al hogar
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TIPO DE FAMILIA DE ACUERDO A SU
CONFORMACION
4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Oé%
Q‘S)(’
12. Grupo étnico al que pertenece
GRUPO ETNICO
10
9
8
7
6
5
4
3
2 I
1
0
v Q D v Q Q o

13. Tiempo de permanencia en la ACJ-YMCA
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14.

15.

TIEMPO DE PERMANENCIA EN LA

ACJ-YMCA

6

5

4

3

2

1

: i 1 =

6 MESES 1 ANO 2 ANOS 3 ANOS MAS DE 3

ANOS

Motivo de vinculacion a la ACJ-YMCA

MOTIVODE VINCULACION A LA

ACJ-YMCA
6
5
4
3
2
1
0
Ocupar tiempo libre Para tener un mejor Por gusto
futuro

Apoyo de la familia frente a la participacion del joven en laACJ-YMCA

APOYO FAMILIAR A LA
PARTICIPACION EN LOS...
10

: :-
: —1
SI NO

Anexo 4
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