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Resumen

El proyecto "Padres empoderados, hijos felices: Un enfoque en la parentalidad positiva" se
desarrollé con el objetivo de incentivar las competencias parentales en la Institucion
Educativa Romeral, en el municipio de Sibaté. A lo largo de este proceso, se implementaron
estrategias centradas en el desarrollo de competencias vinculares, formativas y reflexivas,
promoviendo la parentalidad positiva como un enfoque clave para la crianza basada en el
respeto, el afecto y la disciplina positiva.

Ademas, se generaron espacios de reflexion y aprendizaje tanto para los padres como para
los estudiantes de octavo y noveno grado. Mediante actividades dindmicas y participativas, se
promovio el didlogo y la empatia, permitiendo que los participantes pudieran compartir las
experiencias y fortalecer los lazos familiares. En el caso de los padres, se trabajo en la
comprension de los patrones de crianza heredados, invitdndolos a reflexionar sobre como
estos han influido en su forma de educar, y a buscar estrategias para mejorar su relacion con
los hijos. A través de dindmicas como la creacion de dibujos, cartas emocionales y ejercicios
de didlogo, se promovié una mayor comprension mutua entre padres e hijos, y se reforzo la

importancia de la calidez emocional en las relaciones familiares.

Palabras clave: Familia, Trabajo Social con Grupos, Padres, hijos, Crianza, Empatia.



Abstract

The project "Empowered parents, happy children: A focus on positive parenting" was
developed with the objective of strengthening parental skills in the educational community of
the Romeral Educational Institution, in the municipality of Sibaté. Throughout this process,
strategies focused on the development of bonding, formative and reflective competencies
were implemented, promoting positive parenting as a key approach to parenting based on
respect, affection and positive discipline.

In addition, spaces for reflection and learning were created for both parents and eighth and
ninth grade students. Through dynamic and participatory activities, dialogue and empathy
were promoted, allowing participants to share their experiences and strengthen family ties. In
the case of parents, we worked on understanding inherited parenting patterns, inviting them
to reflect on how these have influenced their way of educating, and to look for strategies to
improve their relationship with their children. Through dynamics such as the creation of
drawings, emotional letters and dialogue exercises, greater mutual understanding between
parents and children was promoted, and the importance of emotional warmth in family

relationships was reinforced.

Keywords: Family, Social Work with Groups, Parents, Children, Parenting, Empathy.
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Introduccion
La parentalidad positiva es un enfoque basado en la crianza que promueve el bienestar
integral de los nifios, nifias y adolescentes, asi como el fortalecimiento de los lazos familiares.
Este modelo se fundamenta en principios como el respeto mutuo, la empatia, la comunicacion
efectiva y la disciplina positiva. En lugar de recurrir a métodos autoritarios, propone
alternativas que fomentan el desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios, nifias y
adolescentes respetando las necesidades y sentimientos.
A lo largo de las ultimas décadas, estudios y experiencias practicas han demostrado que una
crianza basada en el respeto y la comprension mutua no solo mejora las relaciones familiares,
sino que también contribuye significativamente en la formacion de los menores. En este
contexto, el presente proyecto de intervencion busca incentivar la parentalidad positiva a
través de las competencias vinculares, formativas y reflexivas en los padres y cuidadores
promoviendo un entorno familiar saludable y estimulante.
Este proyecto no solo se centra en los beneficios directos para los nifios, nifias y adolescentes
sino también en el apoyo a los padres, brindandoles un espacio para reflexionar sobre el estilo
de crianza y adaptarlo a las necesidades cambiantes de los hijos. Para ello, se utiliz6 la
metodologia de Tomas Fernandez, un enfoque que se centra en el trabajo con grupos, la cual
se basa en la interaccion grupal, el aprendizaje compartido y la reflexion colectiva, permite a
los participantes no solo adquirir conocimientos tedricos, sino también poner en practica
estrategias en su dia a dia, a través del apoyo mutuo y la colaboracién entre pares.
La intervencion se caracterizd por un enfoque inclusivo y participativo, en el que los padres
no solo reciben informacion, sino que son protagonistas activos en el proceso de aprendizaje
y cambio. A través de dindmicas grupales, talleres précticos y actividades colaborativas, el
proyecto busca fomentar la reflexion y el intercambio de experiencias entre los participantes,
creando un espacio donde puedan compartir dificultades, soluciones y aprendizajes
relacionados con la crianza positiva.
El documento se encuentra organizado en cuatro apartados que desarrollan de manera
secuencial el proyecto. En el primer apartado, se aborda la fundamentacion, en el que se
incluye los antecedentes, el contexto problematico, la justificacion, los objetivos y los marcos
de referencia que sirven de base tedrica y conceptual.
El segundo apartado estd dedicado al proceso metodologico, en el que se detalla el disefio del
grupo, el cual se complementa con la escala de parentalidad positiva de los autores Gémez y

Muiioz (2017) para enriquecer el diagndstico. Este capitulo también describe las diferentes



fases del trabajo grupal: la fase inicial de inclusion y orientacion, la transicion, el logro de
metas y la fase final, que abarca la separacion y la evaluacion del proceso.

El tercer presenta las conclusiones y recomendaciones derivadas de los resultados obtenidos,
mientras que el ultimo apartado estd dedicado a las referencias bibliograficas que sustentan el

presente proyecto.



Fundamentacion del proyecto de intervencion

Antecedentes

A continuacion, en la tabla 1 se presentan los antecedentes que se consideraron para el presente proyecto, con su respectiva relevancia.

Tabla 1 Antecedentes del proyecto

Nombre del articulo |Descripcion Autor Aifo [Relevancia
Aborda la importancia de los estilos educativos parentales y Proporciona un marco teérico solido sobre como los
su impacto en el desarrollo emocional, social y psicologico de estilos educativos influyen en el desarrollo infantil y
ninos y adolescentes. Analiza diversos estilos parentales juvenil. Ademads, subraya la importancia de los
Estil tal (democratico, autoritario, permisivo y negligente) y destaca  [Alvaro programas de formacion de padres como herramienta
stilos parentales, , . . 1 ., 1 .
p .. codmo estos influyen en la dindmica familiar y en la formacion |Capano clave para fomentar habilidades parentales efectivas y
parentalidad positiva . 2013
., de valores. Asimismo, promueve el concepto de Andrea adaptadas a los retos actuales. Su enfoque en la
y formacion de padres |, ) e i . : : ., . .
parentalidad positiva"*, que enfatiza el rol activo y afectivo |Ubach construccion de relaciones respetuosas y afectivas lo
de los padres en la crianza, basado en el respeto, el convierte en una referencia valiosa para disefiar
establecimiento de limites y la construccion conjunta de intervenciones que promuevan un entorno familiar
normas familiares. saludable y enriquecedor.
Es un articulo académico que aborda la importancia de Ofrece un marco conceptual claro, basado en principios
fomentar la parentalidad positiva en el marco de las politicas Tuan Carlos de cuidado, desarrollo de capacidades, establecimiento
europeas de apoyo a la familia. Presenta los principios, Martin de limites y exclusion de la violencia en la crianza de
., objetivos y servicios relacionados con este enfoque, ) los nifios. Ademads, proporciona orientacion practica
La Promocion de la , ., ) Quintana i ., ) .
) .. basandose en la Recomendacion Rec (2006)19 del Consejo de , . [2013 |para la implementacidon de programas psicoeducativos y
Parentalidad Positiva ] ) . Maria José , ) .
Europa. Los autores, Juan Carlos Martin Quintana y Maria Rodri grupales, asi como recomendaciones para el disefo de
. . . . .. odrigo o 1 :
José Rodrigo Lopez, definen la parentalidad positiva como un Lopezg politicas publicas efectivas. Su enfoque basado en

comportamiento de los padres orientado al interés superior del
nifio, que incluye cuidado, desarrollo de capacidades,

derechos y fundamentado en evidencias garantiza que
las iniciativas estén alineadas con los intereses




reconocimiento, limites, y exclusion de cualquier forma de
violencia.

superiores del nifio, promoviendo un impacto positivo
en las familias y la sociedad.

El articulo frece un marco tedrico y practico para
implementar iniciativas basadas en la parentalidad

Hace reflexion sobre las responsabilidades parentales en la Maria José .. ) .
i . ) ) positiva. Destaca la importancia de un enfoque
sociedad actual desde las politicas europeas de parentalidad  [Rodrigo i ) . .
. .\ , o ) ) preventivo y promocional, promoviendo un cambio del
La parentalidad positiva. Aborda como apoyar a las familias en un marco Maria Luisa . "o -
.\ . . ., . , paradigma de "evitar el maltrato" a "fomentar el buen
Positiva desde la ecologico, enfatizando la prevencion y promocién como Marquez " , .
., . ) 2015 [trato". Ademads, aporta estrategias para fortalecer las
prevencion y estrategias clave. Detalla los aspectos esenciales del enfoque, [Juan Carlos .
., ., . ., , , competencias parentales y fomentar entornos
promocion como el afecto, la estructuracion y la estimulacion, ademas de [Martin o . .
. . o .. . comunitarios que apoyen el desarrollo infantil y
la importancia de fortalecer redes comunitarias y servicios Beatriz o ., _
o . ) familiar, alinedndose con los objetivos de proyectos que
que respalden a las familias en contextos diversos. Rodriguez L . .
buscan transformar practicas parentales hacia modelos
mas constructivos y respetuosos.
Una herramienta disefiada para evaluar competencias
parentales en cuatro areas: vinculares, formativas, protectoras |Esteban El manual es una herramienta 1til para el proyecto de
y reflexivas. Fue desarrollado por la Fundacion América por |Gomez parentalidad positiva, ya que evalua competencias clave
Manual Escala de la Infancia y la Fundacién Ideas para la Infancia. Incluye Muzzio como la calidez emocional, disciplina positiva y
Parentalidad Positiva |fundamentos tedricos basados en teorias del apego, Maria 2015 |autocuidado parental. Su enfoque teorico y practico
E2P ecosistémica y resiliencia, ademas de detalles sobre la Magadalena permite medir la efectividad de las intervenciones y
construccion, validacion y uso de la escala. La version final  |Mufioz disenar estrategias basadas en datos, ademas de
consta de 54 items adaptables para evaluar desde la primera  [Quinteros fomentar una crianza consciente y basada en derechos.
infancia hasta la adolescencia.
Aborda el concepto de parentalidad positiva y su aplicacion Proporciona estrategias basadas en evidencia para
. ractica, enfocandose en la prevencion y promocion en el ) , desarrollar competencias parentales, modelos de
Manual Practico de P . - P . yP Maria José . . P P .y .,
. .. trabajo con familias. En su primera parte, define la ) 2016 |intervencion centrados en la prevencion y promocion,
Parentalidad Positiva Rodrigo

parentalidad positiva como un ejercicio basado en el afecto,
los limites y la orientacion, con el objetivo de garantizar el

herramientas para la adaptacion cultural en contextos
especificos como el colombiano, y pautas para la




desarrollo pleno de los hijos. Ademas, analiza el impacto de
este enfoque en la atencion a las familias, proponiendo
estrategias para evaluar riesgos, identificar fortalezas y
fomentar competencias parentales y resiliencia familiar. En la
segunda parte, recopila experiencias practicas implementadas
en diversos contextos (Espana, Colombia, Brasil y Chile),
como los programas Crecer felices en familia y Vivir la
adolescencia en familia, los cuales promueven habilidades
parentales, reducen el estrés familiar y fomentan el bienestar
en los hogares. Estas experiencias destacan por su adaptacion
cultural, metodologias basadas en evidencia y evaluacion de
resultados.

evaluacion y seguimiento de impactos. Puede ser una
guia esencial para estructurar actividades que
fortalezcan las relaciones familiares y desarrollen
habilidades parentales de manera efectiva.

El articulo analiza la parentalidad positiva como enfoque
impulsado por politicas internacionales para fortalecer la
crianza y el desarrollo infantil. Destaca los principios clave de

Aurora

Este texto es especialmente relevante porque ofrece una
vision equilibrada entre las propuestas practicas y las
reflexiones criticas sobre la parentalidad positiva.

" . ... |este modelo, como el cuidado no violento, la orientaciéon con |Bernal . L -
Parentalida positiva" |, . o , Proporciona una base tedrica para disefiar talleres y
limites claros y el respeto a los derechos de nifios y padres. Martinez de . . . . s
o ser padres y madres ., .. . o\ N ) actividades, enfatizando la importancia de la ética y los
7 También expone criticas a la parentalidad positiva, sefialando |Soria 2017 : , . .
en la educacion . . S . valores en la crianza. Ademas, permite reflexionar sobre
. riesgos como la instrumentalizacion de las relaciones Luz Yolanda L. . . .
familiar . ) . . . iy los limites y posibilidades de las intervenciones
familiares y la intrusion estatal en la vida privada. Por ultimo, [Sandoval . . .
. - . e educativas, garantizando un enfoque integral que respete
plantea la necesidad de un enfoque ético que considere la Estupifian , . ) ,
. . o ., ) la autonomia de las familias y potencie sus vinculos
identidad familiar y los valores intrinsecos a las relaciones .
. afectivos.
entre padres e hijos.
. . Es un articulo académico publicado en 2018 en la Revista de El articulo "Del castigo fisico a la parentalidad positiva"
Del castigo fisicoala |_ . , ., Capamo .
} .. Psicologia. Presenta una revision sobre programas de apoyo es altamente relevante para un proyecto de parentalidad
parentalidad positiva. arental que promueven la parentalidad positiva como Bosh, A. 2018 ositiva, ya que proporciona un marco tedrico y practico
., u uev v , va, u u
Revision de P qaue p P P Gonzalez P ya que prop yP

alternativa al castigo fisico. El texto aborda la legislacion

basado en evidencia cientifica sobre los beneficios de




programas de apoyo
parental

vigente en Uruguay (Ley 18214, que prohibe el castigo fisico)
y reflexiona sobre la necesidad de implementar programas
educativos para fomentar practicas de disciplina no violentas.

Tornaria, M.
Navarrete, L.

esta perspectiva en la crianza. Ofrece un analisis
detallado de programas efectivos en Latinoamérica y
Espafia, ttiles como referencia para disenar
intervenciones que fomenten habilidades parentales,
prevengan practicas violentas y promuevan entornos
familiares saludables. Ademas, contextualiza la
importancia de la legislacion y la sensibilizacion social
como herramientas clave para transformar las dindmicas
familiares y garantizar el bienestar infantil.

El documento titulado aborda los resultados de un programa
educativo implementado en el Principado de Asturias para
fomentar la parentalidad positiva entre familias con hijos de 0
a 12 afios.

Susana Torio

El documento es relevante para un proyecto de
parentalidad positiva porque ofrece evidencia cientifica
y un modelo practico para fortalecer las competencias
parentales mediante programas educativos. Su enfoque

El estudio analiza cémo el programa "Construir lo cotidiano" ?:sie\zficente longitudinal permite identificar las areas de impacto y
Evolucion de la impact6 las dindmicas familiares y las competencias Peiia 2019 los desafios, como la necesidad de apoyo continuo para
Parentalidad Positiva |parentales desde 2011. Se observéd una mejora en las practicas Omar Garcia mantener los avances logrados. Ademas, subraya temas

educativas y habilidades parentales al finalizar el programa, Mercedes clave como la educacion emocional, la comunicacion

aunque estas disminuyeron con el tiempo. Ademas, se Inda familiar y la transicion a la adolescencia, que son

identificaron necesidades formativas actuales, como manejo fundamentales para disefar estrategias efectivas y

de la adolescencia, educacion emocional y comunicacion sostenibles que promuevan relaciones familiares

familiar. saludables y un desarrollo integral de los nifios.
Programas Grupales |El documento es una revision sistematica sobre los programas Francisco Este documento es crucial porque identifica y sintetiza
de Parentalidad grupales de parentalidad positiva, que busca proporcionar un José Rubio evidencias cientificas sobre intervenciones efectivas,
Positiva: panorama integral sobre la produccion cientifica en esta area. Paz Trillo 2020 proporcionando un marco para disefiar o mejorar
una revision Incluye analisis de articulos publicados entre 2006 y 2019, Miravalles programas de parentalidad. También ayuda a seleccionar
sistematica de la detallando intervenciones grupales disefiadas para mejorar Maria del metodologias y enfoques basados en evidencia,

produccion cientifica

habilidades parentales y fomentar un entorno familiar

asegurando que las intervenciones sean aplicables y




saludable. Se destacan los beneficios de estos programas en la [Carmen relevantes para diversas poblaciones, incluyendo
reduccion de problemas de conducta infantil y en el Jiménez aquellas en situaciones de vulnerabilidad. Esto permite
fortalecimiento de las relaciones familiares. respaldar las decisiones con fundamentos cientificos y
aumentar el impacto positivo en las familias
participantes.
Instituto La guia es altamente relevante para el proyecto de
. . ) . arentalidad positiva, ya que aborda competencias clave
La cartilla es desarrollada por el Instituto Colombiano de Colombiano Ic)omo la cali dr; emoci}c])neclll disciplina osl,)iti 2 e
. e . z , v
Bienestar Familiar (ICBF) con apoyo de USAID. Su de Bienestar e, . P p .
Sy .. . . historizacidn, que coinciden con los objetivos del
contenido incluye fundamentos tedricos y practicos para Familiar .. .
. o . proyecto. Ademads, incluye talleres practicos y
fomentar la parentalidad positiva en diferentes contextos. Retomado . . ) .
) "y : . estrategias psicosociales adaptables para trabajar estas
Parentalidad Positiva |Aborda competencias parentales clave (vinculares, desde: 2021 . . . .
. . .., . competencias en diversas etapas del desarrollo infantil,
formativas, protectoras y reflexivas) y su aplicacion en etapas |Cartilla de ; . )
) . . : .. . promoviendo entornos de crianza no violentos y con
del desarrollo infantil, como primera infancia, infancia y Escala de la ) i ) .
. . e . ) perspectiva de género. Su enfoque integral proporciona
adolescencia. También incluye talleres practicos y estrategias |Parentalidad ) . . .
. . e . . . herramientas utiles para disefiar sesiones que fortalezcan
psicosociales para fortalecer habilidades de cuidado y crianza. |Positiva, . .y
(2015) las habilidades parentales y fomenten la reflexion sobre

practicas de crianza.

Nota: Elaboracion propia (2024).




Contexto Problematico

La crianza de los hijos plantea a los padres un desafio continuo que implica equilibrar
responsabilidades, presiones y decisiones dificiles entre el trabajo y la vida familiar. Educar a
un niflo conlleva una serie de retos que requieren paciencia, dedicacién y amor incondicional.
Desde la tarea de educarlos y ensefarles valores, hasta enfrentarse a los altibajos emocionales
y necesidades de atencion, ser padre o madre implica un compromiso constante. La
responsabilidad de guiarlos en el desarrollo fisico, emocional e intelectual puede resultar
abrumadora en ocasiones, pero también es una experiencia enriquecedora que los desafia a
crecer y aprender junto a ellos.

Una buena educacion es fundamental para el desarrollo integral y el bienestar
emocional de un nifio. El entorno en el que crecen, las relaciones que establecen y los valores
que se les inculcan desde pequefios tienen un impacto significativo en el futuro. Los padres y
cuidadores desempefian un papel crucial en modelar el comportamiento, fomentar la
autoestima y promover la autonomia de los nifios, nifias y adolescentes contribuyendo asi a la
formacion de individuos equilibrados y felices en la sociedad. La autora Rodrigo. M (2015)
comenta que el objetivo de la crianza no es lograr la subordinacidon sino promover los
comportamientos prosociales, la capacidad de comprender la sociedad y sobre todo la
autonomia del individuo.

En la actualidad, el ritmo acelerado de vida y las exigencias econdémicas y laborales
han generado un impacto significativo en el papel de los padres y cuidadores en la crianza de
los nifios, nifias y adolescentes. El autor Balmer (2016) destaca como el sistema capitalista ha
restringido el tiempo disponible para dedicar a la crianza, tanto en términos de cantidad como
de calidad.

En este contexto, es comun observar como los padres, inmersos en la busqueda de
recursos econdmicos para suplir las necesidades materiales de los hijos, descuidan la atencion
y el acompanamiento emocional que los nifios requieren para un desarrollo saludable. Este
desequilibrio entre las responsabilidades laborales y el tiempo disponible para la crianza
puede tener consecuencias negativas en el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes.

Un ejemplo preocupante de esta situacion se refleja en el estudio realizado por la
organizacion Educo en Espafia, denominado "Nativos de la crisis: los nifios de la llave"
(2017). En este estudio se revela que muchos nifios, nifias y adolescentes llevan consigo una
llave debido a que deben pasar largas horas solos en los hogares, ya que los padres no pueden

estar presentes debido a las obligaciones laborales. Esta situacion representa una deuda



social que afecta el bienestar personal y social de los nifios y nifias, colocandolos en un nivel
de riesgo. Estos nifios estan viviendo “una infancia en aislamiento, en riesgo de exclusion
social debido a la falta de tiempo por parte de sus cuidadores, la falta de una red de relaciones
sociales y la falta de recursos econdmicos.” (Educo, 2017, p.3).

Es por esto que en los ultimos afios la parentalidad positiva ha ido tomando gran
importancia en el ambito familiar, su objetivo es generar un equilibrio entre las
responsabilidades diarias sin dejar a un lado la crianza de los nifos, nifas y adolescentes,
buscando impulsar de esta forma ‘“el comportamiento de los padres fundamentado en el
interés superior del nifio, que cuida, desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece
reconocimiento y orientaciéon que incluyen el establecimiento de limites que permitan el
pleno desarrollo del nifio” (Consejo de Europa, 2006, p.2).

La parentalidad positiva es un proceso de desarrollo que, si no se lleva a cabo de
manera adecuada, puede acarrear diversas consecuencias. Segun Rodrigo, M (2015), una
crianza deficiente puede afectar diferentes aspectos de la vida. Por ejemplo, en el ambito
personal, puede generar frustracion y sensacion de fracaso. En el plano de las relaciones
afectivas, puede causar retrasos y trastornos en el desarrollo infantil, ademas de llevar a
percibir la parentalidad de forma negativa o frustrante.

Las politicas recientes de la Union Europea sobre la infancia y la familia reconocen la
necesidad de brindar un mayor apoyo y visibilidad a la labor de crianza, dadas las
transformaciones y desafios que enfrentan las familias en la actualidad. Estas politicas
enfatizan la importancia del apoyo a la parentalidad positiva para el bienestar de los nifios, los
padres y la sociedad en conjunto. Por ejemplo, el Consejo de Europa (2006) insta a los
Estados Miembros a promover activamente la conciencia sobre la crianza y fomentar la
participacion en programas de apoyo psicoeducativo y comunitario. Asimismo, aboga por
aumentar la comprension de la funcion de los padres, los derechos de los nifos, las
responsabilidades parentales y los derechos de los propios padres. Ademas, la Comision
Europea ha aprobado la Recomendacion (2013)/112 sobre la prevencion de la pobreza y
promocion del bienestar infantil, destacando la importancia de mejorar el apoyo a las familias
y la calidad de los servicios de cuidado alternativos, asi como fortalecer la proteccion infantil
y los servicios sociales preventivos, al mismo tiempo que ayuda a las familias a desarrollar
habilidades parentales sin estigmatizarlas y garantiza un entorno educativo que se ajuste a las
necesidades de los nifios.

Por otra parte, en este contexto internacional, aunque la crianza positiva esta ganando

reconocimiento, todavia existen desafios en la implementacion y promocion efectiva de



practicas parentales positivas. Algunos paises carecen de politicas y programas que apoyen a
los padres en la adopcion de estrategias de crianza positiva.

A nivel nacional, Colombia es uno de los paises que carece de normas en este aspecto.
Sin embargo, a partir del 2021, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ha comenzado
a retomar este concepto en el documento "Lineamiento Técnico para la Implementacion del
Modelo de Atencion a Nifios, Nifias y Adolescentes en las Modalidades de Restablecimiento
de Derechos", y "Cartilla sobre la Parentalidad Positiva", en la cual se plantean estrategias
para fomentar y promover una crianza positiva.

La Ley 2025 del 2020 expedida por el Congreso de la Republica implemento el
programa de escuela de padres y madres con el fin de establecer los lineamientos para la
implementacion de dichas escuelas; este programa ofrece talleres y capacitaciones enfocados
en temas como la comunicacion efectiva, la disciplina positiva y el fortalecimiento de
valores. A través de esta iniciativa, los participantes, ya sean madres, padres o cuidadores,
adquieren herramientas que les permiten mejorar la relacion con los hijos y desarrollar una
mayor capacidad para enfrentar y resolver conflictos y situaciones dificiles.

A nivel municipal, Sibaté a través de la Secretaria de Desarrollo Social y la Jefatura
de Educacion, han venido implementando diversas estrategias con el fin de fortalecer las
capacidades de los padres, madres y cuidadores en el rol de responsables de los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes. Un claro ejemplo de estas iniciativas es la creacion de la
Escuela Municipal de Familias, establecida por el Acuerdo 06 de 2021, aprobado por el
Consejo Municipal de Sibaté, que tiene como objetivo promover el bienestar familiar y
mejorar las relaciones entre padres e hijos.

Sin embargo, a pesar de los esfuerzos realizados, se ha identificado una necesidad
persistente de profundizar en el fortalecimiento de las competencias vinculantes y formativas
de los padres y cuidadores. La situacion actual evidencia que, aunque se han realizado
esfuerzos por promover la educacién familiar, persisten dificultades relacionadas con la
comunicacion efectiva entre padres e hijos, la gestion de la autoridad y la disciplina positiva,
asi como el manejo de conflictos familiares. Estas dificultades afectan directamente la calidad
de las relaciones familiares, lo que puede tener consecuencias negativas en el desarrollo
emocional y social de los nifios, nifias y adolescentes.

Ante esta situacion, y en linea con los esfuerzos de la Secretaria de Desarrollo Social
y la Jefatura de Educacion, se hace necesario disefiar e implementar un proyecto de
intervencion grupal que fortalezca las competencias vinculantes, formativas y reflexivas de

los padres, madres y cuidadores. Este proyecto tiene como fin proporcionarles herramientas y



conocimientos practicos para mejorar la comunicacion familiar, promover el respeto mutuo,
la empatia y el acompafiamiento emocional, y asi contribuir al ejercicio de una parentalidad
positiva que favorezca el desarrollo integral de los nifios y nifias.

El proyecto de intervencion propuesto busca dar continuidad a los avances alcanzados
por el municipio y ofrecer un enfoque integral que permita consolidar una educacion para la
crianza basada en principios de respeto, derechos humanos y bienestar familiar. Se articulara
a través de la colaboracion con las trabajadoras sociales en formacién de la Universidad
Colegio Mayor de Cundinamarca y el Centro de Desarrollo Social Comunitario de la misma
institucion, lo que garantizara una intervencion basada en principios académicos, reflexivos y

practicos, adaptados a las realidades de las familias de Sibaté.



Justificacion

La Alcaldia de Sibaté, a través de la Escuela Municipal de Familias, manifesto a las
profesionales en formacion que han identificado situaciones de deterioro en las relaciones
familiares y dificultades en la corresponsabilidad con respecto a crianza de los hijos
planteando la necesidad de llevar a cabo procesos de fortalecimiento en las competencias
parentales en la comunidad Sibatefia.

En este contexto situacional la escuela municipal de familias plantea a las
profesionales en formacion la importancia de llevar a cabo un proyecto de intervencion que
dé respuesta a esta situacion, por lo anterior se propone el proyecto “Padres empoderados,
hijos felices: Un enfoque en la parentalidad positiva” en la Institucion Educativa Romeral. En
donde se busca proporcionar herramientas y espacios de reflexién para contribuir a la
comunicacion y las relaciones familiares, aportando asi a un entorno mas saludable y
resiliente para los nifios y las familias.

Esta iniciativa busca promover la corresponsabilidad de los padres e hijos
inicialmente en los grados octavo y noveno, para posteriormente ser replicado en los demas
cursos de manera que pueda ser implementado en la totalidad de la institucion. Asi mismo
este proyecto desde la coordinacion de escuela de familias se propone proyectarlo a otras
instituciones educativas.

Este proyecto contribuye a la disciplina del trabajo social, desde un marco practico,
teorico, metodoldgico de manera que aborda las diversas dindmicas familiares, en los
diferentes contextos reales. Al adaptar la teoria a la practica, se fomenta el desarrollo de
habilidades en evaluacion de necesidades, facilitacion de grupos e implementacion de
estrategias de intervencion.

Ademas, este proyecto enriquece el campo profesional del trabajo social, al realizar la
intervencion de manera integral a través de los métodos de caso, grupo y comunidad.
Permitiendo una vision holistica y efectiva para el abordaje de las familias y comunidades.

Al empoderar a las familias en los grupos seleccionados, se fomenta una comunidad
educativa cohesionada y en general una comunidad comprometida con la crianza positiva y el

bienestar de los nifios, nifias y adolescentes.



Objetivos

Objetivo general
- Incentivar la parentalidad positiva a través de las competencias vinculares,
formativas y reflexivas con los padres de familia y los estudiantes de los grados octavo y

noveno, en la Institucion Educativa Romeral en el Municipio de Sibaté durante el afio 2024

Objetivos especificos

- Propiciar la disciplina positiva entre padres, madres e hijos.

-Fomentar la calidez emocional en las relaciones entre padres, madres y/o cuidadores
con los hijos.

- Promover la historizacion de la parentalidad en padres. madres y/o cuidadores.



Marcos de referencia

Marco Geografico

Sibaté es un municipio del departamento de Cundinamarca el cual hace parte de la
Sabana Sur Occidental, su nombre pertenece a la lengua muisca que tiene como significado
derrame de la laguna “xiuaté, limita en el norte con el Municipio de Soacha, en el sur con
Pasca y Fusagasuga, por el oriente con Soacha y por el occidente con Silvana y Granada.
Sibaté cuenta con una poblacion aproximada de 39.817 habitantes distribuidos en 14 veredas
(Chacua, La union, Embalse de Muiia, San Benito, Delicias, Alto Charco, Perico, San
Rafael, Usaba, San Miguel, San Fortunato, Romeral, El Pefion, Bradamonte) y 14 barrios
(San Juan, San Martin, Santa Isabel, Parques de Muifia, La inmaculada, San Jorge, El
Progreso, San José, La Paz, Santa Teresa, El Carmen, San Rafael, Pablo Neruda y Garcia)
con una extension total del territorio de 127.66 Km2 donde 16.9 Km2 pertenecen al area
urbana y 108.7 Km?2 al area rural.Su temperatura media es de 14° C. (Alcaldia de Sibaté. sf..
parr.2).

El municipio cuenta con 6.550 hectareas que estan dedicadas a produccién de pastos,
4.050 hectareas a la produccion de ganado de leche, 3.180 a la produccion de ganado de
carne y 120 a otras especies pecuarias. La fauna es muy escasa en el municipio, debido a la
destruccion de su habitat, es decir el bosque nativo, también desaparece la fauna asociada. En
el municipio ain quedan algunos relictos de vegetacion nativa que permiten la existencia de
algunas especies animales, tanto mamiferos, aves, anfibios, reptiles e invertebrados.

Es uno de los municipios mas reconocidos a nivel nacional por su variedad en cultivos
como fresa, papa y arveja; su turismo es llamativo ya que sus ferias y fiestas representan la
alegria y amabilidad que caracteriza a este municipio y su gente, ademas de su riqueza

cultural.

Figura 1 Mapa de Sibaté




Nota: Pacanchique, G.Vasquez, C (2014).

Marco Institucional

A continuacion, se presenta la figura 02, en la cual se observa el marco institucional que rige
el presente proyecto de intervencion con los objetivos respectivos.

Figura 2 Marco institucional.
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En 2021, con el Acuerdo N° 6 se crea la Escuela Municipal de Familias de Sibaté con
el objetivo de fortalecer a la familia como un entorno de afecto y protecciéon que mejora el
tejido social y contribuye a mejores condiciones de vida para toda la sociedad. Esta iniciativa
busca generar espacios de reflexion sobre corresponsabilidad, practicas de crianza y
herramientas de cuidado para apoyar a las familias, beneficiando principalmente a las
instituciones educativas publicas y privadas del municipio, propiciando espacios de reflexién
y aprendizaje sobre la dindmica familiar.

En este marco, los profesionales en formacidon proponen implementar el proyecto de
intervencion "Padres empoderados, hijos felices: Un enfoque en la parentalidad positiva",
dando respuesta a la necesidad expuesta por la Jefatura de Educacion.

Teniendo en cuenta el Convenio de Cooperacion N. 002 de 2019 firmado con la
Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca, se crea el Centro de Desarrollo Comunitario
de Proyeccion Social. Siendo el objetivo principal el unir esfuerzos y recursos para
desarrollar un espacio comunitario que promueva la justicia, el bien comun y la solidaridad,

buscando mejorar las condiciones de vida en el municipio.



Este proyecto aporta a la Escuela Municipal de Familias y el Centro de Desarrollo
Comunitario, trabajando conjuntamente para dar cumplimiento a estos dos objetivos y
contribuir significativamente al bienestar de la comunidad, especialmente de las comunidades

educativas.

Marco Legal
A continuacion, en la figura 03 se encuentran las principales leyes, normas y politicas

que orientan el presente proyecto desde el ambito Internacional, Nacional y Municipal:

Figura 3 Marco legal.
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Nota: Elaboracion propia. 2024.

De acuerdo al ambito internacional, la Convencion sobre los Derechos del Nifio, un
tratado de las Naciones Unidas firmado el 20 de noviembre de 1989 y en vigor desde el 2 de
septiembre de 1990, tiene como objetivo promover los derechos de los nifios y nifias a nivel
mundial, transformando la percepcion de la infancia. Este tratado establece que todos los
nifios y nifias deben recibir medidas especiales de proteccion y asistencia, lo cual respalda el
proyecto actual que busca fomentar la parentalidad positiva en familias del municipio de
Sibaté. En este contexto, la proteccion y el cuidado ofrecidos por los padres contribuirdn a
una crianza mas saludable.

Por otro lado, el Comité de Ministros del Consejo de Europa emitid una
recomendacion a los Estados Miembros en 2006 sobre Politicas de Apoyo a la Parentalidad

Positiva. Esta recomendacion destaca la importancia de la responsabilidad parental y la



necesidad de brindar apoyo adecuado a los padres para cumplir con sus obligaciones en la
educacion de sus hijos. El proposito de esta recomendacién es mejorar la calidad y las
condiciones de la parentalidad en las sociedades europeas, lo cual se alinea con el objetivo
del proyecto actual de proporcionar herramientas y recursos a los padres y cuidadores en
centros educativos para fomentar una crianza positiva basada en el respeto, el afecto y la
comunicacion efectiva.

En el ambito nacional, se examinaron los articulos 44 y 45 de la Constitucion Politica
de Colombia, los cuales establecen los derechos fundamentales de los nifios y adolescentes,
incluyendo el derecho a la vida, la integridad fisica, la salud, la educacion, entre otros
aspectos. Estos articulos respaldan la importancia de brindar una educacién integral a los
adolescentes, asegurando la participacion activa en la sociedad. Asimismo, la Ley 2025
regula la participacion de las familias en los procesos educativos para promover el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes.

Ademas, se considera el Cédigo de Infancia y Adolescencia, especificamente el Art.
14 y 20 los cuales establecen la responsabilidad de los padres de guiar y proteger a sus hijos
durante su desarrollo, promoviendo un ambiente familiar libre de violencia y basado en el
cuidado apropiado.

Asi mismo, se retoman elementos de la Cartilla de Parentalidad Positiva del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, con el proposito de fortalecer las habilidades de los
padres y cuidadores en la Institucion Educativa Romeral. Esta cartilla busca generar
competencias y habilidades en los padres y cuidadores a través de acciones formativas,
promoviendo un enfoque pedagdgico mas alla de la sensibilizacion.

Por ultimo, en el &mbito municipal se analiza el Acuerdo 06 de 2021, que establece la
creacion de la Escuela Municipal de Familias de Sibaté con el fin de fortalecer el papel de la
familia como entorno protector y afectivo para mejorar el tejido social. Este acuerdo refuerza
la importancia de la presencia activa de los padres en el desarrollo integral de sus hijos, lo

cual se alinea con el objetivo del proyecto actual.



Marco Tedrico

Segun el Instituto Colombiano Bienestar Familiar (2021) la parentalidad positiva es
una forma de crianza que se centra en fomentar el bienestar emocional, fisico y social de los
hijos, promoviendo el amor, el respeto, la comunicacion abierta y la resolucion pacifica de
conflictos. En la actualidad, en un mundo cada vez mas complejo y acelerado, es fundamental
promover esta forma de crianza para garantizar un desarrollo saludable y feliz en los nifios.
Por esta razon, en este apartado se abordara la parentalidad positiva con el fin de fundamentar
el contexto tedrico desde los diferentes autores y establecer las dimensiones a desarrollar.

Segun Bernal, A. & Sandoval, L. (2013) el ejercicio positivo de la parentalidad se
refiere al “comportamiento de los padres fundamentado en el interés superior del nifio, que
cuida, desarrolla sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientacién que
incluyen el establecimiento de limites que permitan el pleno desarrollo del nifio.”(p.6). En
palabras mas simples, la parentalidad positiva significa, de acuerdo con las autoras, que los
padres actiian pensando en lo mejor para los hijos. Esto implica cuidarlos, ayudarles a crecer
y aprender, sin usar la violencia. También incluye el darles apoyo, guiarlos y establecer reglas
y limites que les permitan crecer de manera sana y feliz.

Sin embargo, Barudy & Dantagnan, (2010) definen la parentalidad positiva como
“las capacidades practicas de los padres y madres en la crianza, caracterizada por ser positiva
cuando esta contribuye tanto en la organizacion de la experiencia del nifio/a en momentos de
estrés, como la disponibilidad para la exploracion y el disfrute.” (p.113). Lo anterior hace
referencia a la importancia de que los padres y madres cuenten con habilidades practicas para
criar a los hijos de manera positiva. Se destaca que una crianza positiva se caracteriza por
lograr contribuir tanto en la organizacién de las experiencias del nifio/a cuando se encuentran
en situaciones estresantes, como en brindarles un ambiente propicio para explorar y disfrutar.
En otras palabras, se enfatiza en la capacidad de los padres para ayudar a los hijos a gestionar
el estrés y a promover un entorno que fomente la curiosidad, la seguridad y la alegria en el
desarrollo. Estas habilidades practicas son fundamentales para crear un ambiente familiar en
el que los nifios puedan crecer y florecer de manera saludable.

Por otro lado, segiin refiere Rodrigo, Mdiquez y Martin, (2010) la parentalidad
positiva se considera como un enfoque valioso y efectivo para la crianza de los hijos. Se
destaca que este estilo implica una participacion activa por parte de padres, madres e hijos en
la construcciéon de normas y valores familiares, mediante la negociacion y adaptacion
conjunta. Se enfatiza en la importancia de una contribucion progresiva por parte de los hijos

al proceso de socializacion, donde se fomenta el razonamiento y la reflexion para llegar a



acuerdos y construir juntos las reglas del hogar. Asimismo, se hace hincapié¢ en la necesidad
de que los padres ejerzan autoridad de manera responsable, respetando siempre los derechos
de los nifios. La parentalidad positiva busca promover relaciones familiares saludables,
basadas en el didlogo, el respeto mutuo y la colaboracion entre padres e hijos para crear un
entorno en el que todos los miembros puedan crecer y desarrollarse de manera positiva.

De acuerdo con Gomez y Muiioz (2017), la parentalidad positiva se define como la
interaccion entre padres e hijos que tiene como objetivo el desarrollo integral, haciendo
énfasis en la construccion de habilidades relacionales como la empatia y el respeto por las
diferencias individuales, promoviendo al mismo tiempo la no violencia; asi mismo, es
fundamental desmitificar los roles de género que asignan exclusivamente a las mujeres el
cuidado y la proteccion, reconociendo la importancia de incluir a los hombres en procesos
psicosociales para proporcionar herramientas que sensibilicen y modifiquen actitudes
tradicionales de género, aportando a reducir las multiples formas de violencia y promover la
igualdad de género en las familias, lo cual es crucial para lograr una parentalidad positiva.

Con base en lo anterior, se presenta la figura 04 las competencias planteadas desde la
Escala de Parentalidad Positiva E2P, las cuales fueron retomadas para el desarrollo del
proyecto de intervencién con el fin de contribuir al fortalecimiento de la Parentalidad

Positiva.

Figura 4 Dimensiones del proyecto.
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Nota: Elaboracion propia. (2024)

A continuacion, se definen las competencias parentales con sus respectivas

subcompetencias:



Competencias parentales vinculares. Segin Goémez y Mufioz (2017), estas
competencias consisten en conocimientos, actitudes y practicas cotidianas de crianza que
promueven la conexién emocional con los nifios y adolescentes, al mismo tiempo que regulan
el estrés y el sufrimiento, organizan la vida psiquica y protegen la salud mental. Esto
contribuye a cultivar un apego seguro y un desarrollo socioemocional apropiado. Estas
competencias se agrupan en diversas subcompetencias, las cuales fundamentan en el

desarrollo del proyecto de intervencion:

o Interpretacion sensible 0 mentalizacion:

Segiin Gomez y Muioz (2017) la capacidad de los padres para entender y analizar el
comportamiento de su hijo, hija o adolescente, a través de la interpretacion de los
pensamientos y emociones relacionadas con la conducta observada, asi como los factores del
entorno que influyen en dicha conducta.

Asi mismo, Hernandez y Ochoa. (2017) Menciona que, en el contexto de la familia, la
mentalizacion o interpretacion sensible se refiere a la capacidad de los miembros de una
familia para comprender los estados mentales propios y de los demds (pensamientos,
sentimientos, intenciones) que influyen en las acciones y comportamientos. Esto se trabaja
desde la perspectiva de la terapia basada en la mentalizacion (MBT-F), que busca mejorar las
relaciones familiares ayudando a sus integrantes a reconocer y comunicar sus emociones,
entender la conexion entre pensamientos y sentimientos, y superar malentendidos que pueden
provocar conflictos.

Seglin el documento “Aplicaciones de la mentalizacion con familias en contextos de
proteccion y justicia juvenil” Hernandez et al. (2017), este enfoque terapéutico se centra en
promover la '"circularidad" entre los estados mentales de los miembros familiares,
identificando como estas dindmicas pueden perpetuar problemas y contribuir a un ambiente
invalidante.

La capacidad de los padres para entender y analizar el comportamiento de los hijos,
tal como lo plantean Gémez y Munoz (2017), es fundamental para interpretar los
pensamientos, emociones y factores ambientales que influyen en las conductas. Este enfoque
se enmarca dentro de la mentalizacion, un concepto desarrollado en el contexto de la familia,
segun Herndndez y Ochoa (2017), como la habilidad para comprender los estados mentales
propios y ajenos (pensamientos, sentimientos e intenciones) que subyacen a los
comportamientos. Desde la perspectiva de la Terapia Basada en la Mentalizacion para

Familias (MBT-F), este modelo terapéutico busca fortalecer las relaciones familiares



promoviendo el reconocimiento y comunicacion de emociones, la conexion entre
pensamientos y sentimientos, y la resolucion de malentendidos que suelen generar conflictos.

En contextos mas especificos, como los senalados por Hernandez et al. (2017) en
situaciones de proteccion y justicia juvenil, el enfoque se centra en fomentar la "circularidad”
entre los estados mentales de los miembros de la familia. Esto implica analizar como las
dindmicas familiares contribuyen a perpetuar problemas y generar entornos invalidantes,
promoviendo una mayor comprension mutua y una atmdsfera de validacion emocional que
facilite la resolucion de conflictos y el fortalecimiento del vinculo familiar. Este enfoque
destaca por su capacidad de intervenir en familias con dinamicas disfuncionales y contextos
de alta complejidad, potenciando el cambio positivo a través del entendimiento profundo de

los estados internos que influyen en las interacciones.

e (alidez emocional:

Segun Goémez y Muiioz (2017) la calidez emocional es la capacidad de los padres para
demostrar afecto y buenos tratos de manera constante hacia sus hijos, relacionada con
entornos saludables y la comunicacion afectiva a través de diferentes canales como el cuerpo,
la mirada y la voz. (p.11)

Por otro lado, Paez et al. (2006, p. 338) afirma que la calidez emocional y la seguridad
en el entorno familiar son elementos fundamentales para el desarrollo integral de los
individuos, estos factores no solo influyen en la inteligencia emocional, sino que también
contribuyen significativamente al bienestar general. La familia, como primera instancia
socializadora, juega un papel crucial en la formacién de competencias emocionales que
permiten a las personas gestionar adecuadamente sus emociones, establecer relaciones
saludables y enfrentar desafios de la vida diaria. Es por ello que se exploré cémo la dindmica
familiar impacta en el desarrollo emocional y en el bienestar de los individuos, subrayando la
importancia de un entorno familiar seguro y afectuoso:

"Un apego seguro se asocia a vinculos parentales célidos y a la cohesioén y
expresividad familiar. Estos antecedentes vinculares permiten una socializaciéon mas
adecuada de las emociones y un estilo de afrontamiento mas adaptativo, lo que se traduce en
un mayor bienestar y salud mental" (P4ez, Fernandez, Campos, Zubieta, & Casullo, 2006, p.
333).

Las personas con un mayor bienestar informan de un bajo apego inseguro y

temeroso, recuerdan una relacion mas célida, y perciben una mayor expresividad emocional



en su familia. Estas personas presentan una mayor claridad, regulacion y verbalizacion de
emociones, asi como un buen rendimiento, es decir, una mayor IE:

"Las personas que informan de un mayor bienestar recuerdan una relacion parental
calida y perciben una mayor expresividad emocional en su familia. Estos individuos
presentan una mayor claridad, regulacion y verbalizacién de emociones, lo que contribuye a
un mejor rendimiento y una mayor Inteligencia Emocional (IE)" (P4ez et al., 2006, p. 335).

De acuerdo con Darling y Steinberg (1993), la calidez emocional en la crianza esta
relacionada con un estilo parental caracterizado por la capacidad de ofrecer apoyo, afecto y
comunicacion positiva a los hijos. Este tipo de interacciéon fomenta no solo el desarrollo
emocional, sino también el cognitivo y social, ya que proporciona un entorno en el que los
nifios se sienten valorados y seguros. "La calidez emocional permite a los padres responder
de manera empatica a las necesidades de los hijos, promoviendo vinculos seguros y una
mejor regulacion emocional en los nifios" (Darling & Steinberg, 1993).

Es por lo que, la calidez emocional en la crianza, como se observa en las definiciones
anteriores, es un elemento esencial para el desarrollo integral de los hijos. Segin Gémez y
Muiioz (2017), esta competencia se manifiesta a través de afecto constante, buenos tratos y
comunicacion afectiva, lo que garantiza un entorno saludable para los hijos. Esta idea resalta
la importancia de los canales de expresion no verbal como el contacto visual, el tono de voz y
el lenguaje corporal, que consolidan un espacio de confianza y cercania.

Por otro lado, Paez et al. (2006) profundizan en cémo la calidez emocional y la
seguridad en el entorno familiar forman la base para desarrollar competencias emocionales y
sociales. Estas competencias no solo mejoran la inteligencia emocional (IE) al facilitar la
regulacion y verbalizacion de emociones, sino que también impactan positivamente en el
bienestar general de los individuos. Este analisis vincula la calidez parental con la capacidad
de los hijos para establecer relaciones saludables y manejar adecuadamente los desafios de la
vida diaria.

Complementando esta perspectiva, Darling y Steinberg (1993) enfatizan que la
calidez emocional en la crianza fomenta un estilo parental empatico y receptivo. Este enfoque
no solo fortalece los vinculos afectivos, sino que también facilita el desarrollo cognitivo y
social de los nifios al brindarles un entorno seguro y de apoyo.

En sintesis, las anteriores definiciones coinciden en que la calidez emocional es un
pilar fundamental en la crianza. Esta subcompetencia fortalece el bienestar emocional,
fomenta la inteligencia emocional y contribuye al desarrollo integral de los hijos. Un entorno

familiar céalido, basado en la seguridad, la empatia y la comunicacién positiva, no solo



impacta en el presente de los hijos, sino que deja una huella positiva en su bienestar a largo

plazo.

e Involucramiento cotidiano:

Seglin Gomez y Muioz (2017) , la habilidad de los padres para mantenerse
interesados, atentos y conectados con la experiencia de sus hijos a través de diferentes niveles
de involucramiento: experiencia inmediata, experiencia mediada y a largo plazo.

No obstante, Romero Ofia, S. P., & Vaca Zuiiga, N. S. (2019) a través del estudio
menciona que los estilos de socializacion (autoritario, autorizativo, indulgente y negligente)
influyen en el desarrollo emocional de los adolescentes. Por ejemplo, estilos mas calidos y
afectivos (como el autorizativo) estan asociados con una mejor adaptacion y desarrollo
emocional en los hijos, mientras que estilos mas rigidos o negligentes pueden tener efectos
negativos. Es por ello que, implementar un estilo de socializacion parental adecuado entre
padre e hijo es esencial porque establece una base de confianza y respeto, equilibra la calidez
emocional con la disciplina, fomenta un ambiente donde los hijos se sienten seguros y
valorados. Esto mejora la comunicacion, fortalece el vinculo afectivo y facilita el desarrollo
de habilidades emocionales y sociales en los nifios. En consecuencia, los hijos tienden a ser
mas resilientes, autbonomos y capaces de enfrentar desafios.

Las ideas propuestas por Gomez y Muiioz (2017) y Romero Ofia y Vaca Zuiiga
(2019) resaltan la importancia de las interacciones y los estilos parentales en el desarrollo
emocional y social de los hijos. Aunque ambos enfoques abordan aspectos distintos de la
parentalidad, convergen en la relevancia de una conexidn activa y afectiva entre padres e
hijos.

Segin Gémez y Muioz, la capacidad de los padres para mantenerse interesados,
atentos y conectados con sus hijos a través de diferentes niveles de involucramiento
(inmediato, mediado y a largo plazo) es clave para comprender y responder a las necesidades
de los hijos. Esto implica un enfoque dinamico donde los padres no solo estdn presentes
fisicamente, sino también emocional y cognitivamente, adaptandose a las experiencias de sus
hijos en diferentes etapas y contextos.

Por otro lado, Romero Ofia y Vaca Zuiiga destacan que los estilos de socializacion
parental influyen significativamente en el desarrollo emocional de los adolescentes. Su
analisis revela que estilos calidos y equilibrados, como el autoritativo, promueven una mejor
adaptacion emocional, mientras que estilos rigidos, indulgentes o negligentes pueden generar

consecuencias negativas. Un estilo autoritativo combina la calidez emocional con Ia



disciplina positiva, creando un entorno donde los hijos se sienten valorados, comprendidos y
seguros.

Ambas perspectivas subrayan la importancia de la calidez emocional y la atencion
consciente como pilares en la relacion entre padres e hijos. Los padres que logran equilibrar
el afecto con una estructura clara no solo fomentan la confianza y el respeto mutuo, sino que
también facilitan el desarrollo de habilidades como la resiliencia, la autonomia y la capacidad
de afrontar desafios. Este enfoque integral no solo fortalece el vinculo afectivo, sino que
también contribuye al desarrollo social y emocional de los hijos, preparando un terreno s6lido
para su bienestar a largo plazo.

En cuanto a las Competencias parentales formativas Gomez y Muifioz (2017)
aseguran que se trata de capacidades que respaldan, acompafian y ensefian a los nifios y nifias
promoviendo su independencia, autoestima y valoracion personal a través de la diversion, la
adquisicion de experiencias y la interaccion social; en cada fase se debe considerar el
desarrollo y las necesidades especificas de cada etapa de vida. Con base en las competencias
parentales formativas, se describen las subcompetencias:

e Desarrollo de la autonomia progresiva
Involucra la creacidon de escenarios que motivan a la nifia, nifio o adolescente a tomar
decisiones por si mismos, fomentando sus habilidades.

Por otro lado, Fernandez, S. E., & Herrera, M. (2017), aseguran que el concepto de
autonomia progresiva en el entorno familiar es el principio segun el cual los nifios, nifias y
adolescentes, a medida que adquieren mayor madurez, tienen el derecho de ejercer derechos
propios de manera progresiva. Este principio estd vinculado con el reconocimiento de los
niflos y nifias como sujetos de derecho, donde se espera que los padres adapten las
responsabilidades y roles conforme evoluciona la capacidad del nifio para tomar decisiones
por si mismo.

Por ultimo, La Convencion sobre los Derechos del Nifio, (2002) establece que los
padres tienen el deber de proporcionar direccidon y orientacion apropiadas en consonancia con
la evolucion de las facultades de los nifios y nifias, permitiendo que progresivamente ejerzan
mas autonomia en aspectos como la toma de decisiones y la responsabilidad. La autoridad de
los padres debe ir cediendo conforme los nifios desarrollan la capacidad de discernir y de

decidir de manera autdonoma.

Las perspectivas de Ferndndez y Herrera (2017) y la Convencion sobre los Derechos

del Nifio (2002) coinciden en destacar la importancia de la autonomia progresiva como un



principio clave en el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes. Este concepto implica que, a
medida que los nifios y nifias adquieren mayor madurez, deben tener la oportunidad de
ejercer derechos y responsabilidades de manera gradual. Ferndndez y Herrera subrayan que
este principio estd estrechamente vinculado con el reconocimiento de los nifios como sujetos
de derecho, lo que exige que los padres adapten los roles y responsabilidades en funcion de la
capacidad evolutiva de los hijos para tomar decisiones por si mismos. Esto significa que el
entorno familiar debe transformarse en un espacio que fomente la toma de decisiones y la

asuncion de responsabilidades de manera progresiva.

Por su parte, la Convencion sobre los Derechos del Nifio refuerza esta idea al
establecer que los padres tienen el deber de proporcionar orientacion y direccidon apropiadas,
pero siempre en consonancia con la evolucion de las facultades de los nifios. Este enfoque no
solo reconoce la capacidad progresiva de los menores para tomar decisiones autonomas, sino
que también enfatiza la necesidad de que los padres adapten su autoridad de manera gradual,
cediendo espacio a la autonomia de los hijos conforme estos desarrollen habilidades de
discernimiento y responsabilidad.

e Disciplina positiva
Segun Gomez y Mufioz (2017) son el conjunto de estrategias que guian y educan a la
nifa, nifio o adolescente de manera afectuosa, empatica, anticipativa, dialogante,
negociadora, ilustrativa y segura. Promoviendo asi los derechos del nifio y su desarrollo.

Sin embargo, Portilla Castellanos, S. A. (2014) en la investigacion titulada "Disciplina
positiva una estrategia de amor para la promocidon de pautas de crianza y manejo de las
emociones" del libro Reflexiones sobre la Educacion en Iberoamérica, aborda como educar
con amor deberia ser el proposito fundamental tanto en la familia como en la escuela. No
obstante, se evidencian dificultades en el manejo emocional de los adultos, lo cual afecta las
relaciones interpersonales entre nifios y adultos.

El estudio tuvo una duraciéon de dos afios con nifios de 3 a 5 afios en una zona
vulnerable de Bucaramanga. En el cual se encontré que el maltrato infantil en la escuela y en
casa se debe a la falta de buenas pautas de crianza y a la mala gestion emocional de los
adultos. Por eso, crearon una estrategia con talleres para nifios, escuelas para padres y
proyectos para maestros, basada en la disciplina positiva. Esta metodologia fomenta la
cooperacion, el respeto y mejora la comunicacion, lo que ayuda a los nifios a sentirse seguros

y valorados, desarrollando mejor su autoestima y habilidades emocionales.



Es por ello que, implementar la disciplina positiva es importante porque ayuda a los
nifios a controlar mejor las emociones, enfrentar desafios con resiliencia y crea un ambiente
mas armonioso en casa y en la escuela, esencial para su bienestar y desarrollo.

Por otro lado, en el libro “Disciplina Positiva en la Crianza Cotidiana" del autor Joan
E. Durrant, Ph.D., (2016) se basa en décadas de investigacion sobre el desarrollo infantil y la
crianza efectiva. La disciplina positiva es una estrategia no violenta que se centra en el
respeto mutuo y en la ensehanza a largo plazo, ayudando a los nifos a desarrollar
autodisciplina, habilidades de resolucion de problemas y una comunicacion respetuosa. La
metodologia combina calidez y estructura para guiar el comportamiento infantil de manera
constructiva y empatica, promoviendo su desarrollo saludable y su bienestar emocional.

Segun Nelsen et al. (2013), la disciplina positiva es un enfoque educativo que
combina el respeto mutuo y las habilidades de resolucion de problemas, fomentando el
aprendizaje a través de la cooperacion, el entendimiento y la empatia. Esta metodologia busca
ensenar valores y habilidades de vida esenciales mientras se preserva la dignidad tanto del
nifio como del adulto.

La disciplina positiva, segun las definiciones analizadas, es un enfoque educativo que
se fundamenta en la empatia, el respeto mutuo, el dialogo y la ensefianza no violenta. Gomez
y Muiioz (2017) destacan que se trata de un conjunto de estrategias que guian y educan a los
nifios de manera afectuosa, anticipativa y dialogante, promoviendo sus derechos y su
desarrollo integral. Por su parte, Portilla Castellanos (2014) resalta que educar con amor debe
ser el proposito esencial tanto en la familia como en la escuela, pero sefiala que la mala
gestion emocional de los adultos dificulta las relaciones interpersonales y genera contextos de
maltrato. A través de talleres para padres, niflos y maestros, su estudio evidencié cémo la
disciplina positiva fomenta la cooperacion, el respeto y una comunicaciéon mas efectiva,
impactando positivamente en la autoestima y el desarrollo emocional infantil.

Durrant (2016), en tanto, enfatiza que la disciplina positiva, basada en investigaciones
sobre el desarrollo infantil, combina calidez y estructura, promoviendo la autodisciplina, la
resolucion de problemas y la comunicacion respetuosa. Su enfoque destaca la ensefianza a
largo plazo y la importancia de una crianza no violenta que contribuya al bienestar emocional
de los nifios. De manera complementaria, Nelsen et al. (2013) refuerzan esta vision al senalar
que la disciplina positiva preserva la dignidad de los nifios mientras fomenta el respeto
mutuo, la cooperacion y la empatia como pilares para ensefiar habilidades de vida esenciales.

En conclusion, las definiciones coinciden en que la disciplina positiva es una

estrategia clave para guiar el comportamiento infantil de manera constructiva y afectuosa,



promoviendo su desarrollo emocional y social. Ademas, evidencian la necesidad de que los
adultos gestionen adecuadamente sus emociones para establecer relaciones saludables con los
nifios. Este enfoque no solo mejora el bienestar infantil, sino que también fortalece los lazos
familiares y escolares, creando entornos mas armoniosos y propicios para el aprendizaje y el

desarrollo integral.

Por ultimo, las competencias parentales reflexivas segin Goémez y Mufioz (2017)
son el conjunto de conocimientos, actitudes y practicas relacionadas con la crianza que
ayudan a los padres a reflexionar sobre su experiencia y comprender las influencias en el
desarrollo de sus hijos, con el objetivo de mejorar sus habilidades como padres. A
continuacion se describen las sub competencias:

e Historizacion de la parentalidad

Segiin Gomez y Muioz (2017) es la capacidad de los padres para explorar su historia
personal y familiar, sanar experiencias dolorosas del pasado y comprender como influyen en
su crianza actual.

Sin embargo,“el impacto de la historia traumatica de los antepasados en la vida y la
psique del individuo es un tema de gran relevancia en estudios psicologicos y sociologicos.
Se ha observado que las experiencias traumaticas pasadas pueden tener efectos duraderos en
la salud mental y emocional de las generaciones posteriores. Los traumas no resueltos de los
antepasados pueden manifestarse en forma de ciclos de comportamientos destructivos,
patrones de relacion disfuncionales y problemas de salud fisica y mental.” (Barros,
2005,p.16)

Cabe recalcar, que la reconstruccion de la historia familiar y el proceso de
resignificacion de los significados asociados a los traumas son pasos esenciales en el proceso
de sanacion y recuperacion. Al entender y procesar la historia traumatica de los antepasados,
las personas pueden comenzar a liberarse del peso emocional que han heredado y a
transformar su relacion con el pasado.

La terapia psicologica, el trabajo en grupo y la exploracion personal son herramientas
importantes en este proceso de sanacion. Al brindar un espacio seguro para confrontar y
procesar las experiencias traumaticas pasadas, las personas pueden encontrar la fortaleza y la
claridad necesarias para sanar y construir un futuro mas saludable y pleno.

Segun Garcia y Lopez (2018), la historizacioén de la parentalidad implica “un proceso
reflexivo en el cual los padres revisan sus propias vivencias infantiles, los modelos parentales

que recibieron y las narrativas familiares transmitidas de generacién en generacion,



permitiendo identificar patrones repetitivos y resignificar aquellos que pueden ser
disfuncionales en su practica actual de crianza” (p. 27).

Las definiciones presentadas destacan que la historizacion de la parentalidad es un
proceso de introspeccion y andlisis critico de las experiencias familiares previas, con el
objetivo de entender como estas influyen en la crianza actual. Goémez y Muifioz (2017)
enfatizan la importancia de explorar la historia personal y familiar para sanar heridas del
pasado y mejorar la relacién con los hijos. Por su parte, Barros (2005) profundiza en coémo
los traumas no resueltos pueden transmitirse generacionalmente, afectando no solo los
comportamientos, sino también la salud mental y emocional de las nuevas generaciones. Este
autor subraya que abordar estos traumas y resignificarlos es crucial para romper patrones
disfuncionales y construir un entorno mas saludable. Finalmente, Garcia y Lopez (2018)
incorporan la idea de las narrativas familiares y los patrones repetitivos, resaltando la
importancia de resignificar esas historias para aplicar practicas parentales mas conscientes y
efectivas.

En conjunto, las definiciones sefialan que la historizacion de la parentalidad no solo
implica recordar el pasado, sino también comprenderlo en profundidad, sanar las heridas
asociadas y transformar las narrativas heredadas. Este proceso permite que los padres sean
mas conscientes de los efectos de su historia en su estilo de crianza, facilitando el desarrollo
de una relacion mas saludable con los hijos. La terapia, el trabajo grupal y la exploracién
personal aparecen como herramientas indispensables en este camino, proporcionando un
espacio seguro para la reflexion y el cambio. En este sentido, la historizacion de la
parentalidad se convierte en una via de empoderamiento y sanacion tanto para los padres
como para las generaciones futuras.

e Autocuidado parental

Segun Gomez y Mufioz (2017) es la capacidad de los padres para cuidar de la salud
fisica y mental, con el fin de tener la energia y recursos necesarios para ser buenos padres.

Considerando las diferentes dimensiones a abordar en la intervencion, se busca
garantizar que las actividades se lleven a cabo de manera efectiva. Desde el inicio del
proceso, se promueve el fortalecimiento de los lazos parentales como parte fundamental de la
intervencion.

Por otro lado, Sanchez y Morales (2019), el autocuidado parental se define como “la
capacidad de los padres para atender sus propias necesidades fisicas, emocionales y
psicologicas, con el fin de mantener un equilibrio personal que les permita ejercer el rol de

crianza de manera efectiva y saludable” (p. 45). Los padres que practican el autocuidado no



solo mejoran el bienestar, sino que también modelan héabitos positivos de salud y manejo
emocional para los hijos, impactando directamente en el desarrollo emocional.

Las definiciones de Gémez y Muifioz (2017) y Sanchez y Morales (2019) sobre el
autocuidado parental ofrecen perspectivas complementarias que resaltan la importancia en la
crianza efectiva. Ambas coinciden en que el autocuidado es esencial para que los padres
mantengan un equilibrio en el rol, ya que garantiza el bienestar necesario para ejercer las
funciones necesarias en la crianza. Gémez y Muiioz lo vinculan con la capacidad de cuidar de
la salud fisica y mental, asegurando que los padres cuenten con la energia y los recursos
indispensables para el desempeio parental. Por su parte, Sdnchez y Morales amplian este
enfoque al incluir las necesidades fisicas, emocionales y psicoldgicas, subrayando la
importancia de un equilibrio personal integral.

Ademas, ambas definiciones destacan el impacto directo del autocuidado en la
crianza, aunque lo abordan desde diferentes perspectivas. Mientras Gomez y Munoz lo
consideran una herramienta funcional que permite a los padres cumplir con las
responsabilidades, Sdnchez y Morales enfatizan la dimension educativa, sefialando que los
padres que practican el autocuidado no solo mejoran el bienestar, sino que también modelan
habitos positivos de salud y manejo emocional para los hijos. Este enfoque resalta como el
autocuidado parental no solo beneficia a los padres, sino que influye directamente en el

desarrollo emocional de los hijos.



Proceso metodoléogico

Disefio metodologico

Se retoma como referente metodologico del proyecto y de los procesos grupales los
postulados del autor Tomas Ferndndez Garcia, en el libro Trabajo social con grupos
continuacion, en la figura 05 se presenta las fases mencionadas por el autor:

Figura 5 Fases metodologicas
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Nota: Elaboracion propia. (2024)

El modelo propuesto por Tomdas Ferndndez para el trabajo social con grupos consiste
en cinco fases las cuales sirven como guia para entender la evolucion y desarrollo de un

grupo a lo largo del tiempo.

Disefio del grupo (Diagnostico y Preparacion):

En esta etapa, se realiza un diagnodstico del problema o la necesidad que motiva la
formacion del grupo. Se determinan las metas y objetivos tanto grupales como individuales,
se analiza el contexto social y se define la composicion del grupo.

La primera fase del Trabajo Social con grupos, segun Fernandez y Lopez (2014), se
centra en la formacién y disefio. Este proceso comienza con un diagnostico previo que
permite establecer objetivos claros y resalta la importancia de la organizacion del grupo.

Con base en lo anterior y siguiendo la metodologia se presentan el diagndstico y
preparacion del presente proyecto:

Contexto social o institucional:

La Institucion Departamental Educativa Romeral estd ubicada en la vereda de
Romeral, a 11 kilometros del centro de Sibaté. Esta institucion publica opera desde las 7:00

a.m. hasta la 1:00 p.m.



A continuacion, se presenta la informaciéon mas relevante recolectada por las

profesionales en formacion a través del instrumento de caracterizacion aplicado:

e Lugar de residencia: A continuacion, en la figura 06 se puede observar el lugar de

residencia de los estudiantes y padres de familia participantes del proyecto.

Figura 6 Lugar de residencia
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Nota: Elaboracion propia (2024)

La distribucion geografica de los estudiantes en las distintas veredas de Sibaté,
considerando que todos se dirigen a la sede principal del Colegio de Romeral, muestra que
asisten de distintos lugares. Las veredas mas cercanas al colegio, como Romeral y La
Cantera, presentan una mayor concentracion de participantes, lo que podria deberse a su
proximidad al centro educativo. En cambio, las veredas mas alejadas, como Delicias, Aguas
Claras y Bradamonte, tienen una representacion significativamente mas baja. Esto podria
reflejar dificultades logisticas, como el transporte, que limitan la capacidad principalmente de

las familias para participar activamente en las actividades del proyecto.

e Estado civil y tipologia familiar: A continuacion, en las figuras 7 y 8 se puede
observar el estado civil de los padres de familia y la tipologia familiar de los

participantes del proyecto.



Figura 7 Estado Civil

ESTADO CIVIL

37 respuestas

@ SOLTERO
@ CASADO
UNION LIBRE
@ SEPARADO/DIVORCIADO
@ VIuDO

Nota: Elaboracion propia (2024)
Figura 8 Tipologia familiar

Tipologia familiar

Familia extensa

Familia monoparental

Familia nuclear

Nota: Elaboracion propia (2024)

Los datos sobre el estado civil de las familias que participaron en el proyecto revelan
una estructura familiar predominantemente orientada hacia uniones informales o no
maritales, con un 54.1% de los participantes en union libre, lo que sugiere que una gran parte
de las familias no sigue el modelo tradicional de matrimonio. Por otro lado, el 21.6% de las
familias que se encuentran casadas también indica una proporcion significativa de estructuras
familiares mdas tradicionales, aunque aun inferior al porcentaje de uniones libres. Sin
embargo, ambos tipos de union, tanto en union libre como en matrimonio, se caracterizan
principalmente por una estructura familiar nuclear, que representa el 67.6% de los casos,
compuesta unicamente por padres e hijos. Le sigue un 18.9% de familias monoparentales,
donde es la madre quien asume la responsabilidad principal del hogar. Finalmente, un 13.5%
de las familias corresponde a una familia extensa, en la que los abuelos desempefian un rol

activo en la crianza, viviendo junto a los nietos.



e Ocupacion: A continuacion, en la figura 9 se puede observar la ocupacion de los
padres de familia participantes del proyecto.

Figura 9 Ocupacion
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Nota: Elaboracion propia (2024)

Las ocupaciones de quienes respondieron la encuesta revelan una clara prevalencia de
trabajos en el sector primario, especialmente en agricultura, con un 39.4% , seguido por
ganaderia, con un 7.8%. Estos datos reflejan una fuerte presencia de actividades economicas
rurales en las familias participantes, lo que es caracteristico de comunidades de areas
periurbanas o rurales, donde estas ocupaciones son fundamentales para el sustento de los
hogares. Ademas, el hecho de que el 34.2% de las respuestas corresponden a amas de casa

sugiere que un numero significativo de mujeres desempeiian el rol principal dentro del hogar.

Por otro lado, el 5.2% de obreros, 10% de comerciantes, y 2.6% de oficios varios representan
una proporcion menor, lo que refleja que las ocupaciones urbanas o no agricolas son
limitadas en esta poblacion, lo que podria estar relacionado con la ubicacion geografica de los
hogares o la falta de acceso a oportunidades laborales fuera del sector rural. Estas
ocupaciones resaltan las caracteristicas sociales y econémicas de la comunidad, centradas en
la agricultura y ganaderia, y la persistencia de roles de género tradicionales en la division del
trabajo. En la figura 10 se puede observar la cantidad de personas aportan a la economia del

hogar.



Figura 10 Personas que aportan a la economia del hogar.

¢CUANTAS PERSONAS APORTAN A LA ECONOMIA DEL HOGAR?
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Nota: Elaboracion propia (2024)

Es importante destacar que, a pesar de que las amas de casa son las que responden
mayormente a la encuesta, muchas de ellas indican que sus esposos son los que asumen la
responsabilidad econémica del hogar a través de las actividades agropecuarias. Este dato
resalta la division tradicional de roles de género, donde los hombres se encargan de la
produccion agricola y ganadera, mientras que las mujeres se enfocan en el cuidado del hogar.
Esto se refleja en la grafica, la cual muestra que en el 64.7% de los hogares, solo una persona
contribuye a la economia familiar, mientras que en el 29% restante, son dos personas las que

aportan econOmicamente al hogar.

Composicion:

En la Institucion Departamental Educativa Romeral, se conformaron dos grupos
especificos. El primer grupo estd compuesto por 45 estudiantes de los grados octavo y
noveno, cuyas edades oscilan entre 13 y 15 afios. Por otro lado, el segundo grupo, esta
formado por padres de familia de estos estudiantes, cuyas edades varian entre 30 y 66 afos.
Este grupo estd compuesto por adultos que desempefian un papel fundamental en la crianza y
educacion de los hijos.

Duracion del grupo y las sesiones:

El grupo de intervencion se diseiid para desarrollarse durante un periodo de cuatro
meses, con sesiones los dias martes en el horario de la mafiana. Cada sesion tendra una
duracién de una hora y cuarenta y cinco minutos.

El objetivo principal del grupo es mantenerse activo y cohesivo durante el lapso

programado, es decir, durante los cuatro meses de intervenciéon. Se busca que los



participantes se comprometan con el proceso y que puedan beneficiarse de manera dptima de

las sesiones y actividades planteadas.

Contactos previos:

Se establece un didlogo con la Alcaldia del Municipio de Sibaté, quienes expresan su
preocupacion por los bajos niveles de parentalidad positiva dentro de la comunidad. Destacan
diversos aspectos claves que contribuyen a esta situacion, como la problematica relacionada
con la supervision parental. En muchos casos, los niflos, nifias y adolescentes pasan largas
horas sin la supervision directa de sus padres, debido a las extensas jornadas laborales de
estos ultimos. Ademas, manifiestan que en el area afectiva, los padres al intentar solventar las
necesidades econodmicas de los hijos, pasan a un segundo plano la importancia de los vinculos
afectivos y la atencion emocional, afectando sin darse cuenta el desarrollo socioemocional
del nifio, nifia y adolescente.

Asimismo, se observa una dificultad recurrente en los estudiantes para respetar los
limites, reflejando un vacio en la formacion de habilidades socioemocionales necesarias para
la convivencia en sociedad. Esta situacion se ve intensificada por el contexto en el que
muchos padres se encuentran. Debido a las presiones y tensiones cotidianas que enfrentan,
como problemas laborales, econdmicos y personales, no logran establecer limites claros y
consistentes en el hogar. La falta de tiempo, recursos y, en muchos casos, de herramientas
adecuadas para gestionar situaciones de disciplina, impide que los padres puedan
implementar estrategias efectivas de crianza positiva, lo que repercute negativamente en el
desarrollo de los nifnos y su capacidad para seguir reglas de manera autonoma.

Ademas, en esta zona, se observan patrones de crianza profundamente marcados por
la repeticion de modelos parentales heredados, los cuales, en muchos casos, no son los mas
adecuados para promover un ambiente de respeto, aprendizaje y crecimiento personal. Estos
modelos, a menudo autoritarios o permisivos, se transmiten de generacion en generacion sin
que se haga una reflexion sobre su efectividad o las consecuencias que pueden tener en el
desarrollo emocional y social de los nifios.

Ante esta situacion, la Jefatura de Educacion, en coordinacién con la Escuela
Municipal de Familias, decidié proponer la Institucion Educativa Departamental Romeral
como sede para la implementacion del presente proyecto.

Con la informacion recolectada y el proposito de identificar las competencias
parentales en los padres de familia; las profesionales en formacion retoman la Escala de

Parentalidad Positiva (E2P), la cual es una herramienta valiosa para evaluar las habilidades



parentales de adultos que cuidan a nifios, nifias y adolescentes, desde los 6 meses hasta los 17
afios. Desarrollada en 2017 por Esteban Gémez Muzzio y Magdalena Mufioz Quinteros en la
Fundacion América por la Infancia en Chile, esta escala se basa en una exhaustiva revision
bibliografica y en la consulta de instrumentos validados en poblaciones hispanas. El objetivo
es identificar comportamientos cotidianos que reflejan la competencia parental en cuatro
areas fundamentales: vinculo, formacién, proteccion y reflexion. Para crear la escala, se llevo
a cabo un proceso riguroso que incluy6 estudios de validez y confiabilidad, asi como la
colaboracion de profesionales del Sistema Integral de Proteccion a la Infancia en Chile,
quienes compartieron observaciones y experiencias. La E2P se fundamenta en la integracion
de varias teorias como lo es la teoria sistémica del desarrollo humano, la teoria del apego y la
teoria de la resiliencia, lo que le proporciona un enfoque integral y actualizado de la
parentalidad positiva.

De las cuatro competencias parentales que evaltan los autores para el proceso de
intervencion en la comunidad educativa Romeral se retomaron tres competencias (vinculares,
formativas y reflexivas). Estas competencias fueron identificadas a través de un cuestionario
al inicio del proyecto (ver anexo C), la cual fue respondida por un total de 80 personas entre
estudiantes y padres de familia, a continuacién en la figura 11 se describen como se se

interpretaron y analizaron los resultados obtenidos, segun la escala de parentalidad positiva.:

Figura 11 Andlisis e interpretacion de resultados.

Indicar la frecuencia de implementacién de accién propuesta: .
Escala de Ejemplo: Cat.ia respuesta t\e.ne.un
pa rentalidad —_— 1. Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas || [EEEEiE el cual es el siguiente:

i . Nunca:1
-Nunca - Casi nunca -Algunas veces -Siempre

positiva o Casi Nunca: 2
\ Algunas veces: 3
Q Siempre: 4
Al tener la suma se debe dividir por la cantidad total El puntaje se suma en su totalidad. /
de preguntas \ Ejemplo: (Algunas veces) 3+ (siempre) 4+
Ejemplo: Si son 5 preguntas se deben multiplicar por (algunas veces) 3+ (Algunas veces) 3= TOTAL 13
4 que serfa el puntaje maximo para un resultado de b ’

-
20 puntos. -
Asf que si la escala da un resultado de 13 puntos este S

debe dividirse en 20 (el puntaje maximo). Para un

resultado de 0.65 i i 4| .
» Zona de riesgo: Vulneraciones de derechos o problemas significativos,

‘ como maltrato o negligencia. Se requiere una intervencion profesional
cuidadosa y el uso de informacion adicional para abordar la situacion.
Aqui se encuentra de un 0% a un 39%.

Zona de monitoreo: Sugieren la necesidad de seguimiento y evaluacién

continua, pero no necesariamente un riesgo inmediato. Se recomienda

observar y apoyar a la familia para prevenir posibles problemas futuros.

Esta zona se encuentra de un 40% a un 69%.

Zona optima: Presenta competencias parentales adecuadas vy

saludables. Se considera que las practicas de crianza son efectivas y

§ positivas. Esta zona se encuentra de un 70% a un 100%

!

¢ ‘
0
!
‘

Nota: Elaboracion propia (2024)

El resultado debe multiplicarse por 100,
para poder obtener el porcentaje

Ejemplo: En el caso anterior seria el 65%.
Dicho porcentaje equivale a la escala de
parentalidad positiva, el cual ayudard a
identificar en que zona se encuentra



Siguiendo la interpretacion de datos propuesto por los autores, los resultados de la

escala fueron los siguientes:

e Percepcion de los participantes

Tabla 2 Diagnostico percepciones participantes

Zona de observacion

Percepcion de estudiantes

Percepcion padres de
familia

Zona de Riesgo 12.5% 0%
Zona de Monitoreo 60% 29%
Zona Optima 22.5% 70%
Dificultad en interpretacion 5% 0%

Nota: Elaboracion propia (2024).

La tabla anterior permite evidenciar la comparacion entre la percepcion de los
estudiantes y los padres de familia sobre la parentalidad positiva; esta revela diferencias
significativas. Mientras que el 12.5% de los estudiantes se ubica en la Zona de Riesgo,
ningin padre de familia percibe esta situacion, esta discrepancia sugiere que los padres de
familia pueden no ser conscientes de las areas en las que necesitan mejorar las habilidades
parentales para brindar un entorno méas favorable para el crecimiento y desarrollo de los hijos.

Por otro lado, el 60% de los estudiantes reconoce la necesidad de mejorar ciertas
habilidades parentales, en comparacion con sélo el 29% de los padres de familia. Esto sugiere
que los estudiantes comprenden y observan que poseen areas de mejora en el entorno
familiar.

En cuanto a la Zona Optima, los padres de familia tienen una percepcion mas positiva,
con un 70% que considera que estdn desarrollando una parentalidad ejemplar, en

comparacion con solo el 22.5% de los estudiantes.

e Porcentaje del tema que se encuentran por debajo del indicador, segiin estudiantes.

Tabla 3 Porcentajes de temas por debajo del indicador.

Tema Estudiantes Padres
Calidez emocional | 37.5% 47%
Disciplina positiva | 22.5% 0%
Historizacion de la | 10% 41%
parentalidad

Nota: Elaboracion propia (2024).




El 37.5% de estudiantes que se encuentran debajo del indicador de la zona monitoreo
de la escala de parentalidad positiva, identifico la calidez emocional como la competencia
que mas se necesita fortalecer. De manera similar, el 47% de los padres de familia que se
encuentran en esta misma zona, también observan una conciencia clara de que la calidez
emocional es un area que requiere atencion y mejora. Esta coincidencia sugiere que tanto
estudiantes como padres de familia, reconocen la importancia de los vinculos afectivos en la
relacion parental.

En cuanto a la disciplina positiva, se observa una brecha notable entre la percepcion
de los estudiantes y los padres de familia. Mientras que el 22.5% de los estudiantes reconoce
que necesita trabajar en esta area, ningin padre de familia (0%) comparte esta percepcion.

Finalmente, con el tema de Historizacién de la parentalidad, solo el 10% de los
estudiantes cree que la forma en que los padres fueron educados influye en la forma en que
ellos son educados, mientras que un porcentaje mayor de padres de familia, exactamente un
41% reconoce que la experiencia de crianza vivida por ellos, ha influido en el estilo de
crianza que ejercen con los hijos.

Con base a la informacion anterior y teniendo en cuenta la percepcion de cada uno de
los grupos, las profesionales en formacién formulan las metas e indicadores que regiran el

presente proyecto. las cuales se pueden observan a continuacion en la figura 12:



Figura 12 Metas e indicadores del proyecto.

META GRUPAL

El 50% de las v los estudiantes reconocen que los padres de familia desarrollan practicas de parentalidad positiva a
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partir de los recursos con los que cuentan.
El 50% de los padres manifiestan la necesidad de fortalecer las capacidades parentales a través de la parentalidad

positiva.

META

INDICADORES

CALIDEZ
EMOCIONAL

El 60% de las y los participantes
identifican la mmportancia de los
vinculos afectivos (calidez
emocional) en la relacion entre
padres e hijos.

-Porcentaje de participantes que
manifiestan LdE!]lli.ECﬁr la
importancia de la  calidez
emocional

Nota: Elaboracion propia (2024)

DISCIPLINA
POSITIVA

El 50% de las y los participantes
reconocen la  dificulta en
establecer y seguir los limites
parentales.

-Porcentaje de padres que reconoce
dificultad en establecer limites.
-Porcentaje de  estudiantes que
reconocen dificultad en el
seguimientos de limites establecidos.

Fase inicial del grupo (Inclusion y Orientacion):

Koo

HISTORIZACIGN DE
LA PARENTALIDAD

El 50% de las y los participantes
identifican la influencia que tienen
los patrones crianza en las
decisiones parentales

-Porcentaje de PartchjFautes que
manifiestan 1dentificar la
mfluencia de los patrones de
crianza en las decisiones parentales

Durante esta fase, se consideran los antecedentes socioculturales de los participantes,

se gestiona la incertidumbre sobre las metas y objetivos del grupo, se manejan conflictos

iniciales, se establecen patrones de comunicacidon y se construyen normas grupales. El

objetivo es lograr un clima de confianza, presentar adecuadamente a los miembros, establecer

propositos claros y garantizar la confidencialidad.

De acuerdo con la metodologia de Fernandez y Lopez (2014), la siguiente etapa a abordar

seria la de inclusion y orientacion. Sin embargo, considerando que los grupos han trabajado

juntos en ocasiones anteriores, no se dedicé un momento especifico a esta fase. En su lugar,

se integraron elementos de inclusion y orientacion en las dindmicas de rompehielos de cada

taller.

Transicion:

En esta etapa intermedia, se abordan factores que condicionan la dindmica del grupo,

como la incertidumbre y negociacion del poder, la gestion de conflictos y se busca redefinir y

afianzar el proposito del grupo, aumentar la confianza grupal y fortalecer la cohesion.




Fernandez y Lopez (2014) mencionan que el primer paso de esta fase es la presentacion
adecuada de cada miembro del grupo, ya que es el punto de partida de interaccion social.

En respuesta a lo anterior, las expectativas al iniciar el presente proyecto de

intervencion por parte de los dos grupos: padres y estudiantes, se basaba en la bisqueda de
avanzar en las relaciones familiares, comprension mutua y bienestar emocional. Ademas, el
proposito del grupo se centr6 en que los participantes aprendieran sobre estrategias que
facilitaran la tarea de la crianza, asi mismo, implementarlas en el dia a dia.
En el primer encuentro con los estudiantes de la Institucion Educativa Romeral, participaron
dos grados de bachillerato, octavo y noveno, cuyos estudiantes ya habian trabajado juntos en
varias ocasiones y, segin la institucién, se conocian bien, presentando un alto grado de
familiaridad entre ellos.

Motivo por el cual se le dio paso a la actividad “mis gustos favoritos” la cual consistio
en que los estudiantes respondieran una serie de preguntas en una hoja de papel, como color
favorito, deporte favorito, pelicula favorita, el dia mas feliz de sus vidas, y la persona que
mas admiran. Esta informacion se recolectd con la intencioén de realizar una futura actividad
con los padres relacionada con la calidez emocional en las relaciones padre e hijo.

Figura 13 Mis gustos favoritos

Mi color favorito es el morado, negro y blanco
Mi deporte favorito es tiro con arco

Mi pelicula favorita es Los Hwarang

A1lin no tengo un dia que considere el mas feliz
de mi vida

La persona que mas admiro son los BTS

No tengo materia favorita

En mis tiempos libres me gusta hacer
manualidades v dibujos

Nota: Respuestas de uno de los estudiantes (2014)

Por ultimo, las profesionales en formacion informan a los estudiantes que se grabara
un video en el que cada uno expresaran las cualidades que mas admiran de los padres. Este
video sera utilizado en la primera sesion con los padres de familia.

La dinamica grupal pudo ser identificada con la rompe hielo “Simoén dice” al observar

los procesos de comunicacion y patrones de interacciones, cohesion grupal, integracion social



e influencia, poder y control social, y cultural tal y como lo estipula Fernandez y Lopez
(2014).

Respecto al objetivo de establecer metas grupales los estudiantes manifestaron interés
para continuar participando en este proceso de fortalecimiento, ya que consideran que es
importante para el mejorar de las relaciones entre padres e hijos

Por otro lado, el primer encuentro con los padres, madres y/o cuidadores de los
estudiantes de octavo y noveno grado tuvo como objetivo realizar un acercamiento inicial
para observar el nivel de cohesion familiar y principales caracteristicas.

Posteriormente, con base a la actividad previa realizada con los estudiantes, las
profesionales en formacidon colocaron en diferentes puntos del lugar las respuestas a
preguntas sobre los gustos e intereses de los estudiantes. Cada respuesta estaba identificada
con un numero unico. El objetivo de esta actividad consistio en que los padres identificaran la
respuesta correspondiente a la de su hijo, permitiéndoles conocer mejor los intereses y
preferencias, fomentando asi una mayor comprension y conexion entre padres e hijos. Por
ultimo, las profesionales en formacioén invitan a los padres de familia a compartir las
percepciones sobre lo que creen que los hijos piensan y admiran de ellos.

Luego, se presenta un video emotivo creado por los estudiantes, donde expresan la
admiracién y carifio hacia los padres, destacando los aspectos que los hacen tUnicos y
especiales, este momento es crucial, ya que los padres se vieron emocionalmente agradecidos
por la actividad en donde manifestaron la importancia de escuchar a los hijos expresando
palabras de admiracion y amor hacia ellos.

En cuanto al objetivo de establecer metas grupales, los padres expresaron la necesidad
e importancia por la continuidad de estas actividades, ya que les brindaban nuevos espacios
para reflexionar y aprender sobre el rol como padres.

Frente a los patrones de comunicacién en el primer encuentro con los dos grupos se
evidencid, la bidireccionalidad, la sinceridad, la equidad, la igualdad y la empatia. Se
mantuvo un marco de respeto hacia los demas, respetando la palabra de sus compaiieros.

En algunos momentos, incluso respondian voluntariamente a las dudas que surgian
durante la sesion. Ademas, prestaron atencion a las indicaciones y orientaciones dadas por las
trabajadoras sociales en formacion, y expresaron las ideas de manera tranquila.

Frente a la cohesion grupal fue posible observar una interaccion positiva tanto los
estudiantes, ya que al conocerse anteriormente habia cooperacion y disposicion en cuanto a
las actividades propuestas por las trabajadoras sociales en formacion, ademas que se

evidencid trabajo grupal y proactividad entre si. En cuanto a los padres se dificulto al



comienzo ya que no todos se conocian entre si, pero luego de la dindmica rompehielos la
cohesion mejord de manera significativa.

Acerca del poder y control social se observo jerarquias de poder en los estudiantes
desde docentes y directivos de la institucion, puesto que, su forma de comunicacion siempre
se basd desde la autoridad. Sin embargo, internamente tanto en los estudiantes como padres
de familia no se generaron jerarquias, sino que los grupos se repartian el poder
colectivamente. Finalmente, con relacion a la cultura del grupo, se evidencid que es
heterogénea y diversa debido a que las personas provienen de diferentes lugares de Sibaté y
municipios aledanos como Soacha o Pasca, no obstante, no se observd aislamiento por
aspectos culturales.

De igual manera se acordaron normas grupales importantes para realizar las sesiones:
respeto hacia la palabra de los demas, participacion activa, confidencialidad, respeto por las

diferencias dentro del grupo y libertad de expresion bajo el marco del respeto.

Trabajo y Correspondencia (Logro de metas):

Fernandez y Lopez, (2014, p, 176) manifiestan que, una vez superada la transicion, se
llega a la fase de trabajo y correspondencia donde se enfoca en el logro de metas. Se
estructura el trabajo en grupo, se fomenta la colaboraciéon y el apoyo mutuo, se busca
aumentar la cohesion y confianza, se evalta el progreso individual y grupal, y se trabaja en el
desarrollo de competencias sociales.

Asi mismo los autores retoman el término "cronicas de grupo” en el contexto de la
identificacion de logros y la retroalimentacion entre los participantes y el trabajador social.
La identificacion de logros puede realizarse por cada persona individualmente o mediante un
proceso de retroalimentacion entre los participantes y el trabajador social, destacando la
importancia de mantener los logros estables en la vida de los miembros del grupo. De igual
manera manifiestan la importancia del papel del trabajador social en

“disefar actividades especificas, o dindmicas de interaccion apropiadas, que permitan
avanzar en la consecucion de los objetivos previstos, ayudando a superar los obstaculos que
con toda seguridad se van presentando en cada momento de la vida del grupo” (Fernandez y
Lépez, 2014, p. 176)

Durante esta fase metodologica, son fundamentales los principios de progresividad,
gradualidad y reversibilidad en la dindmica grupal. La gradualidad se refiere a los distintos

ritmos de las personas y, por ende, de los grupos: “cada persona y cada grupo progresan a



ritmo diferente, pero ademas de forma gradualmente diferente también” (Fernandez y Lopez,
2014, p. 179).

De acuerdo con lo anterior, en el proceso de esta fase metodoldgica, cada persona
tenia unos ritmos diversos de integracion y cohesion, se logro evidenciar que los estudiantes
de octavo y noveno grado se caracterizaron por ser constantes y participativos en el proceso
de intervencion grupal. Asimismo, de manera general, por parte de los padres, madres y/o
cuidadores se evidenci6é correspondencia y apoyo mutuo dentro del grupo debido a que desde
los patrones de comunicacion manifestaban aceptacion y apoyo hacia los demas.

A continuacioén, en la tablas 4 y 5 se presenta el plan de acciéon implementado con
estudiantes y padres durante el proyecto de intervencion. Los detalles del cronograma y

presupuesto se encuentran en los anexos A y B del presente documento:



Tabla 4 Plan de accion con padres de familia

C 1 . Activid . . .. . .y . .
iaomp N Meta Indicadores dc wiad Objetivo Técnica |Recursos |Descripcion Evidencias
Padres, madres y/o cuidadores: Fotografias:
Se entrega a los padres de familia una hoja dividida [https://drive.google.com/
Reconocer en dos columnas: una para que identifiquen drive/folders/1DaGCDsJ
. conductas negativas que perciben en los hijos al IN3My7bVIXbMP02aR
practicas L C.
disciplinarias establecer limites, y otra para que reconozcan d86b_TLT
. . conductas positivas que ellos mismos practican al
Reconoz |inefectivas y . . . . . o ) : )
Hojas de [aplicar dichos limites. Luego, se les pide dibujar Listados de asistencia:
co, como estas Cartografi . N > . o
150% d propong |pueden afectar |a corporal papel, una silueta y sefialar en qué areas sienten que fallan |https:/drive.google.com/
F | ode | Porcentaje |, v actio len el desarrollo lapiceros |al ser consistentes con las reglas y limites, asi como |file/d/1vUUOOPnNo0370
asylos |4 padres y emocional estrategias para mejorar, ubicando estas respuestas [peSyVAsmUILvtl Aoe9
participant que conduc tual}Zle en diferentes partes del cuerpo. Finalmente, se YO/view?usp=drivesdk
cs reconoce .. reflexiona sobre estas respuestas y se ensefian
reconocen los hl_]OS. . . . . . e
L dificultad estrategias para el manejo de emociones al aplicar [A continuacion, la
Disciplina |la . . . .y
°1p £ cul en limites, favoreciendo un ambiente de respeto y evaluacion de cada
Positiva 2;1 icultad establecer entendimiento en la relacion con los hijos. actividad: (cronica de
tabl limites/Porc - grupo)
establecer entaje de Padres, madres y/o cuidadores: Reconozco, propongo y
Y SeBUl o dres que Se presentaran a los padres escenarios hipotéticos |actuo:
los limites asistentes de situaciones cotidianas con sus hijos, https://docs.google.com/
parentales Macsir Conocer tips de Vid permitiéndoles practicar habilidades y estrategias  [document/d/1G-SWSW5
p leS 0S comunicaciéon  |Intercambi b €0 parentales. Los padres compartirdn como 2NtDIx390xJpaKbNI9KI
d? a i asertiva conel |o de cam, d responderian en cada caso, explorando distintas gagKK Q/edit
ISCIPIN fo ) de establecer papeles computad | fymas de disciplina. Esta actividad fomentar la
a limites. or reflexion sobre sus creencias y valores en relacion  |Maestros de la
con la disciplina, asi como la apertura a nuevas disciplina:
perspectivas y herramientas para abordar https://docs.google.com/
situaciones desafiantes. Al finalizar, las document/d/19Ui8mp8V
profesionales en formacion ofreceran estrategias 4PqJ9iD8a-BgaFjAAglO




para el control de emociones en momentos de
tension.

Padres, madres y/o cuidadores:
La actividad comenzara con un clip de En busca de
la felicidad y luego se presentara una metafora

pnmb/edit

Tejiendo lazos
familiares:

https://docs.google.com/
document/d/10nhd2jDgZ

visual con un tenedor, cuchillo y cuchara, invitando [SC2iytXiB7ivspJsHzNS
. a los padres a elegir el cubierto que represente su 7VS/edit
Plastilina, . ) ., : E—
apel estilo de crianza. Se explicaran las funciones de
Reflexionar Er;)ft cada cubierto: el tenedor representa dureza, el
Tejiendo |sobre las - L cuchillo separacion y la cuchara nutricion,
. Ensefanza (lapiceros, . .
Lazos |précticas de . ayudando a los padres a reflexionar sobre como su
o o a través de |marcadore | ° ... . .
Familiar |disciplina que se . estilo impacta la autoestima, confianza y bienestar
. preguntas [s, video s . .
es implementan beam de sus hijos, asi como su proyecto de vida.
con los hijos com ,u tad Se abrira un espacio para reflexionar sobre la
or P importancia de una disciplina amorosa y
comprensiva que apoye el crecimiento. Al final, se
mostrara el video ;Motiva o limita a sus hijos?, y
las profesionales en formacion profundizaran en la
necesidad de establecer limites positivos que
influyan en el futuro de los hijos.
El 60% de |-Porcentaje ) Padres, madres y/o cuidadores: Fotografias:
g y g
lasylos [de der 1 HOJals de |as profesionales en formacion colocaran en el https:/driv le.com
participant |participante Compren 'erdal pgge ’ espacio papeles con respuestas de los estudiantes  |drive/folders/1BRcMe7f
lid es s que _ 1rt{1portan01iel c El co sobre sus gustos e intereses, identificados por un  [ElglbzvOYQ-wHT82F7u
Cali ez 1 identifican |asisten a los ,E.slelhgs' 3 ecto ellll © Escuchar |°€3™ d numero, para que los padres reconozcan la Vx{EJG
Emocional |, talleres. mihijo: fdesarro 01 d computa respuesta de sus hijos y los conozcan mejor. Luego,
importanci Tm(;fl.ona € or, bad los padres compartiran sus percepciones sobre lo  |Listados de asistencia:
a de los - Porcentaje 08 Njos. gra adora | que creen que sus hijos piensan de ellos. Se https://drive.google.com/
vinculos |de ¢ voz proyectard un video emotivo creado por los file/d/1vUUOOPnNo370
afectivos [participante estudiantes destacando la admiracion hacia sus peSyVAsmUILvtl1Aoe9




(Calidez
emocional)
en la
relacion
entre
padres e
hijos.

s que
manifiestan
identificar
la
importancia
de la
calidez
emocional.

padres.

Después, habra una reflexion donde los padres
compartirdn sus sentimientos y se hablara de la
importancia de expresar amor verbal y
corporalmente. Finalmente, los padres grabaran un
audio con un mensaje especial para sus hijos, que
sera utilizado en un taller futuro.

Carta al
corazon.

Concientizar
sobre las
practicas de
afecto verbal y
fisico en la
crianza

Escuchar

Hojas de

papel,
lapiceros

Padres, madres y/o cuidadores:

En la sesion con los padres, se inicia con la lectura
de las cartas que previamente sus hijos les
escribieron de manera anonima. Estas cartas
contienenagradecimientos, disculpas o emociones
que nunca han compartido entre si. A continuacion,
se invita a los padres a reflexionar sobre lo que han
escuchado, enfocandose en las emociones que les
despertaron las palabras de sus hijos y en coémo
estas cartas pueden ayudarles a comprender mejor
la perspectiva adolescente. Se promueve un didlogo
entre los padres, donde puedan compartir sus
experiencias y sentimientos, lo que facilita un
espacio de apoyo mutuo. Posteriormente, se les
anima a identificar posibles cambios o mejoras en
la comunicacion con sus hijos, resaltando la
importancia de la escucha activa y la empatia. La
sesion concluye con una dinamica que invita a los
padres a escribir una carta de vuelta a sus hijos,
fomentando el compromiso de fortalecer los lazos
familiares.

YO/view?usp=drivesdk

A continuacion, la
evaluacion de cada
actividad: (cronica de
grupo)

jEse es mi hijo!
https://docs.google.com/
document/d/1IkOGWOW

xin5_2P3fvfg26nZdzlap
oHUSK/edit

Carta al corazon:
https://docs.google.com/
document/d/10ZMHIH3
sUW305xsR_OfffXJ1bw
PtloTu/edit?rtpof=true

Voces de corazon:
https://docs.google.com/
document/d/1mwlJ-FZJ
AZI5efDKhfEVSSPGelg
kDKPe/edit




Padres, madres y/o cuidadores junto con
Estudiantes:
La actividad de cierre inicia con los padres reunidos

Video en un circulo, donde, con los ojos cerrados,
beam, escuchan una reflexion sobre la importancia de la
Reconocer las computad |presencia de los hijos y padres en sus vidas.
barreras or, aceite |Mientras tanto, los estudiantes entran y se colocan
Voces personales o . de bebé, |junto a sus padr'es. Luego, se les pid'e‘ a los padres
del gultgrales que [Recapitula [retazos de que abr'an los 0josy abracen'a sus hijos,
corazdn impiden r tela, simbolizando el cierre em0010nal del proceso. )
" |expresar afecto temperas, [Después, se entrega aceite de bebé a padres e hijos
fisico o esferos, |para que, a través de un masaje en las manos,
emocional. lapiceros, |compartan palabras carifiosas y refuercen su
marcadore |vinculo afectivo. La actividad culmina con la
S creacion de dibujos en retazos de tela, los cuales
seran unidos para formar una colcha de retazos,
simbolizando la unién y el apoyo mutuo entre las
familias.
E155% de |- Porcentaje Padres, mz}dres y/lo cuidado.r’es: ’ Fotograﬁgs:
las y los de - Las profesionales en formacion comenzarin https://drlve.goqgle.cqm/
participant participante preguntando a los padres sobre las experiencias drwg[fgldcrs[lr;sBH&;Z
s que de crianza que vivieron. Luego, los guiaran para | Xihe49RG1OIEonawFK

Historizaci fjenti fican asisten a los |Receta  |Analizar Hojas de [hacer un dibujo .que se exh.ibirz'l, .demostr.ando Xd3flw

on de la la talleres. de la patrones de Escultura papel’ que, alfnq}le se S}gan las ml§mas 1nstrucc1-(.)ne.s, ' ' .

Parentalida influencia ' parentali |crianza lapiceros, |cada filbujo es dlferent.e, asi corm.o cada hijo tiene|Listados Qe asistencia:

d que tienen |- Porcentaje |dad. heredados. colores neces1da’des .y personal.ldades unlcas: Esto . https://dri le.com,
los de - resalt.ara la 1mp.0rtanc1a de no rfepeqr l.os estilos [file/d/1vUUOOPnNo370Q
patrones participates de crianza propios, ya que poslrlan llmltar,el p_eSy\'/AsmUILvt'lee9
de crianza |99€ desarrol.lo de los hl]0§. Ademas, se ofrecel:an YO/view?usp=drivesdk
en las mamﬁestan estrategias para modificar patrones de crianza, ‘ '

identificar promoviendo un entorno de crecimiento y A continuacion, la




decisiones
parentales.

la
influencia
de los
patrones de
crianza en
las
decisiones
parentales.

comprension que apoye el desarrollo pleno y el
maximo potencial de los hijos.

No es
facil.

Identificar el

estilo de crianza

con el que
fueron
formados.

Videocinta

Video
beam,
computad
or

Padres, madres y/o cuidadores:

En esta actividad, se usara la cancion "No Basta" de
Franco de Vita en fragmentos para facilitar el
analisis y la reflexion. Los participantes realizardn
una lluvia de ideas sobre cada frase, explorando sus
propias experiencias de crianza y recordando
aspectos que les resultaron negativos. Luego,
reflexionardn sobre si han logrado romper con esos
patrones o si los han repetido en su rol como
padres, recordando la importancia de una crianza
adaptada a cada hijo. Al final, hardn una promesa
personal de aplicar lo aprendido para brindar una
crianza mas consciente y positiva.

evaluacion de cada
actividad: (cronica de

grupo)

Receta de la
parentalidad:
https://docs.google.com/

document/d/1cgG1She

Tij-ce4zOZ8M_8SDnml
MHoKc/edit

No es facil:

https://docs.google.com/

document/d/1dxoxqYnl
V3EPEowXaMlh n L 1

t7ncD/edit




Nota: Elaboracion propia (2024).

Tabla 5 Plan de acccion con estudiantes

Competenci Activida
Meta Indicadores Objetivo Técnica |Recursos |Descripcion Evidencias
a
Reconocer Los estudiantes registrardn actitudes negativas de|Fotografias:
practicas sus padres al poner limites y las actitudes positivas [https://drive.google.com/
disciplinarias que ellos practican, comparandolas en reflexion|drive/folders/1D D
El 50% de Reconoz
inefectivas y Hojas de|grupal. Luego, en una silueta dividida, sefialaran|7N3My7bVIXbMP02aR
las y los co, Cartografi )
o como estas papel, areas donde fallan en obedecer y estrategias para|d86b_TLT
participant propong a corporal ) ) ] o
. pueden afectar lapiceros |mejorar, ubicandolas en distintas partes del cuerpo
es -Porcentaje |oy actlio
negativamente con una explicacion. Las profesionales cerraran con|Listados de asistencia:
reconocen [de
en la relacion estrategias de manejo emocional para una|https:/drive.google.com/
Disciplina |la estudiantes - o
padre e hijo. comunicacion respetuosa. file/d/1vUUOOPnNo0370Q
Positiva dificultad |que
peSyVAsmUILvt1 Aoe9
en reconocen Las profesionales mostraran dos videos sobre la . )
] Conocer tips de YO/view?usp=drivesdk
establecer [dificultad o ' familia y los padres, seguidos de una mesa redonda
) Maestros [comunicacion | Video ) . ) )
y  seguir|en el Intercambi donde los estudiantes compartirdn informacion ] )
i o de lajasertiva y beam, A continuacién, la
los limites [seguimiento 0 de sobre sus padres. Luego, dramatizaran situaciones )
_|disciplin |empatica con el computad evaluacion de cada
parentales |de limites papeles hipotéticas de interaccion entre padres y|[ _
. a fin de acatar or actividad: (cronica de
establecidos ' adolescentes. Finalmente, reflexionaran sobre el
limites. . . . grupo)
control emocional y se brindaran estrategias para
Reconozco, propongo y




mejorar la relacion y comunicacion entre padres e

hijos.

Tejiendo
Lazos
Familiar

€S

Reflexionar
las

de

sobre
practicas
disciplina  que
los padres
implementan

con los hijos.

Ensefianza
a través de

preguntas

Plastilina,
papel
craft,
lapiceros,
marcadore
s, video
beam,

computad

or

Los estudiantes crearan un mufieco de plastilina que
represente a su padre o madre ideal y describiran
las caracteristicas de wun '"padre perfecto".
Reflexionaran también sobre lo que necesitarian
para ser "hijos perfectos". Las profesionales
abordaran como las expectativas de perfeccion
pueden ser perjudiciales, enfatizando la importancia
de mejorar los aspectos propios en lugar de
compararse con otras familias. Finalmente, los
estudiantes crearan un mural con una disculpa por
errores cometidos, un compromiso de mejorar la
relacion con sus padres y especial atencion a

respetar los limites.

actlo:

https: 1
document/d/1qd6B651V
GhOXWrHWPZCNuES
mVg3leWjo 80TYxgk
oSw/edit?tab=t.0

Maestros de la

disciplina:
https://docs.google.com/
document/d/12EKS PKr

kkSOvgv_XG2zX7Zf8vK

uzqVkAO03jb_33p9pM/e
dit?tab=t.0
Tejiendo lazos
familiares:

https://docs.google.com/

document/d/1bVIRgviH
Z2uSM{OXMBUZ1Tadh




4h04¢J8f1YblyrAgsU/ed
it?tab=t.0

Calidez

Emocional

El 60% de
las y los
participant
es
identifican
la
importanci
a de los
vinculos
afectivos
(Calidez
emocional
) en la
relacion
entre
padres e

hijos.

- Porcentaje
de
participante
S que
manifiestan
identificar
la
importancia
de la

calidez

emocional.

iEsos
son mis

padres!

Comprender la
importancia del
afecto en Ila
relacion padre e

hijo.

Escuchar

Hojas de
papel,
video
beam,
computad
or,

grabadora

de voz

En la primera sesion de calidez emocional, los
estudiantes escribiran en una hoja sus gustos e
intereses personales, como su deporte favorito,
color preferido, comida favorita o persona que mas
admiran. Luego, compartiran uno de estos intereses
en un espacio grupal, con el fin de descubrir
afinidades y valorar las diferencias como riqueza
del grupo. Se fomentara la expresion de aprecio y
puntos en comun para crear un ambiente de respeto
y cercania. Finalmente, reflexionardn sobre cémo
las personas en su entorno les han inspirado y
apoyado, reforzando la gratitud y la importancia del

entorno afectivo en su desarrollo.

Fotografias:
https://drive.google.com/
drive/folders/1BRcMe7f

ElglbzvOYQ-wHT82F7u
VxIEdG

Listados de asistencia:
https://drive.google.com/
file/d/1vUUOOPnNo0370Q

peSyVAsmUILvt1 Aoe9
YO/view?usp=drivesdk

A continuacion, la
evaluacion de cada
actividad: (cronica de
grupo)

jEsos son mis padres!

https://docs.google.com/
document/d/16M&5F5P&




En la actividad "La llamada especial", los

estudiantes escuchardn audios grabados por sus

padres y escribiran sus emociones tras escuchar el

Concientizar mensaje, promoviendo la expresion de sentimientos
sobre las ) y el fortalecimiento del vinculo emocional. Luego,
. Hojas de . . .
Carta al|practicas de las profesionales en formacion presentaran un video
Escuchar |papel,
corazon. |afecto verbal y _ realizado por ellas mismas sobre la importancia de
lapiceros
fisico en |la expresar afecto y gratitud hacia los padres. Para
crianza. cerrar, los estudiantes reflexionaran y escribiran lo
que les dirian a sus padres si fuera su ultima
oportunidad de hablar con ellos, contenido que se
retomara en el siguiente taller.
Video La actividad de cierre inicia con los padres reunidos
Reconocer las
beam, en un circulo, donde, con los ojos cerrados,
barreras
computad [escuchan una reflexion sobre la importancia de la
personales 0
Voces or, aceite|presencia de los hijos y padres en sus vidas.
culturales que|Recapitula
del o de bebé,[Mientras tanto, los estudiantes entran y se colocan
impiden r . .
corazon. retazos deljunto a sus padres. Luego, se les pide a los padres
expresar afecto
' tela, que abran los ojos y abracen a sus hijos,
fisico 0
) temperas, [simbolizando el cierre emocional del proceso.
emocional. ) .
esferos, |Después, se entrega aceite de bebé a padres e hijos

ScPlctNn2ILrZ3pVsRtS
ab=t.0

Carta al corazon:

https://docs.google.com/
document/d/146KnC9Nn
vau3m0d0xjlz-]LMSKW

vOV-KkCMTeAgQdOs/
edit?tab=t.0

Voces de corazon:
https://docs.google.com/
document/d/19fHhJ8buO
RJgmZkNtfg IGbllijwO

Pvi-J KgGftDM4/edit?ta
b=t.0




lapiceros,
marcadore

S

para que, a través de un masaje en las manos,
compartan palabras carifiosas y refuercen su
vinculo afectivo. La actividad culmina con la
creacion de dibujos en retazos de tela, los cuales
seran unidos para formar una colcha de retazos,

simbolizando la unién y el apoyo mutuo entre las

familias.
El 55% de|- Porcentaje Fotografias:
las y los|de . . https://drive.google.com/
o o Las profesionales en formacion comenzardn| ‘ .
participant | participante . . . drive/folders/1rjsBH8j7
indagando sobre los estilos de crianza que los
es S que Xihe49RG101EonawFK
estudiantes recibieron o conocen. Luego, se les dara
identifican [asisten a los Xd3flw
Analizar la instruccidon de hacer un dibujo, que sera exhibido
Historizaci [la talleres. Receta Hojas de )
patrones de para mostrar cémo, pese a tener las mismas| . .
on de la|influencia de la papel, Listados de asistencia:
crianza Escultura instrucciones, cada resultado es unico, reflejando la
Parentalida |que tienen |- Porcentaje|parentali lapiceros, https://drive.google.com/
heredados  por singularidad de los estilos de crianza. Se enfatizara
d los de dad. colores file/d/1vUUOOPnNo370Q
los padres. la importancia de comprender estos patrones, en
patrones |participante ) ) peSyVAsmUILvtI Aoe9
. lugar de juzgarlos, y se exploraran estrategias para ' .
de crianza|s que . . . YO/view?usp=drivesdk
modificar conductas y promover cambios positivos.
en las|manifiestan
El objetivo es que los hijos participen en el proceso
decisiones [identificar A continuacion, la
de deconstruccion de los patrones parentales. .
parentales. |la evaluacion de cada




influencia
de los
patrones de
crianza en
las
decisiones

parentales.

No

facil.

€S

Identificar el
estilo de crianza
con el que estan
siendo

formados.

Videocinta

Video
beam,
computad

or

Durante la actividad, se reproducira la cancién No
Basta de Franco de Vita en fragmentos, generando
una lluvia de ideas sobre cada frase para reflexionar
sobre los patrones de crianza y como estos influyen
en las generaciones. Los participantes analizaran si
sus padres han logrado romper con los patrones
aprendidos la

y discutiran importancia 'y

responsabilidad de ser padres. También se abordara

como los hijos pueden influir, positiva o
negativamente, en los comportamientos de sus
padres. Las  profesionales en  formacion
profundizaran en la importancia del

acompafiamiento en este proceso de cambio,
reconociendo que requiere tiempo y esfuerzo para

mejorar la relacion.

actividad: (cronica de
grupo)

Receta de la
parentalidad:

https://docs.google.com/
document/d/1j1 R [.2Tu
IGFG5QLuRTxjbZ2{5kb

ERf20MV8RY 6jGfo/edit
?tab=t.0

No es facil:

https://docs.google.com/
document/d/1KUstvZzH
dvpKb93UmXhdTSIRn1

IWADSIKXnvYL-UXg
8/edit?tab=t.0

Nota: Elaboracion propia (2024)




Con base en lo anterior, en la actividad “Reconozco, propongo y actuo” cada
participante realizé una reflexion sobre actitudes y conductas propias, especialmente en
relaciéon con las dinamicas entre figuras parentales e hijos. A través de las actividades
propuestas, los participantes identificaron comportamientos negativos que debian mejorar, lo
que les permitié compararse con las figuras de autoridad en sus vidas, como los padres. Esta
introspeccion no so6lo los ayud6 a reconocer areas de mejora, sino también a proponer
estrategias personales con el fin de avanzar en la gestion de emociones y comportamientos.

Finalmente, esta actividad no solo contribuy¢ al sentido de pertenencia y colaboracion
dentro del grupo, sino que también impulsé un proceso de reflexion individual que llevo a los

participantes a comprometerse con el cambio.

Figura 14 Reconozco, propongo y actuo con estudiantes.

Nota: Elaboracion propia (2024).

Por otro lado, esta actividad también fue realizada con los padres, madres y/o
cuidadores de los estudiantes de octavo y noveno grado, alli los logros individuales
incluyeron un mayor reconocimiento de patrones de conducta agresiva al establecer limites,
asi como una apertura al cambio para adoptar métodos mdés respetuosos. Los padres
demostraron una mayor disposicion a compartir las dificultades y desafios en la crianza, lo
que refleja un avance en la apertura emocional y la confianza dentro del grupo.

A nivel grupal, se fortalecié la cohesion y el respeto mutuo, lo que permiti6 la
construccion de un espacio de didlogo abierto y sin prejuicios, llegando a la conclusion de
que las palabras hirientes afectan la autoestima de los hijos. Los padres colaboraron para
generar ideas y soluciones practicas lo que mostré la capacidad para apoyarse mutuamente y

valorar el aprendizaje conjunto.



Figura 15 Reconozco, propongo y actuo con padres, madres y/o cuidadores.

‘ ==

P Nt et iiiii;iiii
iR RSN i
A BN  $278 B , %

Nota: Elaboracion propia. (2024)

Por otro lado, en la actividad Maestros de la disciplina, los estudiantes demostraron
empatia al ponerse en el lugar de los padres durante la dramatizacion de escenarios, ya que,
segin lo manifestado por ellos, el ejercicio de reflexion les permitié comprender la tarea de
los padres con respecto a la crianza y en consonancia, el funcionamiento de la dindmica
familiar.

A nivel grupal, se observo disposicion para colaborar en todas las actividades, lo que
permitid crear un ambiente ameno en el que los estudiantes se sintieron en confianza
permitiéndoles compartir experiencias personales sobre las relaciones familiares. Ademas,
conocieron estrategias para la resolucion de conflictos en los hogares basadas en la disciplina
positiva.

Esta misma actividad se realizd con los padres, madres y/o cuidadores en donde los
logros individuales, se vieron reflejados por el autoconocimiento; reconociendo emociones
propias y areas de mejora en la crianza. Se dieron a conocer estrategias concretas como la
importancia de la respiracion y la empatia, y el manejo del estrés.

A nivel grupal, se fomentd un aprendizaje colaborativo, con los padres compartiendo
las experiencias y estrategias, lo que contribuy6 al proceso colectivo. Se generd un sentido de
apoyo mutuo al conocer que otros padres enfrentan desafios similares, lo que permitid
desarrollar soluciones en conjunto, como el establecimiento de reglas claras en el hogar.

Para finalizar las actividades de la competencia de Disciplina Positiva, se realiz6 la
actividad Tejiendo Lazos Familiares con estudiantes en donde los logros individuales

incluyeron un mayor autoconocimiento, ya que los estudiantes manifestaron que lograron



identificar las propias expectativas y como estas pueden influir en su relacion con los padres,
marcando un primer paso crucial hacia el cambio. Ademas, argumentaron sentir empatia al
crear el muieco de plastilina, lo que les permitio reflexionar no solo sobre lo que esperan de
los padres, sino también sobre lo que los padres podrian estar esperando de ellos.

En cuanto a los logros grupales, la actividad de roles y la creaciéon del mural
fomentaron un sentido de comunidad y apoyo mutuo entre los estudiantes. Este ambiente de
confianza facilit6 una comunicacion abierta y honesta. El mural de compromisos, por su
parte, sirvié como un recordatorio tangible de los objetivos comunes que el grupo se propuso
alcanzar, fortaleciendo el sentido de responsabilidad compartida.

Por ultimo, la actividad se realizd con padres, madres y/o cuidadores, la cual generd
un espacio de apoyo donde los padres pudieron compartir las experiencias. Al expresar las
dificultades, se crearon lazos de empatia y comprension mutua. Ademads, a través del
intercambio, los padres construyeron soluciones colectivas al encontrar nuevas estrategias y
enfoques para establecer limites positivos, basandose en las experiencias y consejos de otros
participantes. A nivel grupal, se reforz6 la importancia del equilibrio en la crianza,
consolidando la idea de que es fundamental combinar la disciplina con el apoyo emocional
para el desarrollo saludable de los adolescentes.

En el marco de las actividades propuestas, se dio inicio a las actividades de Calidez
Emocional.

Se implement? la actividad ;Ese es mi hijo! con los padres, madres y/o cuidadores, los
logros individuales se vieron reflejados en conocimiento mutuo, donde los padres pudieron
conocer mejor los gustos e intereses de los hijos, lo que contribuird a la conexion y
comprension. Ademas, a través de la reflexion sobre cémo creen que los hijos los ven, los
padres tuvieron la oportunidad de analizar su propio rol y comportamiento en la crianza. Por
otro lado, la observacion del video hecho por los estudiantes en donde les expresan a los
padres la admiracion por ellos permitid expresar de manera verbal los sentimientos, algo que
quizas no ocurre con frecuencia en la vida cotidiana.

En cuanto a los logros grupales, se reflexion6 sobre el vinculo afectivo entre padres e
hijos, potenciado por el video de admiracion creado por los estudiantes y el intercambio de
percepciones. Ademas, al compartir los sentimientos, los padres encontraron un espacio de
empatia y comprension, sintiéndose acompafiados por otros en situaciones similares. Por
ultimo, la reflexion sobre la importancia de expresar amor verbal y fisicamente permitird que
el grupo construya un lenguaje emocional comin, reconociendo la relevancia de la
comunicacion afectiva en las relaciones familiares.



Figura 16 Ese es mi hijo!

Nota: Elaboracion propia. (2024)

La segunda actividad por retomar en esta competencia fue Carta al corazon en donde
los logros individuales incluyeron cierta introspeccion emocional, puesto que los estudiantes
reflexionaron sobre la relacion con los padres y podran identificar sentimientos y emociones
no expresadas. A través de la escritura de la carta, tuvieron la oportunidad de expresar
agradecimientos, disculpas o emociones que nunca habian compartido. A nivel grupal, los
estudiantes reflexionaron sobre la importancia de las relaciones familiares, generando una
conciencia compartida entre si. Ademas, la actividad fomentd la expresion emocional en un
espacio seguro, lo que aport6 a la cohesion y el apoyo entre los miembros del grupo.

Por ultimo, en la actividad Voces del Corazon los padres pudieron avanzar individual
como grupalmente a partir de la reflexion y el didlogo que se generd a través de las cartas
escritas por los hijos. A nivel individual, los padres pudieron reconocer emociones que antes
no habian expresado en grupo con respecto al vinculo padre e hijo, lo que permiti6 la fluidez
de las palabras logrando una comprension sobre el impacto de las acciones o actitudes en
ellos. Este proceso también foment6 el autoconocimiento, ya que al reflexionar sobre los
estilos de comunicacion permitio dialogar en torno a los diferentes patrones de
comportamiento. Ademas, los padres se comprometieron por medio de la reflexion a realizar
cambios concretos como escuchar mas, ser mas empdaticos y fomentar un ambiente de
confianza, lo que mejora la calidad de la relacion con los hijos.

En términos grupales, el espacio permitié un entorno de apoyo mutuo, donde los
padres manifestaron sentirse comodos compartiendo las experiencias y sentimientos con los

demas.



Ahora, dando paso a las actividades de la competencia de Historizacion de la
Parentalidad, se inicia con Receta de la parentalidad, alli los logros individuales incluyeron
una reflexion sobre las experiencias familiares, en la que los estudiantes de octavo y noveno
grado reflexionaron sobre los estilos de crianza que habian experimentado u observado,
identificando patrones tanto positivos como negativos en las familias. Ademas, se creé un
ambiente de empatia y tolerancia al comprender que cada familia es Unica. Asimismo, la
actividad del dibujo les permitié mostrar la creatividad y expresar las percepciones sobre las
instrucciones y el vinculo con el tema de la crianza. A nivel grupal, se desarrolld una
comprension colectiva sobre como los estilos de crianza impactaban las relaciones familiares.
Finalmente, el grupo explor6 como podian participar en la deconstruccion familiar,
comprendiendo que los hijos también desempeniaban un papel clave en la mejora de la

dinamica familiar y en el cambio positivo.

Figura 17 Receta de la parentalidad

Nota: Estudiantes de la I.LE. Romeral. (2024).

Esta actividad también se realizd con padres, madres y/o cuidadores, dando asi los
logros individuales, ya que los padres reflexionaron sobre los estilos de crianza que habian
aplicado y como estos estaban influenciados por las propias experiencias familiares. También
comprendieron la diversidad de estilos de crianza al observar los dibujos tnicos, lo que les

permitié abrirse a la idea de que cada estilo de crianza es diferente. Ademas, se dialog6 sobre



posibles patrones heredados, lo que les ayud6 a cuestionar y a buscar estrategias y/o
soluciones en la forma de educar.

Asimismo, se cre6 un ambiente de apoyo mutuo, donde los padres compartieron las
experiencias y estrategias, aportando con empatia y aprendizaje colectivo. Finalmente, el
grupo de padres manifestd aplicar las estrategias discutidas para tratar de avanzar en los
patrones de crianza poco saludables.

Por otro lado, en la actividad “No es fdcil”, Durante la actividad, se generd una
reflexion sobre los patrones de crianza heredados, en donde los estudiantes lograron
identificar cuales de estos habian sido superados y cudles atun influian en la vida de cada uno.
Esto les permiti6 realizar una introspeccion de como los comportamientos y actitudes podian
impactar tanto positiva como negativamente en la relacion con los padres. Ademads, se
dialog6 respecto a la empatia para con los padres, comprendiendo mejor los desafios que
enfrentan como figuras de autoridad.

A nivel grupal, se profundizé en la comprension colectiva de los estilos de crianza,
permitiendo que los estudiantes identificaran y compartieran similitudes y diferencias en los
patrones heredados, creando un ambiente de reflexion y apoyo mutuo.

De igual manera, la actividad se realiz6 con padres, madres y/o cuidadores. Se realizd
una reflexion sobre los patrones de crianza heredados, lo que les permitid identificar cuales
de estos seguian influyendo en la forma de educar a los hijos. Al hacer este analisis, con
respecto a la cancidon “No Basta” los padres reflexionaron sobre, como los comportamientos y
actitudes impactan en la relacion con los hijos, tanto de manera positiva como negativa.
Ademas, reconocieron los desafios que enfrentan como figuras de autoridad y comprendiendo
mejor las expectativas y necesidades de los hijos.

Finalmente, se realiza el cierre del proceso de intervencion grupal con la actividad
Transformando historias de la competencia de Calidez Emocional, donde se lograron
importantes avances tanto a nivel individual como grupal. En cuanto a los logros
individuales, tanto padres como hijos pudieron expresar abiertamente los sentimientos de
carino y gratitud, lo que gener6 una catarsis emocional. Este momento permitiéo que las
familias fortalecieran el vinculo afectivo durante la sesion a través de abrazos y palabras
carifosas, profundizando la conexion emocional entre ellos. Ademas, cada participante

reflexiono sobre el proceso vivido durante el proyecto.

A nivel grupal, la actividad fomento la cohesion, la unién y el apoyo entre las familias

participantes al compartir las experiencias y emociones en un entorno de afecto. Se cre6 un



ambiente de solidaridad donde las familias se sintieron acompafiadas en los retos de la
crianza, reforzando el sentido de comunidad. La actividad también proporciond un cierre
emocional del proceso, permitiendo que las familias reflexionaran sobre los logros obtenidos
a lo largo del proyecto. Finalmente, la creacion conjunta de la colcha de retazos simboliz¢ la
consolidacion de los aprendizajes adquiridos, subrayando la importancia de la unidad familiar

y el apoyo mutuo como herramientas para continuar fortaleciéndose como padres e hijos.

Figura 18 Cierre proceso de intervencion.

Fase final (Separacion de los Participantes en el grupo y Evaluacion):

En esta etapa, se prepara el grupo para su disolucion. Se gestionan las reacciones ante
la separacion, se evaliia exhaustivamente el proceso grupal, se promueve una mejora
sostenida a largo plazo y se orienta a los participantes en como mantener y fortalecer los
logros alcanzados fuera del grupo.

A continuacion, en la figura 18 se presenta los resultados obtenidos de las metas

planteadas al inicio del proyecto:



Figura 19 Resultados de las metas planteadas.
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estilos de crianza gue tuvieron.

La meta grupal propuesta, para los estudiantes en donde debian reconocer que los
padres desarrollan practicas de parentalidad positiva a partir de los recursos con los que
cuentan, se ha cumplido satisfactoriamente, alcanzando un 51% de estudiantes que han
expresado este reconocimiento. Este resultado demuestra un cambio positivo de las
estrategias implementadas, lo que refleja un avance significativo en la promocion de la
parentalidad positiva dentro de la comunidad educativa, y resalta el compromiso de las
familias en utilizar los recursos disponibles para fomentar el bienestar y desarrollo integral de
los estudiantes.

Ademaés del cumplimiento de la meta relacionada con los estudiantes, se logrd
también el objetivo de que el 50% de los padres manifestaran la necesidad de fortalecer sus
capacidades parentales a través de la parentalidad positiva. En este caso, el 56% de los padres
reconocieron la importancia de reforzar estas habilidades, lo que demuestra un interés
creciente por mejorar las practicas de crianza y contribuir al bienestar de los hijos.

Asimismo, la meta de la subcompetencia de calidez emocional, que consistia en que
el 60% de los participantes identificaran la importancia de los vinculos afectivos se cumplié
ampliamente, alcanzando un destacado 88%. Este resultado refleja una reflexion entre los
participantes sobre el valor de los lazos emocionales en la crianza, lo que demuestra un

avance significativo en la comprension y apreciacion de la calidez afectiva como un pilar

-El 35% de los estudiantes reconocer
que los padres de familia replican loi



fundamental para el desarrollo saludable de los nifos, nifias y adolescentes en la construccion
de relaciones familiares mas fuertes.

En cuanto a la meta de la subcompetencia de disciplina positiva, que planteaba que el
50% de los participantes reconocieran la dificultad en establecer y seguir los limites
parentales, no se logré cumplir completamente, ya que solo el 22% de los padres expresaron
dificultades en este aspecto. No obstante, este resultado representa un avance significativo, ya
que al inicio del proyecto ningun padre habia manifestado tener problemas en esta area. En
relacién con los estudiantes, se alcanzo un 35% en donde reconocieron dificultades en el
seguimiento de los limites establecidos, lo que también representa un progreso, considerando
que al comenzar el proyecto solo el 22.5% de los estudiantes identificaban esta dificultad.
Aunque no se alcanzaron los porcentajes propuestos, estos avances indican un cambio de
percepcidn sobre los retos en la implementacion de limites y demuestran la importancia de
seguir trabajando en esta area para fortalecer la disciplina positiva en los hogares.

En cuanto a la subcompetencia de historizacion de la parentalidad, la meta se cumplid
parcialmente, ya que se propuso un 50% pero se logro alcanzar un 52% en el caso de los
padres de familia, quienes reconocieron coémo las propias experiencias de crianza influyen en
las decisiones que toman con respecto a la educacién de los hijos. Sin embargo, con los
estudiantes, no se logré dar cumplimiento en totalidad, ya que solo el 35% reconocid esta
influencia. A pesar de no alcanzar el porcentaje esperado, se observo un cambio significativo,
al inicio del proyecto solo el 10% de los estudiantes identifican que la manera en que fueron
educados los padres repercutia en la forma en que estos ahora los educan. Este avance refleja
un crecimiento en la conciencia de los estudiantes sobre el impacto de los patrones de
crianza, lo que es un paso importante para continuar profundizando en la reflexion sobre la
influencia de estos.

A continuacion, en la tabla 6 se presenta la evaluacion de cada una de las
competencias trabajadas, segiin los resultados obtenidos al final de cada taller y las
observaciones de padres y estudiantes durante el cierre del proyecto, en el marco del

desarrollo del plan de accion.

Tabla 6 Evaluacion por competencias



PADRES

ESTUDIANTES

PADRES Y
ESTUDIANTES.

HISTORIZACION DE LA

DISCPLINA POSITIVA CALIDEZ EMOCIONAL PARENTALIDAD

Durante las sesiones, los padres reconocieron Durante las sesiones con los padres de familia, Durante las sesiones con padres de
dificultades al establecer limites con los hijos, estos manifestaron un cambio en su percepcion familia, se resaltd la necesidad de sanar
sobre la calidez emocional. Inicialmente, muchos aspectos de la infancia para mejorar el rol
creian gue expresar amor y afecto era innecesario parental. Los participantes reconocieron
ya gue sus hijos eran "demasiado grandes” para que la  educacion  infantl  influia
esas demostraciones. Ademas, consideraban que significativamente  en  las  decisiones
cumplir con responsabilidades econdmicas era la actuales como padres. Esto los llevd a
principal forma de mostrar amor y responsabilidad.  darse cuenta de que repetian patrones de
A : Sin embargo, al recibir mensajes y videos de los crianza negativos, especialmente en el
previamente el impacto que tenfa en el hijos expresando carifio y admiracion , los padres ambito emocional, ya gue ellos mismos no

I:uer?estar emocional de los |1'J°9_'= las acciones o sintieron conmovidos y motivados a mejorar la recibieron expresiones explicitas de amor
realizadas en momentos de encjo. relacién familiar. en la nifiez.

destacando:

- El uso de lenguaje hiriente

- Falta de claridad en las reglas

- Falta de explicacion para las decisiones

- Comportamiento autoritario

Ademas, expresaron no haber considerado

Ademas, mencionaron perpetuar practicas
dolorosas, como comentarios hirientes o
“chistes" gue pueden ser dafinos.

Al iniciar el proyecto de intervencion con En cuanto a las actividades realizadas con los Durante las sesiones llevadas a cabo con
estudiantes, manifestaron que los padres no estudiantes, al inicio se observd que describian la estudiantes  comentaron que  no
eran claros al establecer limites; en muchas relacién con los padres como carente de contacto reconocian inicialmente como la manera
ocasiones, los padres utilizaban insultos, fisico afectivo y con un bajo nivel de apoyo en que los padres fueron educados influia
palabras hirientes o levantaban la voz, lo gue emocional. Esta falta de afecto y conexién impedia en las decisiones que ellos mismos
impedia una comunicacién asertiva y un gue tanto padres como hijos practicaran conductas tomaban. Sin embargo, al finalizar las

manejo adecuado de las situaciones. que fortalecieran la relacion parental. sesiones, los estudiantes reflexionaron
Ademas, reconocieron que las reaccionas al que los padres actuaban segin las
momento de acatar instrucciones no eran las herramientas y recursos que tenian a la
mejores  pussto  gue contestaban  mal, disposicidn

golpeaban o tiraban objetos, incluso preferian
evadir la situacion ignorando a los padres.

Tras culminar el proyecto y realizar la Al finalizar el proyecto, tanto padres como Esto permitic  comprender tanto a
evaluacién posterior, tanto padres como estudiantes reconocieron la importancia de mostrar estudiantes como a padres gque el
estudiantes reconocieron haber avanzado en afecto de manera reciproca, reconociendo la labor crecimiento personal era fundamental
la comunicacién al momento de establecer & importancia de cada miembro en la familia, para mejorar la relacidn entre ellos s vy
limites, evitando el uso de palabras hirientes, fomentando una comunicacidn emocional efectiva.  generar un cambio positive en la dindmica
lenguaje inadecuado o golpes. familiar.

Nota: Elaboracion propia (2024).

Teniendo en cuenta lo anterior y la escala de parentalidad positiva retomada al inicio

del proyecto de intervencion, se decidid implementarla nuevamente con el proposito de

observar si se registraban cambios en las percepciones de los participantes, los resultados

fueron los siguientes:

e Zona de riesgo: Aunque inicialmente ningun padre se encontraba en la Zona de

Riesgo en cuanto a su rol parental, un 4% de ellos reconocid no estar aplicando

estrategias positivas después del proceso realizado. En el caso de los estudiantes, la

proporcion en la Zona de Riesgo disminuyd del 12% al 7%, lo que sugiere una mejora

en las condiciones o intervenciones aplicadas. Ademas, un 5% de los estudiantes

reconocio el uso de estrategias positivas por parte de los padres, lo cual indica que

algunas de las intervenciones han tenido un impacto positivo tanto en el

comportamiento de los padres como en el bienestar de los estudiantes.

e Zona monitoreo: Al comenzar el proceso, un 29% de los padres admitian necesitar

apoyo para fortalecer y ampliar las estrategias de parentalidad positiva. Sin embargo,



después del proceso, esta cifra aumento significativamente a un 56%, demostrando un
mayor reconocimiento de la importancia del apoyo continuo para mantener y
fortalecer la parentalidad positiva.

En cuanto a los estudiantes, se registré una disminucién del 60% al 41% en cuanto a
la percepcion de que los padres no implementan estrategias de parentalidad positiva.
Esto indica que mas hijos reconocieron los esfuerzos y la labor realizada por los
padres con los recursos y conocimientos disponibles. Ademas, admitieron que,
aunque no siempre es facil identificarlas, varios padres si aplican estrategias positivas
(que se deben seguir fortaleciendo como el fijar normas claras, mantener una
comunicacion mas abierta y receptiva, evitar poner etiquetas sobre los hijos), pero que
las dificultades cotidianas pueden obstaculizar el reconocimiento de estas.

Zona optima: Al inicio del proceso, el 70% de los padres consideraba que el estilo de
crianza que ejercian se alineaba con el enfoque de parentalidad positiva. Sin embargo,
el proyecto de intervencion permitié a los padres de familia reconocer areas de mejora
en el estilo de crianza, lo que se refleja en la disminucidn de esta cifra al 39%, ya que
un 31% de los padres reconoce la necesidad de fortalecer dichas estrategias, pasando
de esta manera a la zona de monitoreo.

La percepcion de los estudiantes sobre la parentalidad positiva de los padres tuvo un
cambio significativo, teniendo en cuenta que pasaron del 22.5% al 51%, lo anterior
con base a los argumentos realizados en la evaluacion en la cual manifestaron tener un
mayor reconocimiento de la implementacion efectiva de estrategias como la disciplina

positiva y la calidez emocional.



Conclusiones

e El proyecto ha evidenciado una transformaciéon gradual en la disposicion de padres e
hijos para abordar temas relacionados con la disciplina positiva, un aspecto que
anteriormente no formaba parte de las conversaciones cotidianas dentro de las
familias. Si bien los resultados cuantitativos no alcanzaron el objetivo planteado, los
testimonios y observaciones cualitativas reflejan un cambio importante en la
percepcion y comprension de los limites parentales. En particular, los participantes
han mostrado un creciente interés por la aplicacion de estrategias basadas en el
respeto mutuo y la comunicacion asertiva, lo cual, aunque en sus primeras etapas,
indica una mayor apertura para abordar de manera constructiva las dinamicas
familiares.

e El contexto sociocultural de los participantes ha jugado un papel fundamental en la
implementacion de la disciplina positiva, evidenciando que las barreras para la
comunicacion y la gestion emocional en las familias son complejas y profundas. No
obstante, el proyecto ha permitido visibilizar la importancia de crear espacios seguros
donde tanto padres como hijos puedan compartir sus experiencias y dificultades, lo
cual contribuy6 significativamente a reducir la resistencia inicial y fomentar un
ambiente de confianza.

e El logro de un 87% de los participantes que reconocen la relevancia de los vinculos
afectivos indica que, mas alla de los contenidos teodricos abordados durante la
intervencion, se ha generado una verdadera conciencia sobre la importancia de la
calidez emocional en la relacion con los hijos. Este alto porcentaje refleja un cambio
significativo en la forma en que padres y cuidadores perciben su rol emocional en la
crianza, mostrando una apertura a practicas que fomenten la empatia, la escucha
activa y el apoyo emocional. Ademas, este reconocimiento implica que los
participantes han interiorizado que la calidad de la relacion afectiva influye
directamente en la seguridad emocional y el desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes.

e El proyecto de intervencion logrd avances significativos en el fomento de la calidez
emocional los resultados obtenidos reflejan un cambio positivo tanto en la percepcion
de los estudiantes como en la disposicion de los padres para fortalecer sus practicas
parentales. Aunque aun existen areas por mejorar, especialmente en expresar el amor

a través del contacto fisico, los logros alcanzados evidencian el impacto de la



intervencion en la creacion de relaciones mas calidas y empaticas, lo cual contribuye
al bienestar integral de los nifios.

El desarrollo del objetivo numero tres, permitié evidenciar a través de las acciones
encaminadas al cumplimiento del mismo que los padres y cuidadores, manifestaron la
importancia de analizar la historia de vida personal, reconociendo que la educacion y
la experiencia de vida que tuvieron si influye en el estilo de crianza que han tenido
con los hijos. Por otra parte y teniendo en cuenta la postura de los hijos, estos
manifestaron comprender que la historia personal de los padres esta influenciada en
los procesos de formacion de los padres hacia los hijos, por lo anterior resaltan la
importancia de realizar procesos conjuntos para deconstruir patrones negativos que

afectan la dinamica familiar.

La brecha entre los porcentajes obtenidos en el objetivo numero tres de padres y
estudiantes podria estar relacionada con las diferencias en la experiencia de vida y en
la capacidad de introspeccion de los adultos frente a los jovenes. Sin embargo, el
hecho de que los padres hayan identificado en mayor medida la influencia de su
propia historia en su estilo parental abre la puerta para intervenciones futuras que
sigan promoviendo el autoconocimiento y el cuestionamiento de patrones heredados,
tanto en padres como en hijos.

Finalmente es importante resaltar que ademas del proyecto desarrollado, se aporto a la
institucion con el disefo de un instrumento de caracterizacion que tiene como objetivo
identificar las dindmicas familiares, esto con el fin de poder definir los temas y
construir el plan de trabajo a realizar el préximo afio con los padres de familia desde
la Escuela Municipal de Familias. Este instrumento fue aplicado a las familias por la

Jefatura de Educacion en colaboracion con las profesionales en formacion.



Recomendaciones

A la Universidad Colegio Mayor de Cundinamarca

e Establecer un horario de clases para la realizacion de acciones propiamente de
Trabajo de Grado.

e Sec sugiere incluir en la Electiva “Vinculos Familiares” el enfoque de la Parentalidad
Positiva con la intencidon de generar espacios de reflexion y formacion colectiva sobre
las dindmicas familiares actuales, reconociendo a los padres como individuos en

constante aprendizaje.

A la Institucion Educativa Romeral

e Sc recomienda dar cumplimiento al cronograma inicialmente propuesto ya que la
modificacion de fechas puede generar retrasos en las actividades inicialmente

propuestas.

e Se recomienda continuar con la realizacion de procesos enfocados en las diversas
dindmicas familiares, con el objetivo de fortalecer a las familias y, en consecuencia,
lograr que las Escuelas de Familias sigan promoviendo activamente el desarrollo de

las competencias clave que promueve la Parentalidad Positiva.

e Continuar en la valiosa tarea de brindar atencidn psicosocial oportuna a los
estudiantes, dando prioridad a las necesidades emocionales en relacion con el entorno

familiar.
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Anexo A

Anexos

Presupuesto del proyecto

Rubro Descripcion Cantidad Veflor Valor total
unidad
8 dias en el
2 profesionales en formacion mes que
1. Recurso humano P . . asisten* 4 $97,208 $6.221.312
Trabajadoras Social
meses que
asisten

Caja de lapiz 10 $16,000 $160,000

Caja de esfero 3 $13,000 $39,000

Caja de maracadores 7 $19,900 $139,300

de colores

bombas 5 $15,000 $75,000

2. Materiales Block iris 3 $6,000 $18,000

Block tamario carta 8 $6,500 $52,000

Fotocopias 100 $200 $20,000

Impresiones 50 $400 $20,000

Plastilina 12 $3,000 $36,000

Cinta 2 $10,000 $20,000

in::?r:z?](i)giteal 64 $4,000 $256.000

3. Vidticos P
Transporte a la vereda 64 $3.500 $224.000
L . Espacios para el desarrollo de los
4. Logistica 32 $45,000 $1.440.000
talleres

Internet 4 $70,000 $280,000

5. Recursos Llamadas telefénicas 4 $30,000 $120,000

tecnolégicos Video Ben 1 $376,000 $376,000
Computador 2 $1,800,000 | $3,600,000
Total $13.096.612

6. Imprevistos $827,513

Total

$13,924,125




Anexo B

Cronograma

Fase/Tiempo

Junio

Julio

Ago

sto

Septiembre

Octubre

Articulacion con la Alcaldia de Sibaté

Articulacién con la Institucidn Educativa Romeral

Laa

._.
b
iad

()

i

1

3

3

4

1] 2

[FF)

Disefio del grupo Institucién Educativa Romeral

Revision bibliografica

Elzboracion Marces de referencia

Elaboracidn plan de ejecucidn

Inclusion v orientacion

Transicidn del grupo

Trabajo v correspondencia

Evaluacion del proceso

Elaboracidn informe final

Presentacion de resultados a mstituciones




Anexo C

Encuesta aplicada a padres y estudiantes con el objetivo de medir la escala de parentalidad

positiva.

Con mi hijo/a, nos reimos juntos de cosas divertidas

Con mi hijo/a compartimos y jugamos juntos (¢j., a deportes, videojuegos,
juegos de mesa...)

Le demuestro explicitamente mi carifio a mi hijo/a (ej., le digo “hijo/a, te quiero
mucho" o le doy besos y abrazos)

Hablo con mi hijo/a sobre sus errores o faltas (ej., cuando miente, trata mal a
otra persona, sale sin permiso o llega tarde)

Le explico cudles son las normas y limites que deben respetarse (ej., tiempo
dedicado al estudio, horarios para salidas con amigos/as, responsabilidades en la
casa, uso de internet)

En casa, logro que mi hijo/a respete y cumpla la rutina diaria (ej., horario de
internet o videojuegos, horario de acostarse, horario de estudio, etc.)

Cuando se comporta negativamente, mi hijo/a y yo buscamos juntos formas
positivas de reparar el error (ej., pedir disculpas, ordenar su pieza, ayudar a un
hermano chico en las tareas)

Le explico a mi hijo/a como debe comportarse en situaciones sociales/familiares
(ej., ser respetuoso con sus mayores, respetar a sus pares, esperar los turnos para
hablar, etc.)

La forma en que me educaron mis padres impactan las decisiones y acciones que
tomo con mi hijo/a.

1 | Replico la forma y los estilos de crianza que tuve con mi hijo/a.
0
1 | Intento darle mejor crianza a mis hijos que la que tuve yo.

Anexo D




Los demas anexos como actas, evidencia fotografica, planeaciones, entre otras, se encuentran

en la siguiente carpeta:

Anexos
https://drive.google.com/drive/folders/19COpEsBOKGHmMPDWrsy XINccMyOyJtudH?usp=s
haring



